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SALUTE. CANCRO PROSTATA, 'QUI PRO QUO' LA CAMPAGNA DI PREVEZIONE INNOVATIVA
(DIRE) Roma, 26 mar. - Conoscono bene il tumore della prostata, sanno indicarne i fattori di rischio e i
principali sintomi, hanno fiducia nella prevenzione e nelle terapie, ma alla teoria non segue la pratica e
quando si tratta di passare all'azione gli uomini italiani esitano: dopo i 40 anni appena il 25% si sottopone
alla visita urologica, passaggio che puo' svelare la presenza di un tumore della prostata in fase precoce,
quando puo' essere trattato in maniera efficace con buone probabilita’ di guarigione. Controlli che non vanno
procrastinati nemmeno nel difficile periodo che stiamo vivendo dominato dall'emergenza Covid- 19. E'
quanto scrivono in una nota congiunta Europa Uomo, Fondazione Onda e Salute della Proposta. A rivelare
awareness e comportamenti degli uomini italiani sul tumore della prostata e' un'indagine realizzata da Elma
Research nell'ambito della seconda edizione di "QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci, si'
alla prevenzione" campagna promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA - Osservatorio
nazionale sulla salute della donna e di genere, con il patrocinio di AIOM Associazione Italiana degli
Oncologi Medici, SIU Societa' ltaliana di Urologia, SIUrO Societa' Italiana di Urologia Oncologica, AIRO
Associazione Italiana di Radioterapia e Oncologia Clinica, AURO Associazione Urologi Italiana, FIMMG
Federazione ltaliana dei Medici di Medicina Generale, Fondazione AIOM, FFO Fondazione per la
Formazione Oncologica, e con il contributo incondizionato di Astellas. Tabu', reticenze, imbarazzi sono
ancora oggi i maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale maschile e alla prevenzione delle
patologie prostatiche. E per rompere I"omerta™ tra gli uomini, la campagna QUI PRO QUO ha coinvolto
nuovamente l'attore Francesco Paolantoni, gia' protagonista renitente ai controlli nella web sitcom della
prima edizione della campagna: nel nuovo webspot Paolantoni and friends, si mostra invece saggio e
consapevole, al punto di coinvolgere altri tre amici in un "brindisi di compleanno online" nel quale il regalo
per il festeggiato neo-cinquantenne €'... un esame per il dosaggio del PSA (antigene prostatico specifico).
'QUI PRO QUO €' una campagna innovativa sotto vari aspetti, che parla in modo nuovo di prevenzione del
tumore della prostata e ha ottenuto un grande successo di pubblico- afferma Maria Laura De Cristofaro,
Presidente Europa Uomo Italia Onlus- Europa Uomo ha deciso di promuoverla per sensibilizzare tutta la
popolazione, uomini e donne, sullimportanza della diagnosi precoce. E importante che la campagna sia
ripartita in un periodo cosi' difficile perche' anche in questa emergenza e' indispensabile continuare a non
ritardare i controlli'.(SEGUE) (Comunicati/Dire) 13:24 26-03-21 NNNN
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SALUTE. CANCRO PROSTATA, 'QUI PRO QUO' LA CAMPAGNA DI PREVEZIONE INNOVATIVA -4-
(DIRE) Roma, 26 mar. - La radioterapia €' tra le strategie terapeutiche che nell'ultimo ventennio hanno
vissuto una vera e propria rivoluzione ed e' uno dei pilastri nel trattamento del tumore della prostata, con un
ruolo importante in tutte le fasi della malattia, non solo in quella iniziale. 'Nella malattia iniziale la
radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto da essere definita "chirurgia virtuale-
spiega Barbara Alicja Jereczeck, Professore Associato di Radioterapia Universita' degli Studi di Milano,
Direttore Divisione di Radioterapia Istituto Europeo Oncologico (IEO) di Milano- quando la malattia €'
localmente avanzata senza pero' metastasi viene utilizzato un approccio combinato radioterapia e
ormonoterapia oppure chirurgia seguita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di
malattia oligometastatica si puo' utilizzare la radioterapia mirata selettiva sulle singole metastasi e il
paziente ha una buona qualita' di vita'. Astellas €' da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a
promuovere innovazione con l'intento di migliorare la qualita' di vita dei pazienti. '‘QUI PRO QUO €' una
campagna che sosteniamo dal 2019 per ragioni che si possono riassumere in due parole: responsabilita’ e
sensibilita’- afferma Giuseppe Maduri, Amministratore Delegato Astellas Pharma- una diagnosi di cancro
cambia la vita e le prospettive per il paziente: e' fondamentale aiutare gli uomini adulti a superare barriere,
tabu' e resistenze su un tema che ci mette in forte imbarazzo e migliorare la bassa predisposizione a fare
diagnosi precoce. E, al tempo stesso, va riconosciuto il ruolo degli affetti (partner e/o amici), spesso
determinanti nell'attivare il percorso diagnostico. Per generare salute €' importante condividere dei percorsi
di prevenzione e qui il ruolo della popolazione laica e di tutto il Sistema Salute e' fondamentale per stimolare
delle riflessioni sul tema del tumore della prostata ed e' questa la vera leva che nei prossimi anni ci aiutera’
a combattere questa neoplasia'.(SEGUE) (Comunicati/Dire) 13:24 26-03-21 NNNN
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Tumore della prostata, il ruolo della
radioterapia nelle diverse fasi di
malattia

7 Z E :

Rilevazioni web TV



http://www.proformat.it:4490/index.php/s/k3wK7zEXm2pd7m3

PHARMASTAR*

DATA

PAG.

16 aprile 2021

11

Intervista a:

e Barbara Alicja Jereczek

clicca sull'immagine per vedere il video

Rilevazioni web TV



http://www.proformat.it:4490/index.php/s/RydnXZ7a6DIKBbt

DATA 26 marzo 2021

DEDALOMULTIMEDIA.IT

PAG. 11

Al via la camBagna di prevenzione del tumore alla prostata
“QUI PRO QU

1l cancro della prostata & il tumore maschile pil diffuso.
Si ritiene che la conoscenza di questa malattia tra gli
uomini sia adeguata, ma sono ancora troppo pochi quelli
che si sottopongono con regolarita a visita urologica:
solo il 25% degli uomini dopo i 40 anni si sottopone alla
visita urologica, passaggio che pud svelare la presenza di
un tumore della prostata in fase precoce, fase in cui pud
essere trattato in maniera efficace con buone probabilita
di guarigione.

A rivelare awareness e comportamenti degli uomini italiani sul
tumore della prostata & un’indagine realizzata da Elma Research
nell'ambito della seconda edizione di "QUI PRO QUO Salute della
prostata: stop agli equivodi, si alla prevenzione” campagna
promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA -
Osservatorio nazionale sulla . .

salute della donna e di genere
(con il patrocinio di AIOM -
Associazione Italiana degli
Oncologi Medici, SIU - Societa f \
Italiana di Urologia, SIUrO -
Sodieta Italiana di Urologia
Oncologica, AIRO -
Associazione Italiana di
Radioterapia e Oncologia
Clinica, AURO - Associazione Urologi Italiana, FIMMG - Federazione
Italiana dei Medici di Medicina Generale, Fondazione AIOM, FFO -
Fondazione per la Formazione Oncologica, e con il contributo
incondizionato di Astellas).

Riparte dungue la campagna "QUI PRO QUO Salute della prostata:
stop agli equivoci, si alla prevenzione” promossa da Europa Uomo
Italia Onlus e Fondazione ONDA, per sensibilizzare gli uomini over
50 e le loro partner sull'importanza di superare i pregiudizi e
sottoporsi a periodici controlli della prostata. Protagonista della
campagna di sensibilizzazione Francesco Paolantoni, in uno spot per
il web, nel quaeile approfitta di un brindisi di compleanno online per
trascinare tre amici renitenti ai controlli urologici che possono
svelare |a presenza di un tumore della prostata in fase precoce.

Su prostataquiproquo.it lo spot e le informazioni sulla campagna.

"QUI PRO QUO & una campagna innovativa sotto vari aspetti, che
parla in modo nuovo di prevenzione del tumore della prostata e ha
ottenuto un grande successo di pubblico — afferma Maria Laura De
Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus — Europa Uomo ha
deciso di promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini
e donne, sullimportanza della diagnosi precoce. E importante che la
campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in
questa emergenza e indispensabile continuare a non ritardare i
controlli”.

Rilevazioni web




DATA 26 marzo 2021
ENNH#

PAG. 1/5

Cancro della prostata, uomini informati
ma “esitanti” nella prevenzione.

Cancro della prostata, uomini informati ma “esitanti” nella
prevenzione. Un brindisi virtuale con Francesco Paolantoni per
sfidare i tabu

e non ritardare i controlli neanche durante I'emergenza Covid-19

Non ritardare visite e controlli per la diagnosi precoce del cancro
della prostata, il tumore maschile piu diffuso (36.000 nuovi casi nel
2020), neanche in guesto periodo difficile dominato dall'emergenza
Covid-19:

secondo un'indagine realizzata da Elma Research, la conoscenza di
questa malattia tra gli uomini & adeguata, ma sono ancora troppo
pochi quelli che si sottopongono con regolarita a visita urologica.

Riparte con questo messaggio la campagna "QUI PRO QUO Salute
della prostata: stop agli equivoci,

si alla prevenzione” promossa da Europa Uomo Italia Onlus e
Fondazione ONDA, per sensibilizzare gli uomini over 50 e le loro
partner sull'importanza di superare i pregiudizi e sottoporsi a
periodici controlli della prostata.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli
all'attenzione alla salute urogenitale maschile e alla prevenzione
delle patologie prostatiche. E per rompere |"omerta" tra gli uomini,
Francesco Paolantoni protagonista in uno spot per il web dove
approfitta di un brindisi di compleanno online

per trascinare tre amici renitenti ai controlli urologici che possono
svelare la presenza di un tumore

della prostata in fase precoce.

Su prostataquiproquo.it lo spot e le informazioni sulla campagna.

Roma, 26 marzo 2021 - Conoscono bene il tumore della prostata,
sanno indicarne 1 fattori di rischio e i principali sintomi, hanno fiducia
nella prevenzione e nelle terapie, ma alla teoria non segue la pratica
e quando si tratta di passare all'azione gli uomini italiani esitano:
dopo | 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita urologica,
passaggio che puo svelare la presenza di un tumore della prostata in
fase precoce, quando pud essere trattato in maniera efficace con
buone probabilita di guarigione. Controlli che non vanno procrastinati
nemmeno nel difficile periodo che stiamo vivendo dominato
dall'emergenza Covid-19.
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A rivelare awareness e comportamenti degli uomini italiani sul
tumore della prostata & un'indagine realizzata da Elma Research
nell’'ambito della seconda edizione di “QUI PRO QUO Salute della
prostata: stop agli equivoci, si alla prevenzione” campagna
promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA -
Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, con il
patrocinio di AIOM — Associazione Italiana degli Oncologi Medici,
SIU - Societa Italiana di Urologia, SIUrO - Societa Italiana di
Urologia Oncologica, AIRO — Associazione Italiana di Radioterapia e
Oncologia Clinica, AURC — Associazione Urologi Italiana, FIMMG -
Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale, Fondazione
AIOM, FFO - Fondazione per la Formazione Oncologica, e con il
contributo incondizionato di Astellas.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora 0oggi i maggiori ostacoli
all'attenzione alla salute urogenitale maschile e alla prevenzione
delle patologie prostatiche. E per rompere |"omerta" tra gli uomini, la
campagna QUI PRO QUO ha coinvolto nuovamente ['attore Francesco
Paolantoni, gia protagonista renitente ai controlli nella web sitcom
della prima edizione della campagna: nel nuovo webspot Paolantoni
and friends, si mostra invece saggio e consapevole, al punto di
coinvolgere altri tre amici in un "brindisi di compleanno online” nel
quale il regalo per il festeggiato neo-cinquantenne &.. un esame per il
dosaggio del PSA (antigene prostatico specifico).

«QUI PRO QUO & una campagna innovativa sotto vari aspetti, che
parla in modo nuovo di prevenzione del tumore della prostata e ha
ottenuto un grande successo di pubblico — afferma Maria Laura De
Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus — Europa Uomo ha
deciso di promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini
e donne, sull'importanza della diagnosi precoce. E importante che la
campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in
questa emergenza € indispensabile continuare a non ritardare i
controlli».

Anche se poco pil di un terzo (38%) del campione conosce la
funzione della prostata (la produzione di liquido seminale), il 60%
degli intervistati cita spontaneamente il tumore della prostata tra le
neoplasie maschili pit diffuse. Buona anche la conoscenza del
fattore di rischio dell'eta over 50, indicata dal 72% del campione,
seguita dalla familiarita, indicata dal 36%; discreta la conoscenza sui
sintomi o campanelli d'allarme rivelatori del tumore prostatico,
patologia in realta spesso asintomatica nelle fasi iniziali: Il 41%
riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella
minzione, il 35% la prostata ingrossata. E gli uomini si mostrano
assolutamente informati sulle azioni preventive da mettere in atto,
quali il dosaggio del PSA (79%) e la visita urologica (68%).

Rilevazioni web
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Significativamente, la prevenzione della salute della prostata & piu
diffusa tra chi vive una relazione di coppia.

«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO
QUO é coinvolgere e sensibilizzare la popolazione femminile -
afferma Francesca Merzagora, Presidente Fondazione ONDA - la
salute della prostata dovrebbe essere considerata una questione che
investe globalmente la coppia, un avvenimento importante che,
specie quando la coppia é affiatata, deve essere condiviso da
entrambi i partners.

Il cancro della prostata & la neoplasia pilu diagnosticata tra gli uomini
sopra i 50 anni, con oltre 36.000 nuovi casi nel 2020 (I numeri del
cancro in Italia, Edizione 2020) e 473.000 in Europa (Globocan, 2020
da European Urological Association 2021). In Italia il numero di
uomini che convivono con una diagnosi di tumore della prostata &
pari a 564.000 (I numeri del cancro in Italia, Edizione 2020). Fattori di
rischio, oltre all'eta over 50, sono la familiarita e lo stile di vita.

«La sintomatologia € in genere assente nelle forme Iniziali del
tumore — sottolinea Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore
Ordinario di Urologia Universita degli Studi di Modena e Reggio
Emilia e Direttore SC di Urclogia AOU di Modena, Presidente
Comitato scientifico Europa Uomo Italia Onlus — per la salute
dell'apparato genito urinarioc maschile, & importante prestare
attenzione alla dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle
urine o nel liquido seminale, che non ci si alzi troppo spesso di notte
e che 'attivita sessuale sia nella normas.

Per quanto riguarda gli approcci terapeutici, la sorveglianza attiva é
una strategia di trattamento differito alla quale sono candidati gli
uomini con malattia a basso rischio: si basa su uno stretto
monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di biopsie prostatiche
e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente l'eventuale
progressione della malattia e avviare poi il paziente ad eventuale
trattamento locale con intento “radicale”. Per il tumore a rischio
intermedio confinato alla prostata, I'asportazione completa della
ghiandola attraverso l'intervento rappresenta una soluzione: negli
ultimi due decenni, 'avvento della chirurgia robotica ha consentito
interventi sempre meno invasivi e rispettosi degli aspetti funzionali
del paziente, quali la continenza urinaria e la potenza sessuale. La
stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto o a quei
tumori localmente avanzati, nell’'ottica di un successivo eventuale
trattamento multidisciplinare della malattia.

Rilevazioni web
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In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia ormono-
soppressiva, associata o meno alla chemioterapia. «Negli ultimi anni
sono stati compiuti importanti progressi nel trattamento
farmacologico del tumore della prostata, che € una malattia ormono-
sensibile — afferma Massimo Di Maio, Professore Associato di
Oncologia Medica, Universita degli Studi di Torino SCDU di Oncologia
Medica, AO Ordine Mauriziano di Torino e Segretario Nazionale AIOM
— In particolare, sono stati messi a punto farmaci ormonali di nuova
generazione che riescono controllare anche per lunghi anni la
malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di
prima linea. Al progressi farmacologici si & accompagnato un
miglioramento della sopravvivenza e della qualita della vita».

La radioterapia e tra le strategie terapeutiche che nell'ultimo
ventennio hanno vissuto una vera e propria rivoluzione ed & uno dei
pilastri nel trattamento del tumore della prostata, con un ruolo
importante in tutte le fasi della malattia, non solo in quella iniziale.
«Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida
alternativa alla chirurgia, tanto da essere definita "chirurgia virtuale”
- spiega Barbara Alicja Jereczeck, Professore Associato di
Radioterapia Universita degli Studi di Milano, Direttore Divisione di
Radioterapia Istituto Europeo Oncologico (IEQ) di Milano - quando la
malattia e localmente avanzata senza perd metastasi viene utilizzato
un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure
chirurgia sequita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale.
Nel casi di malattia oligometastatica si puo utilizzare la radioterapia
mirata selettiva sulle singole metastasi e il paziente ha una buona
qualita di vitan.

Astellas e da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a
promuovere innovazione con l'intento di migliorare la qualita di vita
dei pazienti. «QUI PRO QUO & una campagna che sosteniamo dal
2019 per ragioni che si possono riassumere in due parole:
responsabilita e sensibilita — afferma Giuseppe Maduri,
Amministratore Delegato Astellas Pharma — una diagnosi di cancro
cambia la vita e le prospettive per il paziente: & fondamentale aiutare
gli uomini adulti a superare barriere, tabl e resistenze su un tema
che ci mette in forte imbarazzo e migliorare la bassa predisposizione
a fare diagnosl precoce. E, al tempo stesso, va riconosciuto il ruolo
degli affetti (partner e/o amici), spesso determinanti nell’attivare il
percorso diagnostico. Per generare salute & importante condividere
dei percorsi di prevenzione e qui il ruolo della popolazione laica e di
tutto il Sistema Salute é fondamentale per stimolare delle riflessioni
sul tema del tumore della prostata ed & questa la vera leva che nei
prossimi anni c¢i aiutera a combattere questa neoplasia».
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IL WEBSPOT

PAOLANTONI AND FRIENDS

QUATTRO AMICI, UN COMPLEANNO E LA SALUTE DELLA PROSTATA
Francesco ha organizzato un brindisi digitale per il compleanno
dell'amico Alessio, appena entrato nel club degli over 50,
coinvolgendo altri due amici, Roberto e Gualtiero.

Francesco, saggio e carismatico, & il vero trascinatore del gruppo:
dopo una giovinezza prolungata piu del dovuto, oggi ama ostentare
al piu giovani compagni di avventura una raggiunta consapevolezza
sulle buone abitudini da seguire nella mezza eta, come il controllo
annuale della prostata.

Proprio per questo, ha deciso di fare ad Alessio un regalo del tutto
speciale, che lascia interdetto il festeggiato e gli altri due amici.
Dopo una malcelata delusione, perd, Alessio fa buon viso a cattivo
gioco e alla fine | quattro amici si ritroveranno ancora una volta uniti,
anche se momentaneamente distanziati, sui passi necessari per la
prevenzione del tumore della prostata.

Rilevazioni web
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Cancro della prostata: uomini
informati ma esitanti nella
prevenzione

Conoscono bene il tumore della prostata, sanno indicarne i fatrori di rischio e
i principali sintomi, hanno fiducia nella prevenzione e nelle terapie, ma alla
teoria non segue la pratica e quando si tratta di passare all’azione gli uomini
italiani esitano: dopo i 40 anni solo il 25% si sottopone alla visita urologica,
passaggio che puo svelare la presenza di un tumore della prostata in fase
precoce, quando puo essere trattato in maniera efficace con buone probabilita

di guarigione.

A rivelare 'atteggiamento e i comportamenti degli uomini italiani sul tumore
della prostata e un’indagine realizzata da Elma Research nell'ambito della
seconda edizione di “QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci,
s1alla prevenzione” campagna promossa da Europa Uomo Italia Onluse
Fondazione ONDA - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di
genere, con il patrocinio di AIOM - Associazione Italiana degli Oncologi
Medici, SIU - Societa Italiana di Urologia, SIUrO - Societa Iraliana di
Urologia Oncologica, AIRO - Associazione Italiana di Radioterapia e
Oncologia Clinica, AURO - Associazione Urologi Italiana, FIMMG -
Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale, Fondazione AIOM,
FFO - Fondazione per la Formazione Oncologica, e con il contributo

incondizionato di Astellas.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli allattenzione
alla salute urogenitale maschile e alla prevenzione delle patologie prostatiche.
E per rompere "“omerta” tra gli uomini, la campagna QUI PRO QUO ha
coinvolto ['attore Francesco Paolantoni, gia protagonista renitente ai controlli
nella web sitcom della prima edizione della campagna: nel nuovo webspot
Paolantoni and friends, si mostra invece saggio e consapevole, al punto di
coinvolgere altri tre amici in un “brindisi di compleanno online” nel quale il
regalo per il festeggiato neo-cinquantenne e... un esame per il dosaggio del

PSA (antigene prostatico specifico).
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«QUIPRO QUO e una campagna innovativa sotto vari aspetti, che parla in
modo nuovo di prevenzione del tumore della prostata e ha ottenuto un
grande successo di pubblico», afferma Maria Laura De Cristofaro, Presidente
Europa Uomo Italia Onlus — Europa Uomo ha deciso di promuoverla per
sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne, sull'importanza della
diagnosi precoce. «E importante che la campagna sia ripartita in un periodo
cost difficile perché anche in questa emergenza e indispensabile continuare a

non ritardare i controlli».

Paolantoni and friends = Quattro amici, un compleanno e la salute della prostata

Guarda su B8 YodTube
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Anche se poco piu di un terzo (38%) del campione conosce la funzione della
prostata (la produzione di liquido seminale), il 60% degli intervistati cita
spontaneamente il tumore della prostata tra le neoplasie maschili piu diffuse.
Buona anche la conoscenza del fattore di rischio dell’eta over 50, indicata dal
72% del campione, seguita dalla familiarita, indicata dal 36%; discreta la
conoscenza sui sintomi o campanelli d’allarme rivelatori del tumore prostatico,
patologia in realta spesso asintomatica nelle fasi iniziali: il 41% riferisce lo
stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella minzione, il 35% la
prostata ingrossata. E gli uomini si mostrano assolutamente informati sulle
azioni preventive da mettere in atto, quali il dosaggio del PSA (79%) e la visita
urologica (68%). Significativamente, la prevenzione della salute della prostata e

piu diffusa tra chi vive una relazione di coppia.

«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO e
coinvolgere e sensibilizzare la popolazione femminile la salute della prostata
dovrebbe essere considerata una questione che investe globalmente la coppia,
un avvenimento importante che, specie quando la coppia e affiatata, deve

essere condiviso da entrambi i partner», afferma Francesca Merzagora,
Presidente Fondazione ONDA.
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Il cancro della prostata e la neoplasia piu diagnosticata tra gli uomini sopra i
50 anni, con oltre 36.000 nuovi casi nel 2020 (I numeri del cancro in Iralia,
Edizione 2020) e 473.000 in Europa (Globocan, 2020 da European Urological
Association 2021). In Italia il numero di uomini che convivono con una
diagnosi di tumore della prostata e pari a2 564.000 (I numeri del cancro in
Italia, Edizione 2020). Fattori di rischio, oltre all’'eta over 50, sono la familiarita
e lo stile di vita.

«La sintomatologia e in genere assente nelle forme iniziali del tumore per la
salute dell’apparato genito urinario maschile, e importante prestare attenzione
alla dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle urine o nel liquido
seminale, che non ci si alzi troppo spesso di notte e che l'attivita sessuale sia
nella norma», sottolinea Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore Ordinario
di Urologia Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia e Direttore SC
di Urologia AOU di Modena, Presidente Comitato scientifico Europa Uomo
Italia Onlus.

Per quanto riguarda gli approcci terapeutici, la sorveglianza attiva e una
strategia di trattamento differito alla quale sono candidati gli uvomini con
malattia a basso rischio: si basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la
ripetizione periodica di biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di
rilevare tempestivamente l'eventuale progressione della malattia e avviare poi il
paziente ad eventuale trattamento locale con intento “radicale”. Per il tumore
a rischio intermedio confinato alla prostata, 'asportazione completa della
ghiandola attraverso I'intervento rappresenta una soluzione: negli ultimi due
decenni, avvento della chirurgia robotica ha consentito interventi sempre
meno invasivi e rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la
continenza urinaria e la potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica anche
a tumori a rischio alto o a quei tumori localmente avanzati, nell'ottica di un

successivo eventuale trattamento multidisciplinare della malattia.
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In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia ormono-soppressiva,
associata 0 meno alla chemioterapia. «Negli ultimi anni sono stati compiuti
importanti progressi nel trattamento farmacologico del tumore della prostara,
che e una malattia ormono-sensibile», afferma Massimo Di Maio, Professore
Associato di Oncologia Medica, Universita degli Studi di Torino SCDU di
Oncologia Medica, AO Ordine Mauriziano di Torino e Segretario Nazionale
AIOM. «In particolare, sono stati messi 2 punto farmaci ormonali di nuova
generazione che riescono controllare anche per lunghi anni la malattia in caso
di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima linea. Ai progressi
farmacologici si e accompagnato un miglioramento della sopravvivenza e della

qualita della vita».

La radioterapia e tra le strategie terapeutiche che nell’ultimo ventennio hanno
vissuto una vera e propria rivoluzione ed e uno dei pilastri nel trattamento del
tumore della prostata, con un ruolo importante in tutte le fasi della malattia,
non solo in quella iniziale. «Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce
una valida alternativa alla chirurgia, tanto da essere definita “chirurgia
virtuale” quando la malattia e localmente avanzarta senza pero metastasi viene
utilizzato un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure
chirurgia seguita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di
malattia oligometastatica si puo utilizzare la radioterapia mirata selettiva sulle
singole metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita», spiega Barbara
Alicja Jereczeck, Professore Associato di Radioterapia Universita degli Studi di
Milano, Direttore Divisione di Radioterapia Istituto Europeo Oncologico
(IEO) di Milano.
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Astellas e da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a promuovere
innovazione con I'intento di migliorare la qualita di vita dei pazienti. «QUI
PRO QUO e una campagna che sosteniamo dal 2019 per ragioni che si
possono riassumere in due parole: responsabilita e sensibilita», afferma
Giuseppe Maduri, Amministratore Delegato Astellas Pharma. «Una diagnosi
di cancro cambia la vita e le prospettive per il paziente: e fondamentale aiutare
gli uomini adulti a superare barriere, tabu e resistenze su un tema che ci mette
in forte imbarazzo e migliorare la bassa predisposizione a fare diagnosi precoce.
E, al tempo stesso, va riconosciuto il ruolo degli affetti (partner e/o amici),
spesso determinanti nell’attivare il percorso diagnostico. Per generare salute e
importante condividere dei percorsi di prevenzione e qui il ruolo della
popolazione laica e di tutto il Sistema Salute e fondamentale per stimolare
delle riflessioni sul tema del tumore della prostata ed e questa la vera leva che

nei prossimi anni ci aiutera a combattere questa neoplasia».
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Cancro alla prostata, uomini informati ma “esitanti” nella prevenzione

oa

Marzo 26,2021 W Sanita

Un brindisi virtuale con Francesco Paolantoni per sfidare i tabl e non ritardare i controlli neanche durante
I'emergenza Covid-19

Non ritardare visite e controlli per la diagnosi precoce del cancro della prostata, il tumore maschile pilt diffuso (36.000 nuovi casi
nel 2020), neanche in questo periodo difficile dominato dall' emergenza Covid-19:

secondo un'indagine realizzata da Elma Research, la conoscenza di questa malattia tra gli uomini é adeguata, ma sono ancora
troppo pochi quelli che si sottopongono con regolarita a visita urologica.

Riparte con questo messaggio la campagna “QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci, si alla prevenzione”
promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA, per sensibilizzare gli uomini over 50 e le loro partner
sull'importanza di superare i pregiudizi e sottoporsi a periodici controlli della prostata.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora 0ggi i maggiori ostacoli all' attenzione alla salute urogenitale maschile e alla prevenzione
delle patologie prostatiche. E per rompere [“omerta” tra gli uomini, Francesco Paolantoni protagonista in uno spot per il web
dove approfitta di un brindisi di compleanno online

per trascinare tre amici renitenti ai controlli urologici che possono svelare la presenza di un tumore

della prostata in fase precoce.

Su prostataquiproquo.it lo spot e le informazioni sulla campagna.

Roma, 26 marzo 2021 - Conoscono bene il tumore della prostata, sanno indicarne i fattori di rischio e i principali
sintomi, hanno fiducia nella prevenzione e nelle terapie, ma alla teoria non segue la pratica e quando si tratta di passare
all'azione gli uomini italiani esitano: dopo i 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita urologica, passaggio che puo
svelare la presenza di un tumore della prostata in fase precoce, quando puo essere trattato in maniera efficace con
buone probabilita di guarigione. Controlli che non vanno procrastinati nemmeno nel difficile periodo che stiamo
vivendo dominato dall'emergenza Covid-19.
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A rivelare awareness e comportamenti degli uomini italiani sul tumore della prostata é un’indagine realizzata da Elma
Research nell'ambito della seconda edizione di “QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci, sialla
prevenzione” campagna promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA - Osservatorio nazionale sulla
salute della donna e di genere, con il patrocinio di AIOM - Associazione Italiana degli Oncologi Medici, SIU - Societa
Italiana di Urologia, SIUrO - Societa Italiana di Urologia Oncologica, AIRO - Associazione Italiana di Radioterapia e
Oncologia Clinica, AURO - Associazione Urologi Italiana, FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina
Generale, Fondazione AIOM, FFO - Fondazione per la Formazione Oncologica, e con il contributo incondizionato di
Astellas.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale maschile e alla
prevenzione delle patologie prostatiche. E per rompere I“omerta” tra gli uomini, la campagna QUI PRO QUO ha
coinvolto nuovamente |'attore Francesco Paolantoni, gia protagonista renitente ai controlli nella web sitcom della
prima edizione della campagna: nel nuovo webspot Paolantoni and friends, si mostra invece saggio e consapevole, al
punto di coinvolgere altri tre amici in un "brindisi di compleanno online" nel quale il regalo per il festeggiato neo-

cinquantenne é... un esame per il dosaggio del PSA (antigene prostatico specifico).

«QUI PRO QUO é una campagna innovativa sotto vari aspetti, che parla in modo nuovo di prevenzione del tumore della prostata
e ha ottenuto un grande successo di pubblico -afferma Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus -
Europa Uomo ha deciso di promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne, sull'importanza della diagnosi
precoce. E importante che la campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa emergenza é
indispensabile continuare a non ritardare i controlli».

Anche se poco piti di un terzo (38%) del campione conosce la funzione della prostata (la produzione di liquido seminale),
il 60% degli intervistati cita spontaneamente il tumore della prostata tra le neoplasie maschili pit diffuse. Buona anche
la conoscenza del fattore di rischio dell'eta over 50, indicata dal 72% del campione, seguita dalla familiarita, indicata dal
36%; discreta la conoscenza sui sintomi o campanelli d'allarme rivelatori del tumore prostatico, patologia in realta
spesso asintomatica nelle fasi iniziali: il 41% riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella minzione, il
35% la prostata ingrossata. E gli uomini si mostrano assolutamente informati sulle azioni preventive da mettere in atto,
quali il dosaggio del PSA (79%) e la visita urologica (68%). Significativamente, la prevenzione della salute della prostata &
piu diffusa tra chi vive una relazione di coppia.
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«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO é coinvolgere e sensibilizzare la popolazione femminile -
afferma Francesca Merzagora, Presidente Fondazione ONDA - la salute della prostata dovrebbe essere considerata una
questione che investe globalmente la coppia, un avvenimento importante che, specie quando la coppia é affiatata, deve essere
condiviso da entrambi i partner».

Il cancro della prostata é la neoplasia pit diagnosticata tra gli uomini sopra i 50 anni, con oltre 36.000 nuovi casi nel
2020 (I numeri del cancro in Italia, Edizione 2020) e 473.000 in Europa (Globocan, 2020 da European Urological
Association 2021). In Italia il numero di uomini che convivono con una diagnosi di tumore della prostata é pari a
564.000 (I numeri del cancro in Italia, Edizione 2020). Fattori di rischio, oltre all'eta over 50, sono la familiarita e lo stile di
vita.

«La sintomatologia é in genere assente nelle forme iniziali del tumore - sottolinea Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore
Ordinario di Urologia Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia e Direttore SC di Urologia AOU di Modena,
Presidente Comitato scientifico Europa Uomo Italia Onlus - per la salute dell'apparato genito urinario maschile, é
importante prestare attenzione alla dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle urine o nel liquido seminale, che non ci si
alzi troppo spesso di notte e che l'attivita sessuale sia nella normas.

Per quanto riguarda gli approcci terapeutici, la sorveglianza attiva € una strategia di trattamento differito alla quale
sono candidati gli uomini con malattia a basso rischio: si basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la ripetizione
periodica di biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente I'eventuale progressione della
malattia e avviare poi il paziente ad eventuale trattamento locale con intento “radicale”. Per il tumore a rischio
intermedio confinato alla prostata, 'asportazione completa della ghiandola attraverso I'intervento rappresenta una
soluzione: negli ultimi due decenni, I'avvento della chirurgia robotica ha consentito interventi sempre meno invasivi e
rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la continenza urinaria e la potenza sessuale, La stessa chirurgia sia
applica anche a tumori a rischio alto o a quei tumori localmente avanzati, nell'ottica di un successivo eventuale
trattamento multidisciplinare della malattia.

In fase avanzata invece, si pud ricorrere alla terapia ormono-soppressiva, associata o meno alla chemioterapia. «Negli
ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi nel trattamento farmacologico del tumore della prostata, che &€ una malattia
ormono-sensibile - afferma Massimo Di Maio, Professore Associato di Oncologia Medica, Universita degli Studi di Torino
SCDU di Oncologia Medica, AO Ordine Mauriziano di Torino e Segretario Nazionale AIOM - in particolare, sono stati
messi a punto farmaci ormonali di nuova generazione che riescono controllare anche per lunghi anni la malattia in caso di
precedente resistenza alla terapia ormonale di prima linea. Ai progressi farmacologici si € accompagnato un miglioramento della
sopravvivenza e della qualita della vitax.

Rilevazioni web




DATA 26 marzo 2021

PAG. 4/4

La radioterapia é tra le strategie terapeutiche che nell'ultimo ventennio hanno vissuto una vera e propria rivoluzione ed
€ uno dei pilastri nel trattamento del tumore della prostata, con un ruolo importante in tutte le fasi della malattia, non
solo in quella iniziale. «Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto da essere
definita “chirurgia virtuale” - spiega Barbara Alicja Jereczeck, Professore Associato di Radioterapia Universita degli
Studi di Milano, Direttore Divisione di Radioterapia Istituto Europeo Oncologico (IEO) di Milano - quando la malattia é
localmente avanzata senza perd metastasi viene utilizzato un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure
chirurgia seguita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia oligometastatica si puo utilizzare la
radioterapia mirata selettiva sulle singole metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita».

Astellas & da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a promuovere innovazione con l'intento di migliorare la
qualita di vita dei pazienti. «QUI PRO QUO é una campagna che sosteniamo dal 2019 per ragioni che si possono riassumere in
due parole: responsabilita e sensibilita - afferma Giuseppe Maduri, Amministratore Delegato Astellas Pharma -una
diagnosi di cancro cambia la vita e le prospettive per il paziente: é fondamentale aiutare gli uomini adulti a superare barriere,
tabu e resistenze su un tema che ci mette in forte imbarazzo e migliorare la bassa predisposizione a fare diagnosi precoce. E, al
tempo stesso, va riconosciuto il ruolo degli affetti (partner e/o amici), spesso determinanti nell attivare il percorso diagnostico.
Per generare salute é importante condividere dei percorsi di prevenzione e qui il ruolo della popolazione laica e di tutto il Sistema
Salute é fondamentale per stimolare delle riflessioni sul tema del tumore della prostata ed é questa la vera leva che nei prossimi
anni ci aiutera a combattere questa neoplasiax.

IL WEBSPOT
PAOLANTONI AND FRIENDS
QUATTRO AMICI, UN COMPLEANNO E LA SALUTE DELLA PROSTATA

Francesco ha organizzato un brindisi digitale per il compleanno dell'amico Alessio, appena entrato nel club degli over 50,
coinvolgendo altri due amici, Roberto e Gualtiero.

Francesco, saggio e carismatico, é il vero trascinatore del gruppo: dopo una giovinezza prolungata pit del dovuto, oggi ama
ostentare ai pili giovani compagni di avventura una raggiunta consapevolezza sulle buone abitudini da seguire nella mezza eta,
come il controllo annuale della prostata.

Proprio per questo, ha deciso di fare ad Alessio un regalo del tutto speciale, che lascia interdetto il festeggiato e gli altri due amici.

Dopo una malcelata delusione, perd, Alessio fa buon viso a cattivo gioco e alla fine i quattro amici si ritroveranno ancora una
volta uniti, anche se momentaneamente distanziati, sui passi necessari per la prevenzione del tumore della prostata.
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| Cancro della prostata, uomini informati ma “esitanti” nella
prevenzione

Conoscono bene il tumore della prostata, sanno indicarne i fattori di rischio e i principali sintomi, hanno
fiducia nella prevenzione e nelle terapie, ma alla teoria non segue la pratica e quando si tratta di passare
all'azione gli uomini italiani esitano: dopo i 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita urclogica,
passaggio che puo svelare la presenza di un tumore della prostata in fase precoce, quando pud essere
trattato in maniera efficace con buone probabilita di guarigione, Controlli che non vanno procrastinati

nemmeno nel difficile periodo che stiamo vivendo dominato dall'emergenza Covid-19.

A rivelare awarengss e comportamenti degli uomini italiani sul tumore della prostata & un‘indagine
realizzata da Elma Research nell'ambito della seconda edizione di "QUI PRO QUO Salute della prostata:
stop agli equivoci, si alla prevenzione” campagna promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione
ONDA - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, con il patrocinio di AIOM -
Assoclazione Italiana degli Oncologi Medici, SIU - Societa Italiana di Urologia, SIUrO ~ Societa Italiana di
Urologia Oncologica, AIRO - Associazione Italiana di Radioterapia e Oncologia Clinica, AURO - Associazione
Urologi Italiana, FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale, Fondazione AIOM, FFO -

Fondazione per la Formazione Oncologica, e con il contributo incondizionato di Astellas.
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Tab, reticenze, imbarazzl sono ancora oggl | maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale
maschile e alla prevenzione delle patologie prostatiche. E per rompere "omerta" tra gli uomini, la
campagna QUI PRO QUO ha coinvolto nuovamente |'attore Francesco Paolantoni, gia protagonista
renitente ai controlli nella web sitcom della prima edizione della campagna: nel nuovo webspot Paolantoni
and friends, si mostra invece saggio e consapevole, al punto di coinvolgere altri tre amici in un “brindisi di
compleanno online” nel guale il regalo per il festegglato neo-cinquantenne &... un esame per il dosaggio del
PSA (antigene prostatico specifico).

«QUI PRO QUO & una campagna innovativa sotto vari aspetti, che paria in modo nuovo di prevenzione del
tumore della prostata e ha ottenuto un grande successo di pubblico - afferma Maria Laura De Cristofaro,
Presidente Europa Uomo Italia Onlus - Europa Uomo ha deciso di promuoverla per sensibilizzare tutta la
popolazione, uomini e donne, sulfimportanza della diagnosi precoce, E importante che la campagna sia
ripartita in un periodo cosl difficile perché anche in questa emergenza & indispensabile continuare a non
ritardare i controllis.

Anche se poco pil di un terzo (38%) del campione conosce la funzione della prostata (la produzione di
liquido seminale), il 60% degli intervistati cita spontaneamente il tumore della prostata tra le neoplasie
maschili pits diffuse. Buona anche la conoscenza del fattore di rischio dell'eta over 50, indicata dal 72% del
campione, seguita dalla familiarita, indicata dal 36%; discreta ia conoscenza sui sintomi o campanelli
d'allarme rivelatori del tumore prostatico, patologia in realta spesso asintomatica nelle fasi iniziali: il 41%
riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella minzione, il 35% la prostata ingrossata. E gli
uomini si mostrano assolutamente informati sulle azioni preventive da mettere in atto, quali il dosaggio del
PSA (79%) e la visita urologica (68%). Significativamente, la prevenzione della salute della prostata & pil
diffusa tra chi vive una relazione di coppia.

«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO & coinvolgere e sensibilizzare la
popolazione femminile - afferma Francesca Merzagora, Presidente Fondazione ONDA - |a salute della
prostata dovrebbe essere considerata una questione che investe globalmente |a coppia, un awenimento
importante che, specie quando la coppia & affiatata, deve essere condiviso da entrambi i partners.

Il cancro della prostata & la neoplasia pil diagnosticata tra gli uomini sopra i 50 anni, con oltre 36.000 nuovi
casi nel 2020 (| numeri del cancro in Italia, Edizione 2020) e 473.000 in Europa (Globocan, 2020 da European
Urological Association 2021). In Italia il numero di uomini che convivono con una diagnosi di tumore della

prostata & pari a 564.000 (I numeri del cancro in Italia, Edizione 2020). Fattori di rischio, oltre all'eta over 50,

sono la familiarita e lo stile di vita.
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Cancro della prostata, uomini informati ma “esitanti” nella prevenzione. Uno
spot con Paclantoni per sfidare i taba
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Cancro della prostata, uomini informati ma “esitanti” nella prevenzione. Un orindisi
virtuale con Francesco Paolantoni per sfidare i tabu
e non ritardare i controlli neanche durante I'emergenza Covid-19

Non ritardare visite e controlli per la ciagnos! precoce cel cancro della prostata, il

turnore maschile pit diffuso (36.000 nuovi casi nel 2020), neanche in questo pericdo difficile deminato dall'emergenza
Covid-19:

secondo un'indagine realizzata da Elma Research, la conoscenza di questa malattia tra gli uomini € adeguata, ma sono
ancora troppo pochi guelli che si sottopongono con regolaritd a visita urclogica,

Riparte con guesto messaggio la campagna “QUI PRO QUO Salute cella prostata: stop agli ecuivodi, si alla prevenzione”
promossa da Europa Uomo [talia Onlus e Fondazione ONDA, per sensibilizzare gli uomini over 50 e |e loro partner
sullimportanza ¢i superare i pregiudizi e sottopors! a periodict controlli della orostata.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora 0ggi | maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale maschile ¢ alla
prevenzione delle patologie prostatiche, E per rompere [“omertd” tra gli uomini, Francesco Paolantoni protagenista in uno
spot per il web dove approfitta ¢i un brindisi ¢i compleanno online

per trascinare tre amici renitenti al controlli urologici che possono svelare la presenza ¢i un tumore

della prostata in fase precoce,

Su prostataquiproguo.it o spet e le informazioni sulla campagna.

Roma, 26 marze 2021 - Conescono bene il tumore della prostata, sanno indicarne i fattori di rischio e | principali sintomi,
hanno fiducia nella prevenzione e nelle terapie, ma alla teoria non segue la pratica e guando si tratta di passare al‘azione
gli uomini italiani esitano: dopo i 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita urclogica, passaggic che pud svelare fa
presenza ¢i un tumore della prostata in fase precoce, guando pud essere trattato in maniera efficace con buene
provabilitd di guarigione. Controlli che non vanno procrastinati nemmeno nel difficile periodo che stiamo vivencdo dominate
dall'emergenza Covid-19.

A rivelare awareness e comportamenti ¢egli uomini italiani sul tumoere delia prostata & un‘incagine realizzata da £ima
Research nell'ambito della seconda edizione ¢i "QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci, si alia
prevenzione” campagna promoessa ¢a Eurooa Uomo Italia Onlus e Fencazione ONDA - Osservatorio nazionale sulla salute
della donna e di genere, con il patrocinio di AIOM - Associazione Italiana degli Oncologi Medici, SIU - Secieta Italiana di
Urolegia, SIUrO - Sccieta Italiana ¢i Urclogia Oncelogica, AIRO - Associazicne Italiana di Radioterapia e Oncologia Clinica,
AURO - Associazione Urclog! Italiana, FIMMG - Federazione [taliana cei Medic di Medicina Generale, Foncazione AIOM,
FFO - Fondazione per la Formazione Oncologica, e con il contributo incondizicnato di Astellas,

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora 0ggi | magglori ostacoli all‘attenzione alla salute urogenitale maschile e alla
arevenzione delle patelogie prostatiche. £ per rompere “omertd” tra gii uomini, la campagna QUI PRO QUO ha coinvolto
nuovamente |'attore Francesco Paolantoni, gid protagonista renitente ai controlli nella web sitcem della prima edizione
della campagna: nel nuovo webspot Paclantoni and friends, si moestra invece saggio e consapevele, al punto di coinvolgere
altri tre amici in un “brindisi di compleanno online” nel guale il regalo per il festeggiato neo-cinguantenne €... un esame
ver || dosaggio de! PSA (antigene prostatico specifico).

«QUI PRO QUO ¢ una campagna innovativa sotto vari aspetti, che parla in mocdo nuove ¢i prevenzione del tumore della
orostata e ha ottenuto un grande successe di pubblico - afferma Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Hlalia
Onlus - Europa Uomo ha decise di promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne, sull'importanza
della diagnoesi precoce. E importante che la campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa
emergenza ¢ indispensabile continuare a non ritardare i controllie,
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Qui Pro Quo Salute della prostata: stop agli equivoci, si alla
prevenzione

Torna Francesco Paolantoni insieme a Adelmo Togliani, Giuseppe Di Giorgio e
Alessandro Carvaruso con uno spot per la nuova edizione della campagna sulla
salute della prostata per invitare gli uomini a sfidare i tabu e non ritardare i

controlli

-az

Tabl, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale
maschile e alla prevenzione delle patologie prostatiche. Il cancro della prostata ¢ la neoplasia piu
diagnosticata tra gli uomini sopra i 50 anni, con oltre 36.000 nuovi casi nel 2020 (I numeri del cancro in
Italia, Edizione 2020) e 473.000 in Europa (Globocan, 2020 da European Urological Association 2021). In
Italia il numero di uomini che convivono con una diagnosi di tumore della prostata & pari a 564.000 (I

numeri del cancro in Italia, Edizione 2020). Fattori di rischio, oltre all'eta over 50, sono la familiarita e lo stile

di vita.
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Una diagnosi di cancro cambia la vita e le prospettive per il paziente, ¢ fondamentale aiutare gli uomini
adulti a superare barriere, tabu e resistenze su un tema che ci mette in forte imbarazzo e migliorare la bassa
predisposizione a fare diagnosi precoce. La famiglia e la partner in particolare, rivestono un ruolo
importantissimo per il paziente, spesso determinante nell'attivare il percorso diagnostico. La salute della
prostata dovrebbe essere considerata una questione che investe globalmente la coppia, un avvenimento
importante che deve essere condiviso da entrambi i partner. Informazione, condivisione e solidarieta sono

fondamentali per una comunicazione efficace e di supporto psicologico per il paziente.

Condividere dei percorsi di prevenzione ¢ fondamentale per stimolare delle riflessioni sul tema del tumore
della prostata ed ¢ questa la vera leva che nei prossimi anni ci aiutera a combattere questa neoplasia.
Purtroppo alla teoria non segue la pratica e quando si tratta di passare all’azione gli uomini italiani esitano,

dopo i 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita urologica.

A rivelare awareness e comportamenti degli uomini italiani sul tumore della prostata & un'indagine
realizzata da Elma Research nell'ambito della seconda edizione di “QUI PRO QUO Salute della prostata:
stop agli equivoci, si alla prevenzione”, campagna promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione
ONDA - con il patrocinio di AIOM - SIU -~ SIURO - AIRO - AURO - FIMMG - FFO e con il contributo
incondizionato di Astellas. Dall'indagine emergono dati ancora preoccupanti riguardo all'informazione e

alla piena consapevolezza di come affrontare il problema.

E per rompere |"“omerta” tra gli uomini, ecco che torna la campagna di sensibilizzazione, QUI PRO QUO, che
ha coinvolto nuovamente I'attore Francesco Paolantoni, gia protagonista nella web sitcom della prima

edizione della campagna.

Nel nuovo webspot Paolantoni and friends, si mostra saggio e consapevole, al punto di coinvolgere altri tre

amici in un “brindisi di compleanno online” nel quale il regalo per il festeggiato neo-cinquantenne é... un

esame per il dosaggio del PSA (antigene prostatico specifico).

Afferma Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus — Europa Uomo ha deciso di
promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne, sull'importanza della diagnosi
i o . . . . . . . . . .
precoce. E importante che la campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa
emergenza ¢ indispensabile continuare a non ritardare i controlli. Inoltre aggiunge che sarebbe un passo
decisivo per I'informazione, inserire nel programma scolastico lezioni di anatomia e prevenzione per far si
che sin da bambini si possa aver coscienza del proprio corpo e del suo funzionamento. Molti dei nostri tabu
derivano soltanto dalla scarsa conoscenza di noi stessi e dal timore inculcatoci sin da piccoli nell'affrontare

argomenti come il sesso e gli organi ad esso connessi.
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Prevenire ¢ meglio che curare e oggi le nuove tecnologie non ci impediscono di farlo, gli unici a complicare le

cose spesso siamo soltanto noi.

Per quanto riguarda gli approcci terapeutici invece, & emerso che la sorveglianza attiva ¢ una strategia di
trattamento differito alla quale sono candidati gli uomini con malattia a basso rischio, per i casi piu
complessi, I'avvento della chirurgia robotica ha consentito interventi sempre meno invasivi e rispettosi degli
aspetti funzionali del paziente, quali la continenza urinaria e la potenza sessuale. Notevoli anche i progressi
farmacologici ai quali si & accompagnato un miglioramento della sopravvivenza e della qualita della vita. La
telemedicina in questo periodo che esclude il contatto fisico, si & rivelata fondamentale per gli interventi a
distanza, ma tra le strategie terapeutiche che nell'ultimo ventennio hanno vissuto una vera e propria
rivoluzione diventando uno dei pilastri nel trattamento del tumore della prostata, la radioterapia senza
dubbio non ha confronti. Nel prossimo futuro sono previsti trattamenti personalizzati e la certezza che

l'incidenza della malattia possa essere notevolmente ridotta.

Su prostataquiproquo.it lo spot e le informazioni sulla campagna
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Cancro della prostata, uomini
informati ma "esitanti" nella

prevenzione. Uno spot dell'attore
Paolantoni fa da sprone

Conoscono bene il tumore della prostata, sanno indicarne i fattori di
rischio e i principali sintomi, hanno fiducia nella prevenzione e nelle
terapie, ma alla teoria non segue la pratica e quando si tratta di
passare all'azione gli uomini italiani esitano: dopo i 40 anni appena il
25% si sottopone alla visita urologica, passaggio che puo svelare la
presenza di un tumore della prostata in fase precoce, quando pud
essere trattato in maniera efficace con buone probabilita di guarigione.
Controlli che non vanno procrastinati nemmeno nel difficile periodo che
stiamo vivendo dominato dall'emergenza Covid-19.

PROSTATE
CANCER
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Conoscono bene il tumore della prostata, sanno indicarne i fattori di rischio e
i principali sintomi, hanno fiducia nella prevenzione e nelle terapie, ma alla
teoria non segue la pratica e quando si tratta di passare all'azione gli uomini
italiani esitano: dopo i 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita
urologica, passaggio che pud svelare la presenza di un tumore della
prostata in fase precoce, quando puo essere trattato in maniera efficace con
buone probabilita di guarigione. Controlli che non vanno procrastinati
nemmeno nel difficile periodo che stiamo vivendo dominato dall'emergenza
Covid-19.

A rivelare awareness e comportamenti degli uomini italiani sul tumore della
prostata & un’indagine realizzata da Eima Research nell'ambito della
seconda edizione di “QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli
equivoci, si alla prevenzione" campagna promossa da Europa Uomo [talia
Onlus e Fondazione ONDA - Osservatorio nazionale sulla salute della
donna e di genere, con il patrocinio di AIOM - Associazione Italiana degli
Oncologi Medici, SIU - Societa Italiana di Urologia, SIUrO - Societa Italiana
di Urologia Oncologica, AIRO - Associazione Italiana di Radioterapia e
Oncologia Clinica, AURO - Associazione Urologi Italiana, FIMMG -
Federazione ltaliana dei Medici di Medicina Generale, Fondazione AIOM,
FFO - Fondazione per la Formazione Oncologica, e con il contributo
incondizionato di Astellas.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli
all'attenzione alla salute urogenitale maschile e alla prevenzione delle
patologie prostatiche. E per rompere I"omerta” tra gli uomini, la campagna
QUI PRO QUO ha coinvolto nuovamente I'attore Francesco Paolantoni,
gia protagonista renitente ai controlli nella web sitcom della prima edizione
della campagna: nel nuovo webspot Paolantoni and friends, si mostra
invece saggio e consapevole, al punto di coinvolgere altri tre amici in un
“brindisi di compleanno online” nel quale il regalo per il festeggiato neo-
cinquantenne é... un esame per il dosaggio del PSA (antigene prostatico
specifico).
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«QUI PRO QUO & una campagna innovativa sotto vari aspetti, che paria in
modo nuovo di prevenzione del tumore della prostata e ha ottenuto un
grande successo di pubblico — afferma Maria Laura De Cristofaro,
Presidente Europa Uomo Italia Onlus — Europa Uomo ha deciso di
promuoveria per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne,
sull'importanza della diagnosi precoce. E importante che la campagna sia
ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa emergenza &
indispensabile continuare a non ritardare i controlli».

Anche se poco piu di un terzo (38%) del campione conosce la funzione della
prostata (la produzione di liquido seminale), il 60% degli intervistati cita
spontaneamente il tumore della prostata tra le neoplasie maschili piu diffuse.
Buona anche la conoscenza del fattore di rischio dell'eta over 50, indicata
dal 72% del campione, seguita dalla familiarita, indicata dal 36%; discreta la
conoscenza sui sintomi o campanelli d’allarme rivelatori del tumore
prostatico, patologia in realta spesso asintomatica nelle fasi iniziali: il 41%
riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella minzione, il
35% la prostata ingrossata. E gli uomini si mostrano assolutamente informati
sulle azioni preventive da mettere in atto, quali il dosaggio del PSA (78%) e
la visita urologica (68%). Significativamente, la prevenzione della salute
della prostata & piu diffusa tra chi vive una relazione di coppia.

«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO &
coinvolgere e sensibilizzare la popolazione femminile — afferma Francesca
Merzagora, Presidente Fondazione ONDA - |a salute della prostata
dovrebbe essere considerata una questione che investe globalmente la
coppia, un avvenimento importante che, specie quando la coppia & affiatata,
deve essere condiviso da entrambi i partner».
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Il cancro della prostata € la neoplasia pit diagnosticata tra gli uomini sopra i
50 anni, con oltre 36.000 nuovi casi nel 2020 (I numeri del cancro in Iltalia,
Edizione 2020) e 473.000 in Europa (Globocan, 2020 da European
Urological Association 2021). In Italia il numero di uomini che convivono con
una diagnosi di tumore della prostata & pari a 564.000 (I numeri del cancro
in ltalia, Edizione 2020). Fattori di rischio, oltre all'eta over 50, sono la
familiarita e lo stile di vita.

«La sintomatologia & in genere assente nelle forme iniziali del tumore —
sottolinea Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore Ordinario di Urologia
Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia e Direttore SC di Urologia
AOU di Modena, Presidente Comitato scientifico Europa Uomo Italia Onlus
— per la salute dell'apparato genito urinario maschile, € importante prestare
attenzione alla dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle urine o nel
liquido seminale, che non ci si alzi troppo spesso di notte e che 'attivita
sessuale sia nella normay.

Per quanto riguarda gli approcci terapeutici, la sorveglianza attiva € una
strategia di trattamento differito alla quale sono candidati gli uomini con
malattia a basso rischio: si basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la
ripetizione periodica di biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di
rilevare tempestivamente I'eventuale progressione della malattia e avviare
poi il paziente ad eventuale trattamento locale con intento “radicale”. Per il
tumore a rischio intermedio confinato alla prostata, 'asportazione completa
della ghiandola attraverso I'intervento rappresenta una soluzione: negli ultimi
due decenni, I'avvento della chirurgia robotica ha consentito interventi
sempre meno invasivi e rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali
la continenza urinaria e la potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica
anche a tumori a rischio alto o a quei tumori localmente avanzati, nell'ottica
di un successivo eventuale trattamento multidisciplinare della malattia.
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In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia ormono-soppressiva,
associata o meno alla chemioterapia. «Negli ultimi anni sono stati compiuti
importanti progressi nel trattamento farmacologico del tumore della prostata,
che € una malattia ormono-sensibile — afferma Massimo Di Maio,
Professore Associato di Oncologia Medica, Universita degli Studi di Torino
SCDU di Oncologia Medica, AO Ordine Mauriziano di Torino e Segretario
Nazionale AIOM - in particolare, sono stati messi a punto farmaci ormonali
di nuova generazione che riescono controllare anche per lunghi anni la
malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima
linea. Ai progressi farmacologici si € accompagnato un miglioramento della
sopravvivenza e della qualita della vita».

La radioterapia € tra le strategie terapeutiche che nell'ultimo ventennio
hanno vissuto una vera e propria rivoluzione ed € uno dei pilastri nel
trattamento del tumore della prostata, con un ruolo importante in tutte le fasi
della malattia, non solo in quella iniziale. «Nella malattia iniziale la
radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto da essere
definita “chirurgia virtuale” — spiega Barbara Alicja Jereczeck, Professore
Associato di Radioterapia Universita degli Studi di Milano, Direttore
Divisione di Radioterapia Istituto Europeo Oncologico (IEO) di Milano -
guando la malattia & localmente avanzata senza perd metastasi viene
utilizzato un approccio combinato radioterapia € ormonoterapia oppure
chirurgia seguita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi
di malattia oligometastatica si puo utilizzare la radioterapia mirata selettiva
sulle singole metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita».
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Astellas & da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a
promuovere innovazione con l'intento di migliorare la qualita di vita dei
pazienti. «QUI PRO QUO & una campagna che sosteniamo dal 2019 per
ragioni che si possono riassumere in due parole: responsabilita e sensibilita
- afferma Giuseppe Maduri, Amministratore Delegato Astellas Pharma —
una diagnosi di cancro cambia la vita e |le prospettive per il paziente: &
fondamentale aiutare gli uomini adulti a superare barriere, tabu e resistenze
su un tema che ci mette in forte imbarazzo e migliorare la bassa
predisposizione a fare diagnosi precoce. E, al tempo stesso, va riconosciuto
il ruolo degli affetti (partner e/o amici), spesso determinanti nell’attivare il
percorso diagnostico. Per generare salute € importante condividere dei
percorsi di prevenzione e qui il ruolo della popolazione laica e di tutto il
Sistema Salute & fondamentale per stimolare delle riflessioni sul tema del
tumore della prostata ed & questa la vera leva che nei prossimi anni ci
aiutera a combattere questa neoplasia».
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Cancro della prostata, uomini informati ma “esitanti” nella prevenzione. Uno
spot con Paclantoni per sfidare i taba
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Cancro della prostata, uomini informati ma “esitanti” nella prevenzione. Un brindisi
virtuale con Francesco Paolantoni per sfidare i tabl
e non ritardare i controlli neanche durante I'emergenza Covid-19

Non ritardare visite e controlli per la ciagnos! precoce cel cancro della prostata, il

tumore maschile pit diffuso (36.000 nuovi casi nel 2020), neanche in questo pericdo difficile dominato dali'emergenza
Covid-19:

secondo un'indagine realizzata da Elma Research, la conoscenza di questa malattia tra gli uomini € adeguata, ma sono
ancora troppo pochi guelli che si sottopongono con regolaritd a visita urclogica,

Riparte con guesto messaggio la campagna “QUI PRO QUO Salute cella prostata: stop agli ecuivodi, si alla prevenzione”
promossa da Europa Uomo [talia Onlus e Fondazione ONDA, per sensibilizzare gli uomini over 50 e le loro partner
sullimportanza ¢i superare i pregiudizi e sottopors! a periodict controlli della orostata.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora 0ggi | maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale maschile ¢ alla
prevenzione delle patologie prostatiche, E per rompere [“omertd” tra gli uomini, Francesco Paolantoni protagenista in uno
spot per il web dove approfitta ¢i un brindisi ¢i compleanno online

per trascinare tre amici renitenti al controlli urologici che possono svelare fa presenza ¢i un tumore

della prostata in fase precoce,

Su prostataquiproguo.it o spet e le informazioni sulla campagna.

Roma, 26 marzo 2021 - Conescono bene il tumore della prostata, sanno indicarne i fattori di rischio e | principali sintomi,
hanno fiducia nella prevenzione e nelle terapie, ma alla teoria non segue la pratica e guando si tratta di passare al‘azione
gli uomini italiani esitano: dopo i 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita urclogica, passaggic che pud svelare fa
presenza ¢i un tumore della prostata in fase precoce, guando pud essere trattato in maniera efficace con buene
provabilitd di guarigione. Controlli che non vanno procrastinati nemmeno nel difficile periodo che stiamo vivencdo dominate
dall'emergenza Covid-19.

A rivelare awareness e comportamenti ¢egli uomini italiani sul tumoere delia prostata & un‘incagine realizzata da £ima
Research nell'ambito della seconda edizione ¢i "QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci, si alia
prevenzione” campagna promoessa ¢a Eurooa Uomo Italia Onlus e Fencazione ONDA - Osservatorio nazionale sulla salute
della donna e di genere, con il patrocinio di AIOM - Associazione Italiana degli Oncologi Medici, SIU - Secieta Italiana di
Urolegia, SIUrO - Sccieta Italiana ¢i Urclogia Oncelogica, AIRO - Associazicne Italiana di Radioterapia e Oncologia Clinica,
AURO - Associazione Urclog! Italiana, FIMMG - Federazione [taliana cei Medic di Medicina Generale, Foncazione AIOM,
FFO - Fondazione per la Formazione Oncologica, e con il contributo incondizionato di Astellas.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora 0ggi | magglori ostacoli all‘attenzione alla salute urogenitale maschile e alla
arevenzione delle patelogie prostatiche. £ per rompere “omertd” tra gii uomini, la campagna QUI PRO QUO ha coinvolto
nuovamente |'attore Francesco Paolantoni, gid protagonista renitente ai controlli nella web sitcem della prima edizione
della campagna: nel nuovo webspot Paclantoni and friends, si moestra invece saggio e consapevele, al punto di coinvolgere
altri tre amici in un “brindisi di compleanno online” nel guale il regalo per il festeggiato neo-cinguantenne €... un esame
ver || dosaggio de! PSA (antigene prostatico specifico).

«QUI PRO QUO ¢ una campagna innovativa sotto vari aspetti, che parla in mocdo nuove ¢i prevenzione del tumore della
orostata e ha ottenuto un grande successe di pubblico - afferma Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Hlalia
Onlus - Europa Uomo ha decise di promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne, sull'importanza
della diagnosi precoce. E importante che la campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa
emergenza ¢ indispensabile continuare a non ritardare i contralliz,
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Tumore, campagna QUI PRO QUO Salute
della prostata. Stop agli equivoci, si alla

prevenzione

Conoscono bene il tumore della prostata, sanno indicarne | fattori di rischio e i
principali sintomi, hanno ficucia nella prevenzione e nelle terapie, ma alla teoria non
segue la pratica e quando si tratta di passare all’azione gli uomini italiani esitano:
dopo i 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita urologica, passaggio che pud
svelare la presenza di un tumore della prostata in fase precoce, quando pud essere
trattato in maniera efficace con buone probabilita di guarigione.

Controlli che non vanno procrastinati nemmeno nel difficile periodo che stiamo
vivendo dominato dall’emergenza Covid-19.

A rivelare awareness e comportamenti degli uomini italiani sul tumore della prostata
€ un‘indagine realizzata da Elma Research nell'ambito della seconda edizione di
“QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci, si alla
prevenzione”, campagna promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione
ONDA - Osservatorio nazicnale sulla salute della donna e di genere, con il patrocinio
di AIOM - Associazione Italiana degli Oncologi Medici, SIU - Societa Italiana di
Urologia, SIUrQ - Societa Italiana di Urologia Oncologica, AIRO - Associazione
Italiana di Radioterapia e Oncologia Clinica, AURO - Associazione Urologi Italiana,
FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale, Fondazione AIOM, FFO
- Fondazione per la Formazione Oncolegica, e con il contributo incondizionato di
Astellas.
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Tabl, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli all’attenzione alla
salute urogenitale maschile e alla prevenzione delle patologie prostatiche. E per
rompere |™omerta” tra gli uomini, la campagna QUI PRO QUO ha coinvolto
nuovamente l'attore Francesco Paolantoni, gia protagonista renitente ai controlli
nella web sitcom cella prima edizione della campagna: nel nuovo webspot
Paolantoni and friends, si mostra invece saggio e consapevole, al punto di
coinvolgere altri tre amici in un “brindisi di compleanno online” nel guale il regalo per
il festeggiato neo-cinquantenne é... un esame per il dosaggio del PSA (antigene
prostatico specifico).

«QUI PRO QUO é una campagna innovativa sotto vari aspetti, che paria in modo
nuove di prevenzione del tumore della prostata e ha ottenuto un grande successo di
pubblico - afferma Maria Laura De Cristofaro, Presidente Eurcpa Uomo Italia
Onlus - Europa Uomo ha deciso di promuoverla per sensibilizzare tutta la
popolazione, uomini e donne, sullimportanza della diagnosi precoce. E importante
che la campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in guesta
emergenza é indispensabile continuare a non ritardare i controlli».

Fattori di rischio conosciuti
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Anche se poco piu di un terzo (38%) del campione conosce la funzione della prostata
(la produzione di liquido seminale), il 60% degli intervistati cita spontaneamente il
tumore della prostata tra le neoplasie maschili pit diffuse. Buona anche la
conoscenza del fattore di rischio dell’'etd over 50, indicata dal 72% del campione,
seqguita dalla familiarita, indicata dal 36%; discreta la conoscenza sui sintomi o
campanelli dallarme rivelatori del tumore prostatico, patclogia in realta spesso
asintomatica nelle fasi iniziali: il 41% riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39%
la difficolta nella minzione, il 35% la prostata ingrossata. E gli uomini si mostrano
assolutamente informati sulle azioni preventive da mettere in atto, quali il dosaggio
del PSA (79%) e la visita urologica (68%). Significativamente, la prevenzione della
salute della prostata & piu diffusa tra chi vive una relazione di coppia.
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«Anche in questa seconda edizione unc degli obiettivi di QUI PRO QUO é coinvolgere
e sensibilizzare la popolazione femminile - afferma Francesca Merzagora,
Presidente Fondazione ONDA - /a salute della prostata dovrebbe essere considerata
una questione che investe globalmente la coppia, un avvenimento importante che,
specie quando la coppia é affiatata, deve essere condiviso da entrambi i partner».

Il cancro della prostata € la neoplasia pill diagnosticata tra gli uomini sopra i 50 anni,
con oltre 36.000 nuovi casi nel 2020 (I numeri del cancro in Italia, Edizione 2020) e
473.000 in Europa (Globocan, 2020 da European Urological Association 2021). In
Italia il numero di uomini che convivono con una diagnosi di tumore della prostata &
pari @ 564.000 (I numeri del cancro in Italia, Edizione 2020). Fattori di rischio, oltre
all’eta over 50, sono la familiarita e lo stile di vita.
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«La sintomatologia €& in genere assente nelle forme iniziali del tumore - sottolinea
Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore Ordinario di Urologia Universita degli
Studi di Modena e Reggio Emilia e Direttore SC di Urologia AOU di Modena,
Presidente Comitato scientifico Europa Uomo Italia Onlus - per [a salute
dell'apparato genito urinario maschile, € importante prestare attenzione alla
dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle urine o ne! liquido seminale, che
non ci si alzi troppo spesso di notte e che jattivita sessuale sia nelia normax».

Per quanto riguarda gli approcci terapeutici, la sorveglianza attiva & una strategia di
trattamento differito alla quale sono candidati gli uomini con malattia a basso rischio:
si basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di biopsie
prostatiche e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente |‘eventuaie
progressione della malattia e avviare poi il paziente ad eventuale trattamento locale
con intento “radicale”, Per il tumore a rischio intermedio confinato alla prostata,
I'asportazione completa della ghiandola attraverso l'intervento rappresenta una
soluzione: negli ultimi due decenni, |'avvento della chirurgia robotica ha consentito
interventi sempre meno invasivi e rispettosi degli aspetti funzionali del paziente,
quali la continenza urinaria e la potenza sessuale, La stessa chirurgia sia applica
anche a tumori a rischio alto o 2 guei tumori localmente avanzati, nell’ottica di un
successivo eventuale trattamento multidisciplinare della malattia,
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In fase avanzata invece, si pud ricorrere alla terapia ormono-soppressiva, associata o
meno alla chemioterapia. «Negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi
nel trattamento farmacologico del tumore della prostata, che é una malattia ormono-
sensibile - afferma Massimo Di Maio, Professore Associato di Oncoclogia Medica,
Universita degli Studi di Torino SCDU di Oncologia Medica, AO Ordine Mauriziano di
Torino e Segretario Nazionale AIOM - in particolare, sono stati messi a punto farmaci
ormonali di nuova generazione che riescono controllare anche per lunghi anni la
malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima linea. Ai
progressi farmacologici si é accompagnato un miglioramento della sopravvivenza e
delia qualita delia vita».
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La radioterapia € tra le strategie terapeutiche che nell’ultimo ventennio hanno
vissuto una vera e propria rivoluzione ed & uno dei pilastri nel trattamento del
tumore della prostata, con un ruolo importante in tutte le fasi della malattia, non
solo in gquella iniziale. «Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida
alternativa alla chirurgia, tanto da essere definita "chirurgia virtuale” - spiega
Barbara Alicja Jereczeck, Professore Associato di Radioterapia Universita degli
Studi di Milano, Direttore Divisione di Radioterapia Istituto Europeo Oncologico (IEQ)
di Milano - quando la malattia & localmente avanzata senza peré metastasi viene
utilizzato un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia
seguita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia
oligometastatica si pud utilizzare la radioterapia mirata selettiva sulle singole
metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita»,

Astellas & da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a promuovere
innovazione con l'intento di migliorare la qualita di vita dei pazienti. «QUI PRO QUO é
una campagna che sosteniamo dal 2018 per ragioni che si possonc riassumere in
due parole: responsabilita e sensibilitd - afferma Giuseppe Maduri, Amministratore
Delegato Astellas Pharma - una diagnosi di cancro cambia la vita e le prospettive per
il paziente: & fondamentale aiutare gli uomini adulti a superare barriere, tabd e
resistenze su un tema che ¢ mette in forte imbarazzo e migiiorare la bassa
predisposiziocne a fare diagnosi precoce. E, al tempo stesso, va riconosciuto il ruolo
degii affetti (partner e/oc amici), spessc determinanti nell‘attivare il percorso
diagnostico. Per generare salute & importante condividere dei percorsi di prevenzicne
e gui il ruolo della popolazione laica e di tutto il Sistema Salute é fondamentale per
stimolare delle riflessioni sul tema del tumore della prostata ed é questa la vera leva
che nel prossimi anni ci alutera a combattere questa neoplasia».
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Tumore, campagna QUI PRO QUO Salute della prostata. Stop
agli equivoci, si' alla prevenzione

Conoscono bene il tumore della prostata, sanno indicarne | fattori di rischio e | principall sintomi, hanno
fiducia nella prevenzione e nelle terapie, ma alla teoria non segue la pratica e quando si tratta di passare
all'azione gli uomini italiani esitano: dopo i 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita urologica, passaggic
che pud svelare la presenza di un tumore della prostata in fase precoce, quando pud essere trattato in
maniera efficace con buone probabilita di guarigione.

Controlli che non vanno procrastinati nemmeno nel difficile periodo che stiamo vivendo dominato
dall'emergenza Covid-19.

A rivelare awareness e comportamenti degli uomini italiani sul tumore della prostata & un'indagine realizzata
da Elma Research nell'ambito della seconda edizione di “QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli
equivoci, si alla prevenzione” campagna promossa da Europa Uomo ltalia Onlus e Fondazione ONDA -
Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, con il patrocinio di AIOM - Associazione ltaliana
degli Oncolegi Medici, SIU - Societa ltaliana di Urologia, SIUrO - Societa ltaliana di Urologia Oncologica,
AIRO - Associazione Italiana di Radioterapia e Oncologia Clinica, AURO - Asscciazione Urologi Italiana,
FIMMG - Federazione ltaliana dei Medici di Medicina Generale, Fondazione AIOM, FFO - Fondazione per la
Formazione Oncologica, e con il contributo incondizionato di Astellas.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora 0ggi | maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale maschile
e alla prevenzione delle patologie prostatiche. E per rompere |“omerta" tra gli uomini, la campagna QUI PRO
QUO ha coinvolte nuovamente |'attore Francesco Paolantoni, gia protagonista rentente ai controlli nelia
web sitcom della prima edizione della campagna: nel nuovo webspot Paolantoni and friends, si mostra
invece saggio e consapevole, al punto di coinvolgere altri tre amici in un “brindisi di compleannc online" nel
quale il regalo per il festeggiato neo-cinquantenne &... un esame per il dosaggio del PSA (antigene prostatico
specifico).
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«QUI PRO QUO € una campagna innovativa sotto vari aspetti, che para in modo nuovo di prevenzione del
tumore della prostata e ha ottenuto un grande successo di pubblico — afferma Maria Laura De Cristofaro,
Presidente Europs Uomo ltalia Onlus — Europa Uomo ha deciso di promuoverla per sensibilizzare tutta la
popolazione, uomini e donne, sull'importanza della diagnosi precoce. E importante che la campagna sia
ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa emergenza & indispensabile continuare a non
ritardare i controili».

Fattori di rischio conosciuti
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Anche se poco pit di un terzo (38%) del campione conosce la funzione della prostata (la produzione di
liquido seminale), il 60% degli intervistati cita spontaneamente il tumore della prostata tra le neoplasie
maschili pid diffuse. Buona anche la conoscenza del fattore di rischio dell'eta over 50, indicata dal 72% del
campione, seguita dalla familiarta, indicata dal 36%; discreta la conoscenza sui sintomi o campanelli
d'allarme rivelatori del tumore prostatico, patologia in reata spesso asintomatica nelle fasi iniziali: il 41%
riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella minzione, il 35% la prostata ingrossata. E gli
uomini si mostrano assolutamente informati sulle azioni preventive da mettere in atto, quali il dosaggio del
PSA (79%) e la visita urologica (68%). Significativamente, la prevenzione della salute della prostata & pid
diffusa tra chi vive una relazione di coppia.

«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO é coinvoigere e sensibilizzare la
popolazione fernminile — afferma Francesca Merzagora, Presidente Fondazione ONDA — la salute della
prostata dovrebbe essere considerata una questione che investe globalmente la coppia, un avvenimento
importante che, specie quando la coppia é affiatata, deve essere condiviso da entrambi | partner».

Il cancro della prostata & la neoplasia piu diagnosticata tra gli uomini sopra i 50 anni, con oltre 36.000 nuovi
casi nel 2020 (! numeri del cancro in Italia, Edizione 2020) e 473.000 in Europa (Globocan, 2020 da
European Urological Association 2021). In ltalia il numero di uomini che convivono con una diagnosi di
tumore della prostata & pari a 564.000 (/ numeri del cancro in ltalia, Edizione 2020). Fattori di rischio, oltre
all'eta over 50, sono la familiarita e lo stile di vita.
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«La sintornatologia é in genere assente nelle forme iniziali del tumore — sottolinea Bernardo Maria Cesare
Rocco, Professore Ordinario di Urolegia Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia e Direttore SC di
Urologia AOU di Modena, Presidente Comitato scientificc Europa Uomo ltalia Onlus — per la salute
dell'apparato genito urinario maschile, & importante prestare attenzione alla dinamica minzionale, che non ci
sia sangue nelle urine o nel liquido serninale, che non ci si alzi troppo spesso di notte e che l'attivita sessuale
sia nella norma».

Per quantc riguarda gli approcci terapeutici, la sorveglianza attiva € una strategia di trattamento differito alia
quale sono candidati gli uomini con malattia a basso rischio: si basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la
ripetizione periodica di biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente |'eventuale
progressione della malattia e avviare poi il paziente ad eventuale trattamento locale con intento “radicale”.
Per il tumore a rischio intermedio confinato alla prostata, 'asportazione completa della ghiandola attraversoe
l'intervento rappresenta una soluzione: negli ultimi due decenni, l'avvento della chirurgia robotica ha
consentito interventi sempre meno invasivi e rispetiosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la
continenza urinaria e la potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto 0 a
quei tumori localmente avanzati, nell'ottica di un successivo eventuale trattamento multidisciplinare delia
malattia.

In fase avanzata invece, si pud ricorrere alla terapia ormono-soppressiva, associata ¢ meno alia
chemioterapia. «Negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi nel trattamento farmacologico del
tumore della prostata, che é una malattia ormono-sensibile — afferma Massimo Di Maio, Professore
Associato di Oncologia Medica, Universita degli Studi di Torino SCDU di Oncologia Medica, AO Ordine
Mauriziano di Torino e Segretario Nazionale AIOM — in particolare, sono stati messi a punto farmaci ormonali
di nuova generazione che riescono controllare anche per lunghi anni la malattia in caso di precedente
resistenza alla terapia ormonale di prima linea. Al progressi farmacologici si é accompagnato un
miglioramento della sopravvivenza e della qualita della vita».
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La radioterapia & tra le strategie terapeutiche che nell'ultimo ventennio hanno vissuto una vera e propria
rivoluzione ed & uno dei pilastri nel trattamento del tumore della prostata, con un ruolo importante in tutte le
fasi della malattia, non solo in quella iniziale. «Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida
alternativa alla chirurgia, tanto da essere definita “chirurgia virtuale” — spiega Barbara Alicja Jereczeck,
Professore Associato di Radioterapia Universita degli Studi di Milano, Direttore Divisione di Radioterapia
Istituto Europeo Oncologico (IEO) di Milano — quando la malattia é localmente avanzata senza pero
metastasi viene ulilizzato un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia seguita da
radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia oligomelastatica si pud utilizzare la
radioterapia mirata selettiva sulle singole metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita».

Astellas & da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a promuovere innovazione con l'intento di
migliorare la qualita di vita dei pazienti. «QUI PRO QUO é una campagna che sosteniamo dal 2019 per
ragioni che si possono riassumere in due parole: responsabilita e sensibilita — afferma Giuseppe Maduri,
Amministratore Delegato Astellas Pharma — una diagnosi di cancro cambia la vita e le prospettive per il
paziente: é fondamentale aiutare gli uomini adulti a superare barriere, labu e resistenze su un tema che ci
mette in forte imbarazzo e migliorare la bassa predisposizione a fare diagnosi precoce. E, al tempo stesso,
va riconosciuto il ruoclo degli affelti (partner e/o amici), spesso determinanti nellattivare il percorso
diagnostico. Per generare salute é importante condividere dei percorsi di prevenzione e qui il ruolo della
popolazione laica e di tutto il Sistema Salute é fondamentale per stimolare delle rifiessioni sul tema del
tumore della prostata ed & questa la vera leva che nel prossimi anni ¢l aiuterda a combaltere quesla
neoplasia»,
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Cancro della prostata, uomini informati
ma “esitanti” nella prevenzione.

Cancro della prostata, uomini informati ma “esitanti” nella
prevenzione. Un brindisi virtuale con Francesco Paolantoni per
sfidare i tabu

e non ritardare i controlli neanche durante I'emergenza Covid-19

Non ritardare visite e controlli per la diagnosi precoce del cancro
della prostata, il tumore maschile piu diffuso (36.000 nuovi casi nel
2020), neanche in guesto periodo difficile dominato dall'emergenza
Covid-19:

secondo un'indagine realizzata da Elma Research, la conoscenza di
questa malattia tra gli uomini & adeguata, ma sono ancora troppo
pochi quelli che si sottopongono con regolarita a visita urologica.

Riparte con questo messaggio la campagna "QUI PRO QUO Salute
della prostata: stop agli equivoci,

si alla prevenzione” promossa da Europa Uomo Italia Onlus e
Fondazione ONDA, per sensibilizzare gli uomini over 50 e le loro
partner sull'importanza di superare i pregiudizi e sottoporsi a
periodici controlli della prostata.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli
all’attenzione alla salute urogenitale maschile e alla prevenzione
delle patologie prostatiche. E per rompere |"omerta" tra gli uomini,
Francesco Paolantoni protagonista in uno spot per il web dove
approfitta di un brindisi di compleanno online

per trascinare tre amici renitenti ai controlli urologici che possono
svelare la presenza di un tumore

della prostata in fase precoce.

Su prostataquiproquo.it lo spot e le informazioni sulla campagna.

Roma, 26 marzo 2021 - Conoscono bene il tumore della prostata,
sanno indicarne 1 fattori di rischio e i principali sintomi, hanno fiducia
nella prevenzione e nelle terapie, ma alla teoria non segue la pratica
e quando si tratta di passare all'azione gli uomini italiani esitano:
dopo | 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita urologica,
passaggio che puo svelare la presenza di un tumore della prostata in
fase precoce, quando pud essere trattato in maniera efficace con
buone probabilita di guarigione. Controlli che non vanno procrastinati
nemmeno nel difficile periodo che stiamo vivendo dominato
dall'emergenza Covid-19.
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A rivelare awareness e comportamenti degli uomini italiani sul
tumore della prostata & un'indagine realizzata da Elma Research
nell’'ambito della seconda edizione di “QUI PRO QUO Salute della
prostata: stop agli equivoci, si alla prevenzione” campagna
promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA -
Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, con il
patrocinio di AIOM — Associazione Italiana degli Oncologi Medici,
SIU - Societa Italiana di Urologia, SIUrO - Societa Italiana di
Urologia Oncologica, AIRO — Associazione Italiana di Radioterapia e
Oncologia Clinica, AURC — Associazione Urologi Italiana, FIMMG -
Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale, Fondazione
AIOM, FFO - Fondazione per la Formazione Oncologica, e con il
contributo incondizionato di Astellas.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora 0oggi i maggiori ostacoli
all'attenzione alla salute urogenitale maschile e alla prevenzione
delle patologie prostatiche. E per rompere |"omerta" tra gli uomini, la
campagna QUI PRO QUO ha coinvolto nuovamente ['attore Francesco
Paolantoni, gia protagonista renitente ai controlli nella web sitcom
della prima edizione della campagna: nel nuovo webspot Paolantoni
and friends, si mostra invece saggio e consapevole, al punto di
coinvolgere altri tre amici in un "brindisi di compleanno online” nel
quale il regalo per il festeggiato neo-cinquantenne &.. un esame per il
dosaggio del PSA (antigene prostatico specifico).

«QUI PRO QUO & una campagna innovativa sotto vari aspetti, che
parla in modo nuovo di prevenzione del tumore della prostata e ha
ottenuto un grande successo di pubblico — afferma Maria Laura De
Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus — Europa Uomo ha
deciso di promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini
e donne, sull'importanza della diagnosi precoce. E importante che la
campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in
questa emergenza € indispensabile continuare a non ritardare i
controlli».

Anche se poco pil di un terzo (38%) del campione conosce la
funzione della prostata (la produzione di liquido seminale), il 60%
degli intervistati cita spontaneamente il tumore della prostata tra le
neoplasie maschili pit diffuse. Buona anche la conoscenza del
fattore di rischio dell'eta over 50, indicata dal 72% del campione,
seguita dalla familiarita, indicata dal 36%; discreta la conoscenza sui
sintomi o campanelli d'allarme rivelatori del tumore prostatico,
patologia in realta spesso asintomatica nelle fasi iniziali: Il 41%
riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella
minzione, il 35% la prostata ingrossata. E gli uomini si mostrano
assolutamente informati sulle azioni preventive da mettere in atto,
quali il dosaggio del PSA (79%) e la visita urologica (68%).
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Significativamente, la prevenzione della salute della prostata & piu
diffusa tra chi vive una relazione di coppia.

«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO
QUO é coinvolgere e sensibilizzare la popolazione femminile -
afferma Francesca Merzagora, Presidente Fondazione ONDA - la
salute della prostata dovrebbe essere considerata una questione che
investe globalmente la coppia, un avvenimento importante che,
specie quando la coppia é affiatata, deve essere condiviso da
entrambi i partners.

Il cancro della prostata & la neoplasia pilu diagnosticata tra gli uomini
sopra i 50 anni, con oltre 36.000 nuovi casi nel 2020 (I numeri del
cancro in Italia, Edizione 2020) e 473.000 in Europa (Globocan, 2020
da European Urological Association 2021). In Italia il numero di
uomini che convivono con una diagnosi di tumore della prostata &
pari a 564.000 (I numeri del cancro in Italia, Edizione 2020). Fattori di
rischio, oltre all'eta over 50, sono la familiarita e lo stile di vita.

«La sintomatologia € in genere assente nelle forme Iniziali del
tumore — sottolinea Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore
Ordinario di Urologia Universita degl Studi di Modena e Reggio
Emilia e Direttore SC di Urclogia AOU di Modena, Presidente
Comitato scientifico Europa Uomo Italia Onlus — per la salute
dell'apparato genito urinario maschile, & importante prestare
attenzione alla dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle
urine o nel liqguido seminale, che non ci si alzi troppo spesso di notte
e che 'attivita sessuale sia nella normas.

Per quanto riguarda gli approcci terapeutici, la sorveglianza attiva é
una strategia di trattamento differito alla quale sono candidati gli
uomini con malattia a basso rischio: si basa su uno stretto
monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di biopsie prostatiche
e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente l'eventuale
progressione della malattia e avviare poi il paziente ad eventuale
trattamento locale con intento “radicale”. Per il tumore a rischio
intermedio confinato alla prostata, I'asportazione completa della
ghiandola attraverso l'intervento rappresenta una soluzione: negli
ultimi due decenni, 'avvento della chirurgia robotica ha consentito
interventi sempre meno invasivi e rispettosi degli aspetti funzionali
del paziente, quali la continenza urinaria e la potenza sessuale. La
stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto o a quei
tumori localmente avanzati, nell’'ottica di un successivo eventuale
trattamento multidisciplinare della malattia.
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In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia ormono-
soppressiva, associata o meno alla chemioterapia. «Negli ultimi anni
sono stati compiuti importanti progressi nel trattamento
farmacologico del tumore della prostata, che € una malattia ormono-
sensibile — afferma Massimo Di Maio, Professore Associato di
Oncologia Medica, Universita degli Studi di Torino SCDU di Oncologia
Medica, AO Ordine Mauriziano di Torino e Segretario Nazionale AIOM
— In particolare, sono stati messi a punto farmaci ormonali di nuova
generazione che riescono controllare anche per lunghi anni la
malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di
prima linea. Ai progressi farmacologici si &€ accompagnato un
miglioramento della sopravvivenza e della qualita della vita».

La radioterapia e tra le strategie terapeutiche che nell'ultimo
ventennio hanno vissuto una vera e propria rivoluzione ed & uno dei
pilastri nel trattamento del tumore della prostata, con un ruolo
importante in tutte le fasi della malattia, non solo in quella iniziale.
«Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida
alternativa alla chirurgia, tanto da essere definita "chirurgia virtuale”
- spiega Barbara Alicja Jereczeck, Professore Associato di
Radioterapia Universita degli Studi di Milano, Direttore Divisione di
Radioterapia Istituto Europeo Oncologico (IEQ) di Milano - quando la
malattia e localmente avanzata senza perd metastasi viene utilizzato
un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure
chirurgia sequita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale.
Nel casi di malattia oligometastatica si pud utilizzare la radioterapia
mirata selettiva sulle singole metastasi e il paziente ha una buona
qualita di vitan.

Astellas e da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a
promuovere innovazione con l'intento di migliorare la qualita di vita
dei pazienti. «QUI PRO QUO & una campagna che sosteniamo dal
2019 per ragioni che si possono riassumere in due parole:
responsabilita e sensibilita — afferma Giuseppe Maduri,
Amministratore Delegato Astellas Pharma — una diagnosi di cancro
cambia la vita e le prospettive per il paziente: & fondamentale aiutare
gli uomini adulti a superare barriere, tabl e resistenze su un tema
che ci mette in forte imbarazzo e migliorare la bassa predisposizione
a fare diagnosl precoce. E, al tempo stesso, va riconosciuto il ruolo
degli affetti (partner e/o amici), spesso determinanti nell’attivare il
percorso diagnostico. Per generare salute & importante condividere
dei percorsi di prevenzione e qui il ruolo della popolazione laica e di
tutto il Sistema Salute & fondamentale per stimolare delle riflessioni
sul tema del tumore della prostata ed & questa la vera leva che nei
prossimi anni c¢i aiutera a combattere questa neoplasia».

Rilevazioni web




V:RGILIO

DATA 26 marzo 2021

PAG. 5/5

IL WEBSPOT

PAOLANTONI AND FRIENDS

QUATTRO AMICI, UN COMPLEANNO E LA SALUTE DELLA PROSTATA
Francesco ha organizzato un brindisi digitale per il compleanno
dell'amico Alessio, appena entrato nel club degli over 50,
coinvolgendo altri due amici, Roberto e Gualtiero.

Francesco, saggio e carismatico, & il vero trascinatore del gruppo:
dopo una giovinezza prolungata piu del dovuto, oggi ama ostentare
al piu giovani compagni di avventura una raggiunta consapevolezza
sulle buone abitudini da seguire nella mezza eta, come il controllo
annuale della prostata.

Proprio per questo, ha deciso di fare ad Alessio un regalo del tutto
speciale, che lascia interdetto il festeggiato e gli altri due amici.
Dopo una malcelata delusione, perd, Alessio fa buon viso a cattivo
gioco e alla fine | quattro amici si ritroveranno ancora una volta uniti,
anche se momentaneamente distanziati, sui passi necessari per la
prevenzione del tumore della prostata.
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QUI PRO QUO - Uno spot per la prevenzione

Francesco Paolantoni é il testimonial della campagna per la sensibilizzazione al tumore alla
prostata degli over 50 a periodici controlli.

Un argomento delicato ma importante, “vittiima”
di tabd, reticenze e imbarazzi che porianc a
trascurare la salute urogenitale maschile e la
prevenzione delle patologie prestatiche. Dopo i
40 anni appena il 25% degli uomini si
sottopone alla visita urologica che pud svelare
la presenza di un tumore della prestata in fase
precoce, guando pud essere trattato in maniera
efficace con buone probabilitd di guargione.
Controlli che non vanno procrastinati nemmeno
nel difficile periodc che stiamo vivendo
del'emergenza Covid-19. Sono i risultati che
emergono da un’indagine nel’ambito della
seconda edizicne della campagna "QUI PRO
QUO Salute della prestata: stop agli equivoci,

sl alla prevenzicne” premessa da Europa Uomo lialia Onlus e Fondazione ONDA - Osservatorio nazienale sulla
salute della donna e di genere, con il patrocinio di AIOM - Associazione lialiana degli Oncologi Medici, SIU - Societa

Iraliana di Urolegia, SIUrC - Societa Italiana di Urclogia Oncologica,

Oncologia Clinica, AURQO - Associazicne Urolegi ltatiana, FIMMG

AIRO - Associazione ltaliana di Radioterapia e
- Federazione ltaliana dei Medici di Medicina

Generale, Fendazione AIOM, FFO - Fondazicne per la Formazione Oncologica, e con il contributo incondizionato di

Astellas.

Una guesticne che non riguarda solo gli uomini ma anche le loro compagne: "Il tumore della prestata & in un certo
senso un po' il tumore della coppia’, ha spiegato Francesca Merzagora, Presidente Fondazione ONDA, “perché
incide su un aspetio della vita, quella sessuale. Noi pensiamo che il rucic della donna sia molto importante, possa
aiutare 'uvome a superare lo stigma che ancora gravita intomno a questa patolegia”.
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Anche questanne testimenial della campagna & I'atiore napoletanc Francesco Paolantoni, gid protagonista della
web sitcom della prima edizione: ‘Prestare la mia immagine per veicolare gueste informazioni per me era importante
per sensibilizzare le persene e affrontare il problema”, ha spiegato I'atiore, “io credo che la campagna abbia centrato
il bersaglio gia dall'anno scorso cercande di trovare la complicita della donna, della propria compagna, perché 'uomo
& reticente ad affrontare queste argomento, perché ne va ¢i mezzo l'orgoglio maschile, perché c'é questo fantasma
dell'impotenza e quest'anno parlarmne anche giocando & importante perché i messaggi con una buona dese di ironia
arrivano sicuramente piu ciretti e pid incisivi'.

Nelio spet "Paolantoni and friends — Quatiro amici, un compleannc e la salute cella prostata” diretto da Giacomo
Spaconi, infatti, i protagonisti Francesco, Reberio e Gualtiero, si ritrovane a festeggiare a distanza e online il
compleanno di Alessio che ha raggiunto i S0 anni. Francesco € il trascinatore del gruppo, il pill ironico ma anche il pit
saggio che lascia tutti di stucco quando svela il regalo per il festeggiate: un esame per il desaggio del PSA (antigene
prostatico specifico), di cerio non una sorpresa esaltante per Alessio, che pensa subito a una geliardata ed & restio a
questo tipo di visite. Si convincera presto che si tratta di un gesto nobile e fondamentale per prevenire il tumore alla
prostata o intervenire rapidamente.
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Cancro della prostata, uomini informati ma "esitanti” nella prevenzione

Secondo un’indagine la conoscenza di questa malattia tra gli uomini é adeguata, ma
sono ancora troppo pochi quelli che si sottopongono con regolarita a visita urologica.

Conascono bene il tumore della prostata, sanno indicarne i fattori di rischio e i principali sintomi, hanno fiducia nella
prevenzione e nelle terapie, ma alla teoria non segue la pratica e quando si tratta di passare all'azione gli uomini italiani
esitano: dopo i 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita urologica, passaggio che pud svelare la presenza di un
tumore della prostata in fase precoce, quando pud essere trattato in maniera efficace con buone probabillita di
guariglone. Controlli che non vanno procrastinati nemmeno nel difficile periodo che stiamo vivendo dominato
dall'emergenza Covid-19.

A rivelare awareness e comportamenti degli uomini italiani sul tumore della prostata & un'indagine realizzata da Elma
Research nell'ambito della seconda edizione di "QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci, si alla
prevenzione® campagna promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA - Osservatorio nazionale sulla
salute della donna e di genere, con il patrocinio di AIOM - Associazione taliana degli Oncologi Medici, SIU - Societa
italiana di Urologia, SIUrO - Societa Italiana di Urologia Oncologica, AIRO — Associazione Italiana di Radioterapia e
Oncologia Clinica, AURO ~ Associazione Urologi italiana, FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale,
Fondazione AIOM, FFO - Fondazione per la Formazione Oncologics, e con il contributo incondizionato di Astellas.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi | maggiori ostacoli all'attenzione alia salute urogenitale maschile e alla
prevenzione delle patologie prostatiche. E per rompere I“omerta® tra gli uomini, la campagna QUI PRO QUO ha coinvolto
nuovamenie |'attore Francesco Paolantoni, gia protagonista renitente ai controlli neila web sitcom della prima edizione
della campagna: nel nuovo webspot Paolantoni and friends, si mostra invece saggio e consapevole, al punto di
coinvolgere altri tre amici in un “brindisi di compleanno online” nel quale il regalo per il festeggiato neo-cinquantenne &...
un esame per il dosaggio del PSA (antigene prostatico specifico).

«QUI PRO QUO é una campagna innovativa sotto vari aspetti, che parla in modo nuovo di prevenzione def tumore delia
prostata e ha ottenuto un grande successo di pubblico - afferma Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo
Htalia Onlus - Europa Uomo ha deciso di promuoveria per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne,
sull'importanza della diagnosi precoce. £ importante che la campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche
in questa emergenza € indispensabile continuare a non ritardare i controllis.
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Anche se poco plu di un terzo (38%) del campione conosce la funzione della prostata (la produzione di liquido seminale),
il 50% degli intervistati cita spontaneamente il tumore deila prostata tra le neoplasie maschili pit diffuse.

Buona anche la conoscenza del fattore di rischio dell'eta over 50, indicata dal 72% del campione, seguita dalla familiarita,
indicata dal 36%; discreta la conoscenza sui sintomi o campanelli d'allarme rivelatori del tumore prostatico, patologia in
realta spesso asintomatica nelle fasi iniziali: il 41% riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella
minzione, il 35% la prostata ingrossata.

E gli uomini si mostrano assolutamente informati sulle azioni preventive da mettere in atto, quali il dosaggio del PSA
(79%) e la visita urologica (68%). Significativamente, la prevenzione della salute della prostata & piu diffusa tra chi vive
una relazione di coppia.

«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO é coinvolgere e sensibilizzare la popolazione
femminile — afferma Francesca Merzagora, Presidente Fondazione ONDA - la salute della prostata dovrebbe essere
considerata una questione che investe globalmente la coppis, un avvenimento importante che, specie quando la coppia &
affiatata, deve essere condiviso da entrambi i partners.

Il cancro della prostata & la neoplasia pil diagnosticata tra gli uomini sopra i S0 anni, con oltre 36.000 nuovi casi nel
2020 (I numeri del cancro in Italia, Edizione 2020) e 473.000 in Europa (Globocan, 2020 da European Urological
Association 2021). In Halia il numero di uomini che convivono con una diagnosi di tumore della prostata & pari a 564.000
(! numeri del cancro in italia, Edizione 2020). Fattori di rischio, oltre all'eta over 50, sono la familiarita e lo stile di vita.

«La sintomatologia ¢ in genere assente nelle forme iniziali del tumore — sottolinea Bernardo Maria Cesare Rocco,
Professore Ordinario di Urologia Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia e Direttore SC di Urologia AOU di
Modena, Presidente Comitato scientifico Europa Uomo Htalia Onlus - per la salute dell'apparato genito urinario maschile, &
importante prestare attenzione alla dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle urine o nel liquido seminale, che non
ci si alzi troppo spesso di notte e che I'attivita sessuale sia nella normas.

Per quanto riguarda gli approcci terapeutici, la sorveglianza attiva & una strategia di trattamento differito alla quale sono
candidati gli uomini con malattia a basso rischio: si basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di
biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente l'eventuale progressione della malattia e
avviare poi il paziente ad eventuale trattamento locale con intento “radicale”.
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Per il tumore a rischio intermedio confinato alla prostata, I'asportazione completa della ghiandola attraverso l'intervento
rappresenta una soluzione: negli ultimi due decenni, I'avvento della chirurgia robotica ha consentito interventi sempre
meno invasivi e rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la continenza urinaria e la potenza sessusle. La
stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto o a quei tumori localmente avanzati, nell'ottica di un successivo
eventuale trattamento multidisciplinare della malattia.

In fase avanzata invece, sl pud ricorrere alla terapla ormono-soppressiva, associata o meno alla chemioterapia. «Negli
ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi nel trattamento farmacologico del tumore della prostata, che & una
malattia ormono-sensibile — afferma Massimo Di Maio, Professore Associato di Oncologia Medica, Universita degli Studi
di Torino SCDU di Oncologia Medica, AO Ordine Mauriziano di Torino e Segretario Nazionale AIOM - in particolare, sono
stati messi a punto farmaci ormonall di nuova generazione che riescono controllare anche per lunghi anni la malattia in
caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima linea. Ai progressi farmacologici si € accompagnato un
miglioramento della sopravvivenza e della qualita della vitas,

La radioterapia & tra le strategie terapeutiche che nell'ultimo ventennio hanno vissuto una vera e propria rivoluzione ed &
uno dei pilastri nel trattamento del tumore della prostata, con un ruolo importante in tutte le fasi della malattia, non solo
in quella iniziale.

«Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida aiternativa alla chirurgia, tanto da essere definita “chirurgia
virtuale” — spiega Barbara Alicja Jereczeck, Professore Associato di Radioterapia Universita degli Studi di Milano,
Direttore Divisione di Radioterapia Istituto Europeo Oncologico (IEQ) di Milano — quando la malsttia & localmente
avanzata senza perd metastasi viene utilizzato un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia
seguita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia oligometastatica si puo utilizzare la
radioterapia mirata selettiva sulle singole metastasi e il paziente ha una buona qualita di vitas.

Astellas & da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a promuovere innovazione con l'intento di migliorare la
qualita di vita dei pazientl, «QUI PRO QUO é una campagna che sosteniamo dal 2019 per ragioni che si possono
riassumere in due parole: responsabilita e sensibilitd — afferma Giuseppe Maduri, Amministratore Delegato Astellas
Pharma - una diagnosi di cancro cambia la vita e le prospettive per il paziente: é fondamentale aiutare gli uomini adulti a
superare barriere, tabu e resistenze su un tema che ci mette in forte imbarazzo e migliorare la bassa predisposizione & fare
diagnosi precoce. E, al tempo stesso, va riconosciuto il ruolo degli affetti (partner /o amici), spesso determinanti
nell‘attivare il percorso diagnostico. Per generare salute é importante condividere dei percorsi di prevenzione e qui il ruolo
della popolazione laica e di tutto il Sistema Salute é fondamentale per stimolare delle riflessioni sul tema del tumore della
prostata ed é questa la vera leva che nei prossimi anni ci aiuterd a combattere questa neoplasias.
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Cancro alla prostata,
uomini informati ma
“esitanti” nella
prevenzione

Un brindisi virtuale con Francesco Paolantoni per sfidare i tabui e non ritardare i
controlli neanche durante I’emergenza Covid-19

Non ritardare visite e controlli per la diagnosi precoce del cancro della prostata, il tumore
maschile piu diffuso (36.000 nuovi casi nel 2020), neanche in questo periodo difficile
dominato dall’emergenza Covid-19:

secondo un’indagine realizzata da Elma Research, la conoscenza di questa malattia tra gli
uomini é adeguata, ma sono ancora troppo pochi quelli che si sottopongono con regolarita
a visita urologica.

Riparte con questo messaggio la campagna “QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli
equivoci, si alla prevenzione” promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA,
per sensibilizzare gli uomini over 50 e le loro partner sull'importanza di superare i
pregiudizi e sottoporsi a periodici controlli della prostata.

Tabi, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli all'attenzione alla salute
urogenitale maschile e alla prevenzione delle patologie prostatiche. E per rompere
I“omerta” tra gli uomini, Francesco Paolantoni protagonista in uno spot per il web dove
approfitta di un brindisi di compleanno online

per trascinare tre amici renitenti ai controlli urologici che possono svelare la presenza di
un tumore

della prostata in fase precoce.
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Su prostataquiproquo.it lo spot e le informazioni sulla campagna.

Roma, 26 marzo 2021 - Conoscono bene il tumore della prostata, sanno indicarne i
fattori di rischio e i principali sintomi, hanno fiducia nella prevenzione e nelle terapie,
ma alla teoria non segue la pratica e quando si tratta di passare all’azione gli uomini
italiani esitano: dopo i 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita urologica, passaggio
che pud svelare la presenza di un tumore della prostata in fase precoce, quando pud
essere trattato in maniera efficace con buone probabilita di guarigione. Controlli che
non vanno procrastinati nemmeno nel difficile periodo che stiamo vivendo dominato
dal’emergenza Covid-19.

A rivelare awareness e comportamenti degli uomini italiani sul tumore della prostata
un’indagine realizzata da Elma Research nell’ambito della seconda edizione di “QUI
PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci, si alla prevenzione” campagna
promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA - Osservatorio nazionale
sulla salute della donna e di genere, con il patrocinio di AIOM - Associazione Italiana
degli Oncologi Medici, SIU - Societa Italiana di Urologia, SIUTrO - Societa Italiana di
Urologia Oncologica, AIRO - Associazione Italiana di Radioterapia e Oncologia Clinica,
AURO - Associazione Urologi Italiana, FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di
Medicina Generale, Fondazione AIOM, FFO - Fondazione per la Formazione Oncologica,
e con il contributo incondizionato di Astellas.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli all’attenzione alla salute
urogenitale maschile e alla prevenzione delle patologie prostatiche. E per rompere
I'“omerta” tra gli uomini, la campagna QUI PRO QUO ha coinvolto nuovamente I’attore
Francesco Paolantoni, gia protagonista renitente ai controlli nella web sitcom della
prima edizione della campagna: nel nuovo webspot Paolantoni and friends, si mostra
invece saggio e consapevole, al punto di coinvolgere altri tre amici in un “brindisi di
compleanno online” nel quale il regalo per il festeggiato neo-cinquantenne &... un esame
per il dosaggio del PSA (antigene prostatico specifico).
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«QUI PRO QUO é una campagna innovativa sotto vari aspetti, che parla in modo nuovo di
prevenzione del tumore della prostata e ha ottenuto un grande successo di pubblico
—afferma Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus - Europa
Uomo ha deciso di promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne,
sull'importanza della diagnosi precoce. E importante che la campagna sia ripartita in un
periodo cosi difficile perché anche in questa emergenza é indispensabile continuare a non
ritardare i controlli».

Anche se poco piu di un terzo (38%) del campione conosce la funzione della prostata (la
produzione di liquido seminale), il 60% degli intervistati cita spontaneamente il tumore
della prostata tra le neoplasie maschili piu diffuse. Buona anche la conoscenza del
fattore di rischio dell’eta over 50, indicata dal 72% del campione, seguita dalla
familiarita, indicata dal 36%; discreta la conoscenza sui sintomi o campanelli d’allarme
rivelatori del tumore prostatico, patologia in realta spesso asintomatica nelle fasi
iniziali: il 41% riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella minzione,
il 35% la prostata ingrossata. E gli uomini si mostrano assolutamente informati sulle
azioni preventive da mettere in atto, quali il dosaggio del PSA (79%) e la visita urologica
(68%). Significativamente, la prevenzione della salute della prostata e piu diffusa tra chi
vive una relazione di coppia.

«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO é coinvolgere e
sensibilizzare la popolazione femminile - afferma Francesca Merzagora, Presidente
Fondazione ONDA - la salute della prostata dovrebbe essere considerata una questione
che investe globalmente la coppia, un avvenimento importante che, specie quando la
coppia ¢ affiatata, deve essere condiviso da entrambi i partner».

I1 cancro della prostata & la neoplasia pit diagnosticata tra gli uomini sopra i 50 anni,
con oltre 36.000 nuovi casi nel 2020 (I numeri del cancro in Italia, Edizione 2020) e
473.000 in Europa (Globocan, 2020 da European Urological Association 2021). In Italia il
numero di uomini che convivono con una diagnosi di tumore della prostata € paria
564.000 (I numeri del cancro in Italia, Edizione 2020). Fattori di rischio, oltre all’eta over
50, sono la familiarita e lo stile di vita.

Rilevazioni web




C ° ﬁ’(-ll(‘zizl DATA 28 marzo 2021

PAG. 4/6

«La sintomatologia é in genere assente nelle forme iniziali del tumore - sottolinea
Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore Ordinario di Urologia Universita degli Studi
di Modena e Reggio Emilia e Direttore SC di Urologia AOU di Modena, Presidente
Comitato scientifico Europa Uomo Italia Onlus - per la salute dell’apparato genito
urinario maschile, é importante prestare attenzione alla dinamica minzionale, che non ci
sia sangue nelle urine o nel liquido seminale, che non ci si alzi troppo spesso di notte e che
Pattivita sessuale sia nella norma».

Per quanto riguarda gli approcci terapeutici, la sorveglianza attiva & una strategia di
trattamento differito alla quale sono candidati gli uomini con malattia a basso rischio: si
basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di biopsie prostatiche
e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente I'eventuale progressione della
malattia e avviare poi il paziente ad eventuale trattamento locale con intento “radicale”.
Per il tumore a rischio intermedio confinato alla prostata, 'asportazione completa della
ghiandola attraverso I'intervento rappresenta una soluzione: negli ultimi due decenni,
I'avvento della chirurgia robotica ha consentito interventi sempre meno invasivi e
rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la continenza urinaria e la potenza
sessuale. La stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto o a quei tumori
localmente avanzati, nell’ottica di un successivo eventuale trattamento multidisciplinare
della malattia.

In fase avanzata invece, si pud ricorrere alla terapia ormono-soppressiva, associata o
meno alla chemioterapia. «Negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi nel
trattamento farmacologico del tumore della prostata, che é una malattia ormono-sensibile
- afferma Massimo Di Maio, Professore Associato di Oncologia Medica, Universita degli
Studi di Torino SCDU di Oncologia Medica, AO Ordine Mauriziano di Torino e Segretario
Nazionale AIOM - in particolare, sono stati messi a punto farmaci ormonali di nuova
generazione che riescono controllare anche per lunghi anni la malattia in caso di
precedente resistenza alla terapia ormonale di prima linea. Ai progressi farmacologici si é
accompagnato un miglioramento della sopravvivenza e della qualita della vita».
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La radioterapia e tra le strategie terapeutiche che nell’'ultimo ventennio hanno vissuto
una vera e propria rivoluzione ed & uno dei pilastri nel trattamento del tumore della
prostata, con un ruolo importante in tutte le fasi della malattia, non solo in quella
iniziale. «Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla
chirurgia, tanto da essere definita “chirurgia virtuale” - spiega Barbara Alicja Jereczeck,
Professore Associato di Radioterapia Universita degli Studi di Milano, Direttore Divisione
di Radioterapia Istituto Europeo Oncologico (IEO) di Milano - quando la malattia é
localmente avanzata senza pero metastasi viene utilizzato un approccio combinato
radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia seguita da radioterapia adiuvante a scopo
precauzionale. Nei casi di malattia oligometastatica si puo utilizzare la radioterapia
mirata selettiva sulle singole metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita».

Astellas e da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a promuovere
innovazione con l'intento di migliorare la qualita di vita dei pazienti. «QUI PRO QUO é
una campagna che sosteniamo dal 2019 per ragioni che si possono riassumere in due
parole: responsabilita e sensibilita - afferma Giuseppe Maduri, Amministratore Delegato
Astellas Pharma -una diagnosi di cancro cambia la vita e le prospettive per il paziente: é
fondamentale aiutare gli uomini adulti a superare barriere, tabu e resistenze su un tema
che ci mette in forte imbarazzo e migliorare la bassa predisposizione a fare diagnosi
precoce. E, al tempo stesso, va riconosciuto il ruolo degli affetti (partner e/o amici), spesso
determinanti nell’attivare il percorso diagnostico. Per generare salute é importante
condividere dei percorsi di prevenzione e qui il ruolo della popolazione laica e di tutto il
Sistema Salute € fondamentale per stimolare delle riflessioni sul tema del tumore della
prostata ed é questa la vera leva che nei prossimi anni ci aiutera a combattere questa
neoplasia».
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IL WEBSPOT

PAOLANTONI AND FRIENDS

QUATTRO AMICI, UN COMPLEANNO E LA SALUTE DELLA PROSTATA

Francesco ha organizzato un brindisi digitale per il compleanno dell’amico Alessio, appena
entrato nel club degli over 50, coinvolgendo altri due amici, Roberto e Gualtiero.

Francesco, saggio e carismatico, é il vero trascinatore del gruppo: dopo una giovinezza
prolungata piu del dovuto, oggi ama ostentare ai piu giovani compagni di avventura una
raggiunta consapevolezza sulle buone abitudini da seguire nella mezza eta, come il
controllo annuale della prostata.

Proprio per questo, ha deciso di fare ad Alessio un regalo del tutto speciale, che lascia
interdetto il festeggiato e gli altri due amici.

Dopo una malcelata delusione, perd, Alessio fa buon viso a cattivo gioco e alla fine i
quattro amici si ritroveranno ancora una volta uniti, anche se momentaneamente
distanziati, sui passi necessari per la prevenzione del tumore della prostata.
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Cancro della prostata, uomini informati
ma “esitanti” nella prevenzione

Conoscono bene || tumore della prostata, sanno
indicarne | fattori di rischio e | principall sintomi,
nanno fiducia nella prevenzione e nelle terapie,
ma alla teorla non segue |a pratica e quando si
tratta di passare ali‘azione gil uomini |taliani
esitano: dopoc | 40 annl appena (I 25% si
sottopone alla visita urologica, passaggio che
pud svelare la presenza di un tumore della

prostata in fase precoce, quando pud essere
trattato in maniera efficace con buone probabllita
di guarigione. Controlli che non vanno procrastinati nemmeno nel cifficile periodo che
stlamo vivendo dominato dall'emergenza Covid-19. A rivelare awareness e comportamentl
degll uomini italianl sul tumore della prostata € un‘indagine realizzata da Elma Research
nel’ambito della seconda edizicne di QUI PRO QUC Salute della Prostata: Stop agll
Equivoci, Si alla Prevenzione, campagna promossa da Europa Uomo Italia Onlus e
Fondazione ONDA - Osservatorio nazlonale sulla salute delia conna e di genere, con |l
patrocinio di AIOM - Associazione Itallana degli Oncologl Medicl, SIU - Socleta Italiana di
Urologia, SIUrO - Societa Itallana di Urologla Cncologica, AIRO - Associazione [taliana di
Radioterapia e Oncologia Clinica, AURC - Associazione Urologi [taliana, FIMMG -
Federazione Italiana dei Medici dl Medicina Generale, Fondazione AIOM, FFO - Fondazione
per la Formazione Oncologica, e con Il contributo incondlzionato ai Astellas.

Tabl, reticenze, iImbarazz! sono ancora oggli | maggiori ostacell all'attenzione alla salute
urogenitale maschile e alla prevenzione delle patologie prostatiche. E per rompere
I""omerta” tra gll uomini, la campagna QUI PRO QUO ha coinvolto nuovamente |'attore
Francesco Paolantonl, gia protagonista renitente ai controlll nella web sitcom della prima
edizione della campagna: nel nuovo webspot Paolantoni and friends, sl mostra invece
saggioc e consapevole, al punto di colnvoigere altri tre amici in un “brindisl dl compleanno
online” nel quale Il regalo per Il festeggiato nee-cinguantenne é... un esame per || dosaggio
del PSA (antigene prostatico specifico). "QUI PRO QUO & una campagna Innovativa sotto
varl aspetti, che parla In modo nuovo di prevenzicne del tumore della prostata e ha
ottenuto un grande successo di pubblico, Europa Uomo ha deciso di promuoveria per
sensiblilizzare tutta la popolazione, uominl e conne, sull’importanza della ciagnosi precoce”,
afferma Maria Laura De Cristofaro, presidente gell’assoclazione. “E importante che la
campagna sia ripartita In un periodo cosi difficlle perché anche In questa emergenza &
indispensabile centinuare a non ritardare | controlll.”
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Anche se poco plG al 1/3 (Il 38%) del campione conosce la funzione della prostata (la
produzione di liguido seminale), Il 60% degll Intervistati cita spontaneamente |l tumore
delia prostata tra le neoplasie maschill pit diffuse. Buona anche |a conoscenza del fattore di
rischio dell'eta over 50, Indicata dal 72% del campione, seguita dalla familiarita, Indicata
dal 36%, discreta la conoscenza sul sintom! o campanelll d‘allarme rivelatori del tumore
prostatico, patologia in realta spesso asintomatica nelle fasi iniziali: Il 41% riferisce lo
stimolo frequente a urinare, Il 39% la difficoltd nella minzione, II 35% la prostata
ingrossata. E gli uomini si mostrano assolutamente informati sulle azioni preventive da
mettere |In atto, guall |l dosaggic del PSA (75%) e la visita uroiogica (68%).
Significativamente, la orevenzione della salute della prostata é pid giffusa tra chl vive una
relazione di coppia.
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Prostata, molti conoscono la
prevenzione, pochi la fanno

Un’indagine di Elma Research per Europa Uomo Italia e Fondazione Onda fotografa la conoscenza sul tumore piii
frequente nella popolazione maschile. Al via la nuova campagna QuiProQuo con Francesco Paolantoni

LA sufficienza c’e e forse anche qualcosa in pill. La materia & “prostata: prevenzione
del tumore” e il voto & per gli over 40 italiani, “interrogati” dai ricercatori di Elma
Research per un'indagine promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione
Onda, presentata oggi in occasione del lancio della seconda edizione della campagna
“QuiProQuo - Stop agli equivoci, si alla prevenzione”. Che ha soprattutto un obiettivo:
ricordare che la diagnosi precoce non deve essere trascurata neanche in questo
periodo difficile, in cui tutta I'attenzione ¢ focalizzata sull’emergenza Covid.

Buona la teoria, scarsa la pratica

Veniamo alla “pagella™ 6 intervistati su 10 indicano spontaneamente il tumore della
prostata come una delle neoplasie maschili pin frequenti e solo il 3% non sa cosa sia.
Piu di 7 su 10, inoltre, individuano P'eti over 50 come fattore di rischio, e il 36% &
consapevole che pud esistere una familiarita. Sufficiente anche la conoscenza dei
sintomi, sebbene 'assenza di segnali non garantisca l'assenza del tumore. I disturbi
citati sono infatti riferiti soprattutto a problemi di ostruzione, che non si presentano in
fase iniziale: il 41% riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella
minzione, il 35% la prostata ingrossata. Buona la conoscenza degli strumenti della
diagnosi precoce: quasi 8 su 10 conoscono I'importanza del dosaggio del PSA (79%) e 7
su 10 I'importanza della visita urologica (68%). Peccato che poi alla teoria non segua la
pratica: solo il 42% del campione aveva infatti eseguito I'esame del PSA (antigene
prostatico specifico) e appena il 25% aveva fatto almeno un controllo dall'urologo. A
fare la differenza sembra l'avere o meno una relazione stabile: chi vive in coppia ha
infatti una maggiore propensione alla prevenzione e ai controlli. Quasi tutti rimandati,
pero, sulla conoscenza della funzione della prostata, e cioé la produzione del liquido
seminale. Chiudiamo con una nota di merito: 'apertura di tutti verso una maggiore
informazione e consapevolezza, chiamando in causa soprattutto il medico di medicina
generale.
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“La campagna QuiProQuo vuole rispondere a questo desiderio di informazione”,
spiega Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus: “E,
ovviamente, sensibilizzare la popolazione maschile per aiutarla a vincere i tabn, gli
imbarazzi, le ritrosie, che sono i maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale
e alla prevenzione delle patologie prostatiche, E importante che la campagna sia
ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa emergenza e
indispensabile continuare a non ritardare i controlli. Colpisce anche il dato sulla scarsa
conoscenza della prostata, che fa riflettere sull'importanza di rivolgersi anche ai
giovani”™

Eravamo 4 amici online: il nuovo spot

Questa seconda edizione della campagna - prostataquiproquo.it - vede nuovamente
coinvolto l'attore e sceneggiatore Francesco Paolantoni. 1l protagonista renitente della
sitcom dello scorso anno quest'anno € pia gaggio e piu consapevole, e nel nuovo spot
“Paolantoni and Friends” regala I'esame per il dosaggio del PSA al suo amico neo-
cinquantenne, “Sono felice di prestare la mia immagine per sensibilizzare gli altri
uomini e lo faccio anche per me stesso”, dice Paolantoni: “Sappiamo che I'uomo &
reticente a parlare di prostata con le donne, perché entra in gioco l'orgoglio maschile e
il fantasma dell'impotenza: Quest'anno, quindi, il suggerimento é di parlarne anche
nella cerchia dei propri amici. Sono convinto che i messaggi veicolati con ironia
arrivino in modo piu efficace”,

I numeri del tumore della prostata

“In effetti € molto piu difficile portare avanti I'informazione relativa alla salute
maschile rispetto a quella femminile”, conferma Bernardo Rocco, Ordinario di
Urologia dell'Universita di Modena e Reggio Emilia, direttore dell'Urologia di Modena e
presidente del comitato scientifico di Europa Uomo Italia: “In Italia vivono pin di
mezzo milione di uomini che hanno avuto una diagnosi di tumore della prostata:
parliamo quindi di un fenomeno che ha bisogno di tanta informazione capillare. E” il
tumore maschile a piu alta incidenza: nel 2020 i casi 2ono stati 36 mila e abbiamo
notate un aumento dell'incidenza sotto i 50 anni, che probabilmente riflette una
crescita di interesse in una fascia di eta pin giovane”.
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Sorveglianza, chirurgia robotica, radioterapia

Dall'indagine emerge anche una maggiore fiducia della popolazione maschile verso il
trattamento di questa patologia. In caso di diagnosi ai primi stadi e con malattia a
basso rischio di progressione, sempre di pil viene attuata la strategia di “sorveglianza
attiva”, che =i basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di
biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente 'eventuale
progressione della malattia.

Per il tumore a rischio intermedio confinato alla prostata, invece, una delle possibili
strategie e la chirurgia robotica ha consentito interventi sempre meno invasivi e
rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la continenza urinaria e la
potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto o a quei
tumori localmente avanzati, nell’ottica di un successivo eventuale trattamento
multidisciplinare della malattia. Un ruolo centrale 1o ha anche la radioterapia: “Nella
malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto
da essere definita chirurgia virtuale”, spiega Barbara Alicja Jereczeck, associato di
Radioterapia all'Universita di Milano e direttore di Radioterapia dell'Istituto Europeo
Oncologico (IEO): “Quando la malattia € localmente avanzata senza metastasi viene
utilizzato un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia
seguita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia
oligometastatica si puo utilizzare la radioterapia mirata selettiva sulle singole
metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita™
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Se la malattia e avanzata: i nuovi farmaci

In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia ormono-soppressiva, associata o
meno alla chemioterapia. “Il tumore della prostata & una malattia ormono-sensibile e
negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi per il suo trattamento
farmacologico”, spiega Massimo Di Maio, Associato di Oncologia Medica
dell’Universita di Torino e Segretario Nazionale Aiom: “In particolare, sono stati messi
a punto farmaci ormonali di nuova generazione che riescono a controllare anche per
lunghi anni la malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima
linea. Ai progressi farmacologici si ¢ accompagnato un miglioramento della
sopravvivenza e della qualita della vita™

Il ruolo delle donne

Per migliorare la diagnosi precoce e ridurre le diagnosi in fase avanzata, bisogna prima
di tutto comprendere che lo spettro di questa malattia colpisce due universi”,
sottolineano gli esperti: uno legato alla preoccupazione di dover cominciare un
percorso potenzialmente difficile, I'altro legato all'impatto sul proprio ruolo nella vita
di coppia. “Per questo la campagna si rivolge anche alle donne”, conclude Francesca
Merzagora, presidente Fondazione Onda: “La salute della prostata dovrebbe essere
considerata una questione che investe globalmente la coppia”
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Prostata, molti conoscono la
prevenzione, pochi la fanno

Un’indagine di Elma Research per Europa Uomo Italia e Fondazione Onda fotografa la conoscenza sul tumore piii
frequente nella popolazione maschile. Al via la nuova campagna QuiProQuo con Francesco Paolantoni

LA sufficienza c’e e forse anche qualcosa in pill. La materia & “prostata: prevenzione
del tumore” e il voto & per gli over 40 italiani, “interrogati” dai ricercatori di Elma
Research per un'indagine promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione
Onda, presentata oggi in occasione del lancio della seconda edizione della campagna
“QuiProQuo - Stop agli equivoci, si alla prevenzione”. Che ha soprattutto un obiettivo:
ricordare che la diagnosi precoce non deve essere trascurata neanche in questo
periodo difficile, in cui tutta l'attenzione é focalizzata sull'emergenza Covid.

Buona la teoria, scarsa la pratica

Veniamo alla “pagella™ 6 intervistati su 10 indicano spontaneamente il tumore della
prostata come una delle neoplasie maschili piu frequenti e solo il 3% non sa cosa sia.
Piu di 7 su 10, inoltre, individuano P'eti over 50 come fattore di rischio, e il 36% &
consapevole che pud esistere una familiarita. Sufficiente anche la conoscenza dei
sintomi, sebbene 'assenza di segnali non garantisca l'assenza del tumore. I disturbi
citati sono infatti riferiti soprattutto a problemi di ostruzione, che non si presentano in
fase iniziale: il 41% riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella
minzione, il 35% la prostata ingrossata. Buona la conoscenza degli strumenti della
diagnosi precoce: quasi 8 su 10 conoscono I'importanza del dosaggio del PSA (79%) e 7
su 10 I'importanza della visita urologica (68%). Peccato che poi alla teoria non segua la
pratica: solo il 42% del campione aveva infatti eseguito I'esame del PSA (antigene
prostatico specifico) e appena il 25% aveva fatto almeno un controllo dall'urologo. A
fare la differenza sembra l'avere o meno una relazione stabile: chi vive in coppia ha
infatti una maggiore propensione alla prevenzione e ai controlli. Quasi tutti rimandati,
pero, sulla conoscenza della funzione della prostata, e cioé la produzione del liquido
seminale. Chiudiamo con una nota di merito: 'apertura di tutti verso una maggiore
informazione e consapevolezza, chiamando in causa soprattutto il medico di medicina
generale.
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“La campagna QuiProQuo vuole rispondere a questo desiderio di informazione”,
spiega Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus: “E,
ovviamente, sensibilizzare la popolazione maschile per aiutarla a vincere i tabn, gli
imbarazzi, le ritrosie, che sono i maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale
e alla prevenzione delle patologie prostatiche, E importante che la campagna sia
ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa emergenza ¢
indispensabile continuare a non ritardare i controlli. Colpisce anche il dato sulla scarsa
conoscenza della prostata, che fa riflettere sull'importanza di rivolgersi anche ai
giovani”™

Eravamo 4 amici online: il nuovo spot

Questa seconda edizione della campagna - prostataquiproquo.it - vede nuovamente
coinvolto l'attore e sceneggiatore Francesco Paolantoni. 1l protagonista renitente della
sitcom dello scorso anno quest'anno € pia gaggio e piu consapevole, e nel nuovo spot
“Paolantoni and Friends” regala I'esame per il dosaggio del PSA al suo amico neo-
cinquantenne, “Sono felice di prestare la mia immagine per sensibilizzare gli altri
uomini e lo faccio anche per me stesso”, dice Paolantoni: “Sappiamo che I'uomo &
reticente a parlare di prostata con le donne, perché entra in gioco 'orgoglio maschile e
il fantasma dell’impotenza: Quest'anno, quindi, il suggerimento & di parlarne anche
nella cerchia dei propri amici. Sono convinto che i messaggi veicolati con ironia
arrivino in modo piu efficace”,

I numeri del tumore della prostata

“In effetti € molto piu difficile portare avanti I'informazione relativa alla salute
maschile rispetto a quella femminile”, conferma Bernardo Rocco, Ordinario di
Urologia dell'Universita di Modena e Reggio Emilia, direttore dell'Urologia di Modena e
presidente del comitato scientifico di Europa Uomo Italia: “In Italia vivono pit di
mezzo milione di uomini che hanno avuto una diagnosi di tumore della prostata:
parliamo quindi di un fenomeno che ha bisogno di tanta informazione capillare. E” il
tumore maschile a piu alta incidenza: nel 2020 i casi 2ono stati 36 mila e abbiamo
notate un aumento dell'incidenza sotto i 50 anni, che probabilmente riflette una
crescita di interesse in una fascia di eta pin giovane”.
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Sorveglianza, chirurgia robotica, radioterapia

Dall'indagine emerge anche una maggiore fiducia della popolazione maschile verso il
trattamento di questa patologia. In caso di diagnosi ai primi stadi e con malattia a
basso rischio di progressione, sempre di pil viene attuata la strategia di “sorveglianza
attiva”, che =i basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di
biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente 'eventuale
progressione della malattia.

Per il tumore a rischio intermedio confinato alla prostata, invece, una delle possibili
strategie e la chirurgia robotica ha consentito interventi sempre meno invasivi e
rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la continenza urinaria e la
potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto o a quei
tumori localmente avanzati, nell’ottica di un successivo eventuale trattamento
multidisciplinare della malattia. Un ruolo centrale 1o ha anche la radioterapia: “Nella
malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto
da essere definita chirurgia virtuale”, spiega Barbara Alicja Jereczeck, associato di
Radioterapia all'Universita di Milano e direttore di Radioterapia dell'lstituto Europeo
Oncologico (IEO): “Quando la malattia € localmente avanzata senza metastasi viene
utilizzato un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia
seguita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia
oligometastatica si puo utilizzare la radioterapia mirata selettiva sulle singole
metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita™
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Se la malattia e avanzata: i nuovi farmaci

In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia ormono-soppressiva, associata o
meno alla chemioterapia. “Il tumore della prostata & una malattia ormono-sensibile e
negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi per il suo trattamento
farmacologico”, spiega Massimo Di Maio, Associato di Oncologia Medica
dell’Universita di Torino e Segretario Nazionale Aiom: “In particolare, sono stati messi
a punto farmaci ormonali di nuova generazione che riescono a controllare anche per
lunghi anni la malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima
linea. Ai progressi farmacologici si € accompagnato un miglioramento della
sopravvivenza e della qualita della vita™

Il ruolo delle donne

Per migliorare la diagnosi precoce e ridurre le diagnosi in fase avanzata, bisogna prima
di tutto comprendere che lo spettro di questa malattia colpisce due universi”,
sottolineano gli esperti: uno legato alla preoccupazione di dover cominciare un
percorso potenzialmente difficile, I'altro legato all'impatto sul proprio ruolo nella vita
di coppia. “Per questo la campagna si rivolge anche alle donne”, conclude Francesca
Merzagora, presidente Fondazione Onda: “La salute della prostata dovrebbe essere
considerata una questione che investe globalmente la coppia™
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Prostata, molti conoscono la
prevenzione, pochi la fanno

Un’indagine di Elma Research per Europa Uomo Italia e Fondazione Onda fotografa la conoscenza sul tumore pitl
frequente nella popolazione maschile. Al via la nuova campagna QuiProQuo con Francesco Paolantoni

LA sufficienza c’e e forse anche qualcosa in pill. La materia & “prostata: prevenzione
del tumore” e il voto & per gli over 40 italiani, “interrogati” dai ricercatori di Elma
Research per un'indagine promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione
Onda, presentata oggi in occasione del lancio della seconda edizione della campagna
“QuiProQuo - Stop agli equivoci, si alla prevenzione”. Che ha soprattutto un obiettivo:
ricordare che la diagnosi precoce non deve essere trascurata neanche in questo
periodo difficile, in cui tutta I'attenzione ¢ focalizzata sull’emergenza Covid.

Buona la teoria, scarsa la pratica

Veniamo alla “pagella™ 6 intervistati su 10 indicano spontaneamente il tumore della
prostata come una delle neoplasie maschili pin frequenti e solo il 3% non sa cosa sia.
Pit di 7 su 10, inoltre, individuano 'etia over 50 come fattore di rizchio, e il 36% &
consapevole che pud esistere una familiarita. Sufficiente anche la conoscenza dei
sintomi, sebbene 'assenza di segnali non garantisca l'assenza del tumore. I disturbi
citati sono infatti riferiti soprattutto a problemi di ostruzione, che non si presentano in
fase iniziale: il 41% riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficoltia nella
minzione, il 35% la prostata ingrossata. Buona la conoscenza degli strumenti della
diagnosi precoce: quasi 8 su 10 conoscono I'importanza del dosaggio del PSA (79%) e 7
su 10 'importanza della visita urologica (68%). Peccato che poi alla teoria non segua la
pratica: solo il 42% del campione aveva infatti eseguito I'esame del PSA (antigene
prostatico specifico) e appena il 25% aveva fatto almeno un controllo dall'urologo. A
fare la differenza sembra l'avere o meno una relazione stabile: chi vive in coppia ha
infatti una maggiore propensione alla prevenzione e ai controlli. Quasi tutti rimandati,
pero, sulla conoscenza della funzione della prostata, e cioe la produzione del liquido
seminale. Chiudiamo con una nota di merito: 'apertura di tutti verso una maggiore
informazione e consapevolezza, chiamando in causa soprattutto il medico di medicina
generale.
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“La campagna QuiProQuo vuole rispondere a questo desiderio di informazione”,
spiega Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus: “E,
ovviamente, sensibilizzare la popolazione maschile per aiutarla a vincere i tabn, gli
imbarazzi, le ritrosie, che sono i maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale
e alla prevenzione delle patologie prostatiche, E importante che la campagna sia
ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa emergenza ¢
indispensabile continuare a non ritardare i controlli. Colpisce anche il dato sulla scarsa
conoscenza della prostata, che fa riflettere sull'importanza di rivolgersi anche ai
giovani”™

Eravamo 4 amici online: il nuovo spot

Questa seconda edizione della campagna - prostataquiproquo.it - vede nuovamente
coinvolto l'attore e sceneggiatore Francesco Paolantoni. 1l protagonista renitente della
sitcom dello scorso anno quest'anno € pia gaggio e piu consapevole, e nel nuovo spot
“Paolantoni and Friends” regala I'esame per il dosaggio del PSA al suo amico neo-
cinquantenne, “Sono felice di prestare la mia immagine per sensibilizzare gli altri
uomini e lo faccio anche per me stesso”, dice Paolantoni: “Sappiamo che I'uomo &
reticente a parlare di prostata con le donne, perché entra in gioco l'orgoglio maschile e
il fantasma dell'impotenza: Quest'anno, quindi, il suggerimento é di parlarne anche
nella cerchia dei propri amici. Sono convinto che i messaggi veicolati con ironia
arrivino in modo piu efficace”,

I numeri del tumore della prostata

“In effetti € molto piu difficile portare avanti I'informazione relativa alla salute
maschile rispetto a quella femminile”, conferma Bernardo Rocco, Ordinario di
Urologia dell'Universita di Modena e Reggio Emilia, direttore dell'Urologia di Modena e
presidente del comitato scientifico di Europa Uomo Italia: “In Italia vivono pia di
mezzo milione di uomini che hanno avuto una diagnosi di tumore della prostata:
parliamo quindi di un fenomeno che ha bisogno di tanta informazione capillare. E” il
tumore maschile a piu alta incidenza: nel 2020 i casi 2ono stati 36 mila e abbiamo
notate un aumento dell'incidenza sotto i 50 anni, che probabilmente riflette una
crescita di interesse in una fascia di eta pin giovane”.
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Sorveglianza, chirurgia robotica, radioterapia

Dall'indagine emerge anche una maggiore fiducia della popolazione maschile verso il
trattamento di questa patologia. In caso di diagnosi ai primi stadi e con malattia a
basso rischio di progressione, sempre di pill viene attuata la strategia di “sorveglianza
attiva”, che =i basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di
biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente 'eventuale
progressione della malattia.

Per il tumore a rischio intermedio confinato alla prostata, invece, una delle possibili
strategie e la chirurgia robotica ha consentito interventi sempre meno invasivi e
rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la continenza urinaria e la
potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto o a quei
tumori localmente avanzati, nell’'ottica di un successivo eventuale trattamento
multidisciplinare della malattia. Un ruolo centrale 1o ha anche la radioterapia: “Nella
malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto
da essere definita chirurgia virtuale”, spiega Barbara Alicja Jereczeck, associato di
Radioterapia all'Universita di Milano e direttore di Radioterapia dell'Istituto Europeo
Oncologico (IEO): “Quando la malattia & localmente avanzata senza metastasi viene
utilizzato un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia
seguita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia
oligometastatica si puo utilizzare la radioterapia mirata selettiva sulle singole
metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita™
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Se la malattia e avanzata: i nuovi farmaci

In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia ormono-soppressiva, associata o
meno alla chemioterapia. “Il tumore della prostata & una malattia ormono-sensibile e
negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi per il suo trattamento
farmacologico”, spiega Massimo Di Maio, Associato di Oncologia Medica
dell’Universita di Torino e Segretario Nazionale Aiom: “In particolare, sono stati messi
a punto farmaci ormonali di nuova generazione che riescono a controllare anche per
lunghi anni la malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima
linea. Ai progressi farmacologici si ¢ accompagnato un miglioramento della
sopravvivenza e della qualita della vita™

Il ruolo delle donne

Per migliorare la diagnosi precoce e ridurre le diagnosi in fase avanzata, bisogna prima
di tutto comprendere che lo spettro di questa malattia colpisce due universi”,
sottolineano gli esperti: uno legato alla preoccupazione di dover cominciare un
percorso potenzialmente difficile, I'altro legato all'impatto sul proprio ruolo nella vita
di coppia. “Per questo la campagna si rivolge anche alle donne”, conclude Francesca
Merzagora, presidente Fondazione Onda: “La salute della prostata dovrebbe essere
considerata una questione che investe globalmente la coppia”
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Prostata, molti conoscono la
prevenzione, pochi la fanno

Un’indagine di Elma Research per Europa Uomo Italia e Fondazione Onda fotografa la conoscenza sul tumore pitl
frequente nella popolazione maschile. Al via la nuova campagna QuiProQuo con Francesco Paolantoni

LA sufficienza c’e e forse anche qualcosa in pill. La materia & “prostata: prevenzione
del tumore” e il voto & per gli over 40 italiani, “interrogati” dai ricercatori di Elma
Research per un'indagine promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione
Onda, presentata oggi in occasione del lancio della seconda edizione della campagna
“QuiProQuo - Stop agli equivoci, si alla prevenzione”. Che ha soprattutto un obiettivo:
ricordare che la diagnosi precoce non deve essere trascurata neanche in questo
periodo difficile, in cui tutta I'attenzione ¢ focalizzata sull’emergenza Covid.

Buona la teoria, scarsa la pratica

Veniamo alla “pagella™ 6 intervistati su 10 indicano spontaneamente il tumore della
prostata come una delle neoplasie maschili pin frequenti e solo il 3% non sa cosa sia.
Piu di 7 su 10, inoltre, individuano P'eti over 50 come fattore di rischio, e il 36% &
consapevole che pud esistere una familiarita. Sufficiente anche la conoscenza dei
sintomi, sebbene 'assenza di segnali non garantisca l'assenza del tumore. I disturbi
citati sono infatti riferiti soprattutto a problemi di ostruzione, che non si presentano in
fase iniziale: il 41% riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella
minzione, il 35% la prostata ingrossata. Buona la conoscenza degli strumenti della
diagnosi precoce: quasi 8 su 10 conoscono I'importanza del dosaggio del PSA (79%) e 7
su 10 'importanza della visita urologica (68%). Peccato che poi alla teoria non segua la
pratica: solo il 42% del campione aveva infatti eseguito I'esame del PSA (antigene
prostatico specifico) e appena il 25% aveva fatto almeno un controllo dall'urologo. A
fare la differenza sembra l'avere o meno una relazione stabile: chi vive in coppia ha
infatti una maggiore propensione alla prevenzione e ai controlli. Quasi tutti rimandati,
pero, sulla conoscenza della funzione della prostata, e cioe la produzione del liquido
seminale. Chiudiamo con una nota di merito: 'apertura di tutti verso una maggiore
informazione e consapevolezza, chiamando in causa soprattutto il medico di medicina
generale.
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“La campagna QuiProQuo vuole rispondere a questo desiderio di informazione”,
spiega Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus: “E,
ovviamente, sensibilizzare la popolazione maschile per aiutarla a vincere i tabn, gli
imbarazzi. le ritrosie, che sono i maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale
e alla prevenzione delle patologie prostatiche, E importante che la campagna sia
ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa emergenza e
indispensabile continuare a non ritardare i controlli. Colpisce anche il dato sulla scarsa
conoscenza della prostata, che fa riflettere sull'importanza di rivolgersi anche ai
giovani”™

Eravamo 4 amici online: il nuovo spot

Questa seconda edizione della campagna - prostataquiproquo.it - vede nuovamente
coinvolto l'attore e sceneggiatore Francesco Paolantoni. 1l protagonista renitente della
sitcom dello scorso anno quest'anno € pia gaggio e piu consapevole, e nel nuovo spot
“Paolantoni and Friends” regala I'esame per il dosaggio del PSA al suo amico neo-
cinquantenne, “Sono felice di prestare la mia immagine per sensibilizzare gli altri
uomini e lo faccio anche per me stesso”, dice Paolantoni: “Sappiamo che I'uomo &
reticente a parlare di prostata con le donne, perché entra in gioco l'orgoglio maschile e
il fantasma dell'impotenza: Quest'anno, quindi, il suggerimento é di parlarne anche
nella cerchia dei propri amici. Sono convinto che i messaggi veicolati con ironia
arrivino in modo piu efficace”,

I numeri del tumore della prostata

“In effetti € molto piu difficile portare avanti I'informazione relativa alla salute
maschile rispetto a quella femminile”, conferma Bernardo Rocco, Ordinario di
Urologia dell'Universita di Modena e Reggio Emilia, direttore dell'Urologia di Modena e
presidente del comitato scientifico di Europa Uomo Italia: “In Italia vivono pin di
mezzo milione di uomini che hanno avuto una diagnosi di tumore della prostata:
parliamo quindi di un fenomeno che ha bisogno di tanta informazione capillare. E” il
tumore maschile a piu alta incidenza: nel 2020 i casi 2ono stati 36 mila e abbiamo
notate un aumento dell'incidenza sotto i 50 anni, che probabilmente riflette una
crescita di interesse in una fascia di eta pin giovane”.
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Sorveglianza, chirurgia robotica, radioterapia

Dall'indagine emerge anche una maggiore fiducia della popolazione maschile verso il
trattamento di questa patologia. In caso di diagnosi ai primi stadi e con malattia a
basso rischio di progressione, sempre di pil viene attuata la strategia di “sorveglianza
attiva”, che =i basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di
biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente l'eventuale
progressione della malattia.

Per il tumore a rischio intermedio confinato alla prostata, invece, una delle possibili
strategie e la chirurgia robotica ha consentito interventi sempre meno invasivi e
rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la continenza urinaria e la
potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto o a quei
tumori localmente avanzati, nell’ottica di un successivo eventuale trattamento
multidisciplinare della malattia. Un ruolo centrale 1o ha anche la radioterapia: “Nella
malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto
da essere definita chirurgia virtuale”, spiega Barbara Alicja Jereczeck, associato di
Radioterapia all'Universita di Milano e direttore di Radioterapia dell'Istituto Europeo
Oncologico (IEO): “Quando la malattia & localmente avanzata senza metastasi viene
utilizzato un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia
seguita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia
oligometastatica si puo utilizzare la radioterapia mirata selettiva sulle singole
metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita™
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Se la malattia e avanzata: i nuovi farmaci

In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia ormono-soppressiva, associata o
meno alla chemioterapia. “Il tumore della prostata & una malattia ormono-sensibile e
negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi per il suo trattamento
farmacologico”, spiega Massimo Di Maio, Associato di Oncologia Medica
dell’Universita di Torino e Segretario Nazionale Aiom: “In particolare, sono stati messi
a punto farmaci ormonali di nuova generazione che riescono a controllare anche per
lunghi anni la malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima
linea. Ai progressi farmacologici si ¢ accompagnato un miglioramento della
sopravvivenza e della qualita della vita™

Il ruolo delle donne

Per migliorare la diagnosi precoce e ridurre le diagnosi in fase avanzata, bisogna prima
di tutto comprendere che lo spettro di questa malattia colpisce due universi”,
sottolineano gli esperti: uno legato alla preoccupazione di dover cominciare un
percorso potenzialmente difficile, I'altro legato all'impatto sul proprio ruolo nella vita
di coppia. “Per questo la campagna si rivolge anche alle donne”, conclude Francesca
Merzagora, presidente Fondazione Onda: “La salute della prostata dovrebbe essere
considerata una questione che investe globalmente la coppia”
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Un’indagine di Elma Research per Europa Uomo Italia e Fondazione Onda fotografa la conoscenza sul tumore pitl
frequente nella popolazione maschile. Al via la nuova campagna QuiProQuo con Francesco Paolantoni

LA sufficienza c’e e forse anche qualcosa in pill. La materia & “prostata: prevenzione
del tumore” e il voto & per gli over 40 italiani, “interrogati” dai ricercatori di Elma
Research per un'indagine promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione
Onda, presentata oggi in occasione del lancio della seconda edizione della campagna
“QuiProQuo - Stop agli equivoci, si alla prevenzione”. Che ha soprattutto un obiettivo:
ricordare che la diagnosi precoce non deve essere trascurata neanche in questo
periodo difficile, in cui tutta I'attenzione ¢ focalizzata sull’emergenza Covid.

Buona la teoria, scarsa la pratica

Veniamo alla “pagella™ 6 intervistati su 10 indicano spontaneamente il tumore della
prostata come una delle neoplasie maschili pin frequenti e solo il 3% non sa cosa sia.
Pit di 7 su 10, inoltre, individuano 'etia over 50 come fattore di rizchio, e il 36% &
consapevole che pud esistere una familiarita. Sufficiente anche la conoscenza dei
sintomi, sebbene 'assenza di segnali non garantisca l'assenza del tumore. I disturbi
citati sono infatti riferiti soprattutto a problemi di ostruzione, che non si presentano in
fase iniziale: il 41% riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficoltia nella
minzione, il 35% la prostata ingrossata. Buona la conoscenza degli strumenti della
diagnosi precoce: quasi 8 su 10 conoscono I'importanza del dosaggio del PSA (79%) e 7
su 10 'importanza della visita urologica (68%). Peccato che poi alla teoria non segua la
pratica: solo il 42% del campione aveva infatti eseguito I'esame del PSA (antigene
prostatico specifico) e appena il 25% aveva fatto almeno un controllo dall'urologo. A
fare la differenza sembra l'avere o meno una relazione stabile: chi vive in coppia ha
infatti una maggiore propensione alla prevenzione e ai controlli. Quasi tutti rimandati,
pero, sulla conoscenza della funzione della prostata, e cioe la produzione del liquido
seminale. Chiudiamo con una nota di merito: 'apertura di tutti verso una maggiore
informazione e consapevolezza, chiamando in causa soprattutto il medico di medicina
generale.
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“La campagna QuiProQuo vuole rispondere a questo desiderio di informazione”,
spiega Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus: “E,
ovviamente, sensibilizzare la popolazione maschile per aiutarla a vincere i tabn, gli
imbarazzi, le ritrosie, che sono i maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale
e alla prevenzione delle patologie prostatiche, E importante che la campagna sia
ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa emergenza ¢
indispensabile continuare a non ritardare i controlli. Colpisce anche il dato sulla scarsa
conoscenza della prostata, che fa riflettere sull'importanza di rivolgersi anche ai
giovani”™

Eravamo 4 amici online: il nuovo spot

Questa seconda edizione della campagna - prostataquiproquo.it - vede nuovamente
coinvolto l'attore e sceneggiatore Francesco Paolantoni. 1l protagonista renitente della
sitcom dello scorso anno quest'anno € pia gaggio e piu consapevole, e nel nuovo spot
“Paolantoni and Friends” regala I'esame per il dosaggio del PSA al suo amico neo-
cinquantenne, “Sono felice di prestare la mia immagine per sensibilizzare gli altri
uomini e lo faccio anche per me stesso”, dice Paolantoni: “Sappiamo che I'uomo &
reticente a parlare di prostata con le donne, perché entra in gioco l'orgoglio maschile e
il fantasma dell'impotenza: Quest'anno, quindi, il suggerimento é di parlarne anche
nella cerchia dei propri amici. Sono convinto che i messaggi veicolati con ironia
arrivino in modo piu efficace”,

I numeri del tumore della prostata

“In effetti € molto piu difficile portare avanti I'informazione relativa alla salute
maschile rispetto a quella femminile”, conferma Bernardo Rocco, Ordinario di
Urologia dell'Universita di Modena e Reggio Emilia, direttore dell'Urologia di Modena e
presidente del comitato scientifico di Europa Uomo Italia: “In Italia vivono pia di
mezzo milione di uomini che hanno avuto una diagnosi di tumore della prostata:
parliamo quindi di un fenomeno che ha bisogno di tanta informazione capillare. E” il
tumore maschile a piu alta incidenza: nel 2020 i casi 2ono stati 36 mila e abbiamo
notate un aumento dell'incidenza sotto i 50 anni, che probabilmente riflette una
crescita di interesse in una fascia di eta pin giovane”.
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Sorveglianza, chirurgia robotica, radioterapia

Dall'indagine emerge anche una maggiore fiducia della popolazione maschile verso il
trattamento di questa patologia. In caso di diagnosi ai primi stadi e con malattia a
basso rischio di progressione, sempre di pill viene attuata la strategia di “sorveglianza
attiva”, che =i basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di
biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente 'eventuale

progressione della malattia.

Per il tumore a rischio intermedio confinato alla prostata, invece, una delle possibili
strategie e la chirurgia robotica ha consentito interventi sempre meno invasivi e
rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la continenza urinaria e la
potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto o a quei
tumori localmente avanzati, nell’'ottica di un successivo eventuale trattamento
multidisciplinare della malattia. Un ruolo centrale 1o ha anche la radioterapia: “Nella
malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto
da essere definita chirurgia virtuale”, spiega Barbara Alicja Jereczeck, associato di
Radioterapia all'Universita di Milano e direttore di Radioterapia dell'Istituto Europeo
Oncologico (IEO): “Quando la malattia & localmente avanzata senza metastasi viene
utilizzato un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia
seguita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia
oligometastatica si puo utilizzare la radioterapia mirata selettiva sulle singole
metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita™
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Se la malattia e avanzata: i nuovi farmaci

In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia ormono-soppressiva, associata o
meno alla chemioterapia. “Il tumore della prostata & una malattia ormono-sensibile e
negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi per il suo trattamento
farmacologico”, spiega Massimo Di Maio, Associato di Oncologia Medica
dell’Universita di Torino e Segretario Nazionale Aiom: “In particolare, sono stati messi
a punto farmaci ormonali di nuova generazione che riescono a controllare anche per
lunghi anni la malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima
linea. Ai progressi farmacologici si ¢ accompagnato un miglioramento della
sopravvivenza e della qualita della vita™

Il ruolo delle donne

Per migliorare la diagnosi precoce e ridurre le diagnosi in fase avanzata, bisogna prima
di tutto comprendere che lo spettro di questa malattia colpisce due universi”,
sottolineano gli esperti: uno legato alla preoccupazione di dover cominciare un
percorso potenzialmente difficile, I'altro legato all'impatto sul proprio ruolo nella vita
di coppia. “Per questo la campagna si rivolge anche alle donne”, conclude Francesca
Merzagora, presidente Fondazione Onda: “La salute della prostata dovrebbe essere
considerata una questione che investe globalmente la coppia”
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Un’indagine di Elma Research per Europa Uomo Italia e Fondazione Onda fotografa la conoscenza sul tumore pitl
frequente nella popolazione maschile. Al via la nuova campagna QuiProQuo con Francesco Paolantoni

LA sufficienza c’e e forse anche qualcosa in pill. La materia & “prostata: prevenzione
del tumore” e il voto & per gli over 40 italiani, “interrogati” dai ricercatori di Elma
Research per un'indagine promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione
Onda, presentata oggi in occasione del lancio della seconda edizione della campagna
“QuiProQuo - Stop agli equivoci, si alla prevenzione”. Che ha soprattutto un obiettivo:
ricordare che la diagnosi precoce non deve essere trascurata neanche in questo
periodo difficile, in cui tutta I'attenzione ¢ focalizzata sull’emergenza Covid.

Buona la teoria, scarsa la pratica

Veniamo alla “pagella™ 6 intervistati su 10 indicano spontaneamente il tumore della
prostata come una delle neoplasie maschili pin frequenti e solo il 3% non sa cosa sia.
Pit di 7 su 10, inoltre, individuano 'etia over 50 come fattore di rizchio, e il 36% &
consapevole che pud esistere una familiarita. Sufficiente anche la conoscenza dei
sintomi, sebbene 'assenza di segnali non garantisca l'assenza del tumore. I disturbi
citati sono infatti riferiti soprattutto a problemi di ostruzione, che non si presentano in
fase iniziale: il 41% riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficoltia nella
minzione, il 35% la prostata ingrossata. Buona la conoscenza degli strumenti della
diagnosi precoce: quasi 8 su 10 conoscono I'importanza del dosaggio del PSA (79%) e 7
su 10 'importanza della visita urologica (68%). Peccato che poi alla teoria non segua la
pratica: solo il 42% del campione aveva infatti eseguito I'esame del PSA (antigene
prostatico specifico) e appena il 25% aveva fatto almeno un controllo dall'urologo. A
fare la differenza sembra l'avere o meno una relazione stabile: chi vive in coppia ha
infatti una maggiore propensione alla prevenzione e ai controlli. Quasi tutti rimandati,
pero, sulla conoscenza della funzione della prostata, e cioe la produzione del liquido
seminale. Chiudiamo con una nota di merito: 'apertura di tutti verso una maggiore
informazione e consapevolezza, chiamando in causa soprattutto il medico di medicina
generale.
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“La campagna QuiProQuo vuole rispondere a questo desiderio di informazione”,
spiega Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus: “E,
ovviamente, sensibilizzare la popolazione maschile per aiutarla a vincere i tabn, gli
imbarazzi, le ritrosie, che sono i maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale
e alla prevenzione delle patologie prostatiche, E importante che la campagna sia
ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa emergenza ¢
indispensabile continuare a non ritardare i controlli. Colpisce anche il dato sulla scarsa
conoscenza della prostata, che fa riflettere sull'importanza di rivolgersi anche ai
giovani”™

Eravamo 4 amici online: il nuovo spot

Questa seconda edizione della campagna - prostataquiproquo.it - vede nuovamente
coinvolto l'attore e sceneggiatore Francesco Paolantoni. 1l protagonista renitente della
sitcom dello scorso anno quest'anno € pia gaggio e piu consapevole, e nel nuovo spot
“Paolantoni and Friends” regala I'esame per il dosaggio del PSA al suo amico neo-
cinquantenne, “Sono felice di prestare la mia immagine per sensibilizzare gli altri
uomini e lo faccio anche per me stesso”, dice Paolantoni: “Sappiamo che I'uomo &
reticente a parlare di prostata con le donne, perché entra in gioco l'orgoglio maschile e
il fantasma dell'impotenza: Quest'anno, quindi, il suggerimento é di parlarne anche
nella cerchia dei propri amici. Sono convinto che i messaggi veicolati con ironia
arrivino in modo piu efficace”,

I numeri del tumore della prostata

“In effetti € molto piu difficile portare avanti I'informazione relativa alla salute
maschile rispetto a quella femminile”, conferma Bernardo Rocco, Ordinario di
Urologia dell'Universita di Modena e Reggio Emilia, direttore dell'Urologia di Modena e
presidente del comitato scientifico di Europa Uomo Italia: “In Italia vivono pia di
mezzo milione di uomini che hanno avuto una diagnosi di tumore della prostata:
parliamo quindi di un fenomeno che ha bisogno di tanta informazione capillare. E” il
tumore maschile a piu alta incidenza: nel 2020 i casi 2ono stati 36 mila e abbiamo
notate un aumento dell'incidenza sotto i 50 anni, che probabilmente riflette una
crescita di interesse in una fascia di eta pin giovane”.
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Sorveglianza, chirurgia robotica, radioterapia

Dall'indagine emerge anche una maggiore fiducia della popolazione maschile verso il
trattamento di questa patologia. In caso di diagnosi ai primi stadi e con malattia a
basso rischio di progressione, sempre di pill viene attuata la strategia di “sorveglianza
attiva”, che =i basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di
biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente 'eventuale
progressione della malattia.

Per il tumore a rischio intermedio confinato alla prostata, invece, una delle possibili
strategie e la chirurgia robotica ha consentito interventi sempre meno invasivi e
rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la continenza urinaria e la
potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto o a quei
tumori localmente avanzati, nell’'ottica di un successivo eventuale trattamento
multidisciplinare della malattia. Un ruolo centrale 1o ha anche la radioterapia: “Nella
malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto
da essere definita chirurgia virtuale”, spiega Barbara Alicja Jereczeck, associato di
Radioterapia all'Universita di Milano e direttore di Radioterapia dell'Istituto Europeo
Oncologico (IEO): “Quando la malattia & localmente avanzata senza metastasi viene
utilizzato un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia
seguita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia
oligometastatica si puo utilizzare la radioterapia mirata selettiva sulle singole
metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita™
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Se la malattia e avanzata: i nuovi farmaci

In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia ormono-soppressiva, associata o
meno alla chemioterapia. “Il tumore della prostata & una malattia ormono-sensibile e
negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi per il suo trattamento
farmacologico”, spiega Massimo Di Maio, Associato di Oncologia Medica
dell’Universita di Torino e Segretario Nazionale Aiom: “In particolare, sono stati messi
a punto farmaci ormonali di nuova generazione che riescono a controllare anche per
lunghi anni la malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima
linea. Ai progressi farmacologici si ¢ accompagnato un miglioramento della
sopravvivenza e della qualita della vita™

Il ruolo delle donne

Per migliorare la diagnosi precoce e ridurre le diagnosi in fase avanzata, bisogna prima
di tutto comprendere che lo spettro di questa malattia colpisce due universi”,
sottolineano gli esperti: uno legato alla preoccupazione di dover cominciare un
percorso potenzialmente difficile, I'altro legato all'impatto sul proprio ruolo nella vita
di coppia. “Per questo la campagna si rivolge anche alle donne”, conclude Francesca
Merzagora, presidente Fondazione Onda: “La salute della prostata dovrebbe essere
considerata una questione che investe globalmente la coppia”
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fase iniziale: il 41% riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella
minzione, il 35% la prostata ingrossata. Buona la conoscenza degli strumenti della
diagnosi precoce: quasi 8 su 10 conoscono I'importanza del dosaggio del PSA (79%) e 7
su 10 I'importanza della visita urologica (68%). Peccato che poi alla teoria non segua la
pratica: solo il 42% del campione aveva infatti eseguito I'esame del PSA (antigene
prostatico specifico) e appena il 25% aveva fatto almeno un controllo dall’urologo. A
fare la differenza sembra l'avere o meno una relazione stabile: chi vive in coppia ha
infatti una maggiore propensione alla prevenzione e ai controlli. Quasi tutti rimandati,
pero, sulla conoscenza della funzione della prostata, e cioé la produzione del liquido
seminale. Chiudiamo con una nota di merito: 'apertura di tutti verso una maggiore
informazione e consapevolezza, chiamando in causa soprattutto il medico di medicina
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“La campagna QuiProQuo vuole rispondere a questo desiderio di informazione”,
spiega Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus: “E,
ovviamente, sensibilizzare la popolazione maschile per aiutarla a vincere i tabn, gli
imbarazzi, le ritrosie, che sono i maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale
e alla prevenzione delle patologie prostatiche, E importante che la campagna sia
ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa emergenza ¢
indispensabile continuare a non ritardare i controlli. Colpisce anche il dato sulla scarsa
conoscenza della prostata, che fa riflettere sull'importanza di rivolgersi anche ai
giovani”™

Eravamo 4 amici online: il nuovo spot

Questa seconda edizione della campagna - prostataquiproquo.it - vede nuovamente
coinvolto l'attore e sceneggiatore Francesco Paolantoni. 1l protagonista renitente della
sitcom dello scorso anno quest'anno € pia saggio e piti consapevole, e nel nuovo spot
“Paolantoni and Friends” regala 'esame per il dosaggio del PSA al suo amico neo-
cinquantenne, “Sono felice di prestare la mia immagine per sensibilizzare gli altri
uomini e lo faccio anche per me stesso”, dice Paolantoni: “Sappiamo che I'uomo &
reticente a parlare di prostata con le donne, perché entra in gioco 'orgoglio maschile e
il fantasma dell’impotenza: Quest'anno, quindi, il suggerimento & di parlarne anche
nella cerchia dei propri amici. Sono convinto che i messaggi veicolati con ironia
arrivino in modo piu efficace™

I numeri del tumore della prostata

“In effetti € molto piu difficile portare avanti I'informazione relativa alla salute
maschile rispetto a quella femminile”, conferma Bernardo Rocco, Ordinario di
Urologia dell'Universita di Modena e Reggio Emilia, direttore dell'Urologia di Modena e
presidente del comitato scientifico di Europa Uomo Italia: “In Italia vivono pit di
mezzo milione di uomini che hanno avuto una diagnosi di tumore della prostata:
parliamo quindi di un fenomeno che ha bisogno di tanta informazione capillare. E” il
tumore maschile a piu alta incidenza: nel 2020 i casi 2ono stati 36 mila e abbiamo
notato un aumento dell'incidenza sotto i 50 anni, che probabilmente riflette una
crescita di interesse in una fascia di eta pin giovane”.
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Sorveglianza, chirurgia robotica, radioterapia

Dall'indagine emerge anche una maggiore fiducia della popolazione maschile verso il
trattamento di questa patologia. In caso di diagnosi ai primi stadi e con malattia a
basso rischio di progressione, sempre di pil viene attuata la strategia di “sorveglianza
attiva”, che =i basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di
biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente l'eventuale
progressione della malattia.

Per il tumore a rischio intermedio confinato alla prostata, invece, una delle possibili
strategie e la chirurgia robotica ha consentito interventi sempre meno invasivi e
rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la continenza urinaria e la
potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto o a quei
tumori localmente avanzati, nell’'ottica di un successivo eventuale trattamento
multidisciplinare della malattia. Un ruolo centrale lo ha anche la radioterapia: “Nella
malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto
da essere definita chirurgia virtuale”, spiega Barbara Alicja Jereczeck, associato di
Radioterapia all'Universita di Milano e direttore di Radioterapia dell'lstituto Europeo
Oncologico (IEO): “Quando la malattia € localmente avanzata senza metastasi viene
utilizzato un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia
seguita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia
oligometastatica si puo utilizzare la radioterapia mirata selettiva sulle singole
metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita™
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Se la malattia e avanzata: i nuovi farmaci

In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia ormono-soppressiva, associata o
meno alla chemioterapia. “Il tumore della prostata & una malattia ormono-sensibile e
negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi per il suo trattamento
farmacologico”, spiega Massimo Di Maio, Associato di Oncologia Medica
dell’Universita di Torino e Segretario Nazionale Aiom: “In particolare, sono stati messi
a punto farmaci ormonali di nuova generazione che riescono a controllare anche per
lunghi anni la malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima
linea. Ai progressi farmacologici si € accompagnato un miglioramento della
sopravvivenza e della qualita della vita™

Il ruolo delle donne

Per migliorare la diagnosi precoce e ridurre le diagnosi in fase avanzata, bisogna prima
di tutto comprendere che lo spettro di questa malattia colpisce due universi”,
sottolineano gli esperti: uno legato alla preoccupazione di dover cominciare un
percorso potenzialmente difficile, I'altro legato all'impatto sul proprio ruolo nella vita
di coppia. “Per questo la campagna si rivolge anche alle donne”, conclude Francesca
Merzagora, presidente Fondazione Onda: “La salute della prostata dovrebbe essere
considerata una questione che investe globalmente la coppia™
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giovani”™
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arrivino in modo piu efficace”,
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maschile rispetto a quella femminile”, conferma Bernardo Rocco, Ordinario di
Urologia dell'Universita di Modena e Reggio Emilia, direttore dell'Urologia di Modena e
presidente del comitato scientifico di Europa Uomo Italia: “In Italia vivono pin di
mezzo milione di uomini che hanno avuto una diagnosi di tumore della prostata:
parliamo quindi di un fenomeno che ha bisogno di tanta informazione capillare. E” il
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notate un aumento dell'incidenza sotto i 50 anni, che probabilmente riflette una
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Dall'indagine emerge anche una maggiore fiducia della popolazione maschile verso il
trattamento di questa patologia. In caso di diagnosi ai primi stadi e con malattia a
basso rischio di progressione, sempre di pil viene attuata la strategia di “sorveglianza
attiva”, che =i basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di
biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente l'eventuale
progressione della malattia.

Per il tumore a rischio intermedio confinato alla prostata, invece, una delle possibili
strategie e la chirurgia robotica ha consentito interventi sempre meno invasivi e
rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la continenza urinaria e la
potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto o a quei
tumori localmente avanzati, nell’ottica di un successivo eventuale trattamento
multidisciplinare della malattia. Un ruolo centrale 1o ha anche la radioterapia: “Nella
malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto
da essere definita chirurgia virtuale”, spiega Barbara Alicja Jereczeck, associato di
Radioterapia all'Universita di Milano e direttore di Radioterapia dell'Istituto Europeo
Oncologico (IEO): “Quando la malattia & localmente avanzata senza metastasi viene
utilizzato un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia
seguita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia
oligometastatica si puo utilizzare la radioterapia mirata selettiva sulle singole
metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita™
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Se la malattia e avanzata: i nuovi farmaci

In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia ormono-soppressiva, associata o
meno alla chemioterapia. “Il tumore della prostata & una malattia ormono-sensibile e
negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi per il suo trattamento
farmacologico”, spiega Massimo Di Maio, Associato di Oncologia Medica
dell’Universita di Torino e Segretario Nazionale Aiom: “In particolare, sono stati messi
a punto farmaci ormonali di nuova generazione che riescono a controllare anche per
lunghi anni la malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima
linea. Ai progressi farmacologici si ¢ accompagnato un miglioramento della
sopravvivenza e della qualita della vita™

Il ruolo delle donne

Per migliorare la diagnosi precoce e ridurre le diagnosi in fase avanzata, bisogna prima
di tutto comprendere che lo spettro di questa malattia colpisce due universi”,
sottolineano gli esperti: uno legato alla preoccupazione di dover cominciare un
percorso potenzialmente difficile, I'altro legato all'impatto sul proprio ruolo nella vita
di coppia. “Per questo la campagna si rivolge anche alle donne”, conclude Francesca
Merzagora, presidente Fondazione Onda: “La salute della prostata dovrebbe essere
considerata una questione che investe globalmente la coppia”
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Prostata, molti conoscono la
prevenzione, pochi la fanno

Un’indagine di Elma Research per Europa Uomo Italia e Fondazione Onda fotografa la conoscenza sul tumore piii
frequente nella popolazione maschile. Al via la nuova campagna QuiProQuo con Francesco Paolantoni

LA sufficienza c’e e forse anche qualcosa in pill. La materia & “prostata: prevenzione
del tumore” e il voto & per gli over 40 italiani, “interrogati” dai ricercatori di Elma
Research per un'indagine promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione
Onda, presentata oggi in occasione del lancio della seconda edizione della campagna
“QuiProQuo - Stop agli equivoci, si alla prevenzione”. Che ha soprattutto un obiettivo:
ricordare che la diagnosi precoce non deve essere trascurata neanche in questo
periodo difficile, in cui tutta I'attenzione ¢ focalizzata sull’emergenza Covid.

Buona la teoria, scarsa la pratica

Veniamo alla “pagella™ 6 intervistati su 10 indicano spontaneamente il tumore della
prostata come una delle neoplasie maschili pin frequenti e solo il 3% non sa cosa sia.
Piu di 7 su 10, inoltre, individuano P'eti over 50 come fattore di rischio, e il 36% &
consapevole che pud esistere una familiarita. Sufficiente anche la conoscenza dei
sintomi, sebbene 'assenza di segnali non garantisca l'assenza del tumore. I disturbi
citati sono infatti riferiti soprattutto a problemi di ostruzione, che non si presentano in
fase iniziale: il 41% riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella
minzione, il 35% la prostata ingrossata. Buona la conoscenza degli strumenti della
diagnosi precoce: quasi 8 su 10 conoscono I'importanza del dosaggio del PSA (79%) e 7
su 10 I'importanza della visita urologica (68%). Peccato che poi alla teoria non segua la
pratica: solo il 42% del campione aveva infatti eseguito I'esame del PSA (antigene
prostatico specifico) e appena il 25% aveva fatto almeno un controllo dall'urologo. A
fare la differenza sembra l'avere o meno una relazione stabile: chi vive in coppia ha
infatti una maggiore propensione alla prevenzione e ai controlli. Quasi tutti rimandati,
pero, sulla conoscenza della funzione della prostata, e cioé la produzione del liquido
seminale. Chiudiamo con una nota di merito: 'apertura di tutti verso una maggiore
informazione e consapevolezza, chiamando in causa soprattutto il medico di medicina
generale.
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“La campagna QuiProQuo vuole rispondere a questo desiderio di informazione”,
spiega Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus: “E,
ovviamente, sensibilizzare la popolazione maschile per aiutarla a vincere i tabn, gli
imbarazzi, le ritrosie, che sono i maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale
e alla prevenzione delle patologie prostatiche, E importante che la campagna sia
ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa emergenza e
indispensabile continuare a non ritardare i controlli. Colpisce anche il dato sulla scarsa
conoscenza della prostata, che fa riflettere sull'importanza di rivolgersi anche ai
giovani”™

Eravamo 4 amici online: il nuovo spot

Questa seconda edizione della campagna - prostataquiproquo.it - vede nuovamente
coinvolto l'attore e sceneggiatore Francesco Paolantoni. 1l protagonista renitente della
sitcom dello scorso anno quest'anno € pia gaggio e piu consapevole, e nel nuovo spot
“Paolantoni and Friends” regala I'esame per il dosaggio del PSA al suo amico neo-
cinquantenne, “Sono felice di prestare la mia immagine per sensibilizzare gli altri
uomini e lo faccio anche per me stesso”, dice Paolantoni: “Sappiamo che I'uomo &
reticente a parlare di prostata con le donne, perché entra in gioco l'orgoglio maschile e
il fantasma dell'impotenza: Quest'anno, quindi, il suggerimento é di parlarne anche
nella cerchia dei propri amici. Sono convinto che i messaggi veicolati con ironia
arrivino in modo piu efficace”,

I numeri del tumore della prostata

“In effetti € molto piu difficile portare avanti I'informazione relativa alla salute
maschile rispetto a quella femminile”, conferma Bernardo Rocco, Ordinario di
Urologia dell'Universita di Modena e Reggio Emilia, direttore dell'Urologia di Modena e
presidente del comitato scientifico di Europa Uomo Italia: “In Italia vivono pin di
mezzo milione di uomini che hanno avuto una diagnosi di tumore della prostata:
parliamo quindi di un fenomeno che ha bisogno di tanta informazione capillare. E” il
tumore maschile a piu alta incidenza: nel 2020 i casi 2ono stati 36 mila e abbiamo
notate un aumento dell'incidenza sotto i 50 anni, che probabilmente riflette una
crescita di interesse in una fascia di eta pin giovane”.
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Sorveglianza, chirurgia robotica, radioterapia

Dall'indagine emerge anche una maggiore fiducia della popolazione maschile verso il
trattamento di questa patologia. In caso di diagnosi ai primi stadi e con malattia a
basso rischio di progressione, sempre di pil viene attuata la strategia di “sorveglianza
attiva”, che =i basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di
biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente 'eventuale
progressione della malattia.

Per il tumore a rischio intermedio confinato alla prostata, invece, una delle possibili
strategie e la chirurgia robotica ha consentito interventi sempre meno invasivi e
rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la continenza urinaria e la
potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto o a quei
tumori localmente avanzati, nell’ottica di un successivo eventuale trattamento
multidisciplinare della malattia. Un ruolo centrale 1o ha anche la radioterapia: “Nella
malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto
da essere definita chirurgia virtuale”, spiega Barbara Alicja Jereczeck, associato di
Radioterapia all'Universita di Milano e direttore di Radioterapia dell'Istituto Europeo
Oncologico (IEO): “Quando la malattia € localmente avanzata senza metastasi viene
utilizzato un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia
seguita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia
oligometastatica si puo utilizzare la radioterapia mirata selettiva sulle singole
metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita™
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Se la malattia e avanzata: i nuovi farmaci

In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia ormono-soppressiva, associata o
meno alla chemioterapia. “Il tumore della prostata & una malattia ormono-sensibile e
negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi per il suo trattamento
farmacologico”, spiega Massimo Di Maio, Associato di Oncologia Medica
dell’Universita di Torino e Segretario Nazionale Aiom: “In particolare, sono stati messi
a punto farmaci ormonali di nuova generazione che riescono a controllare anche per
lunghi anni la malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima
linea. Ai progressi farmacologici si ¢ accompagnato un miglioramento della
sopravvivenza e della qualita della vita™

Il ruolo delle donne

Per migliorare la diagnosi precoce e ridurre le diagnosi in fase avanzata, bisogna prima
di tutto comprendere che lo spettro di questa malattia colpisce due universi”,
sottolineano gli esperti: uno legato alla preoccupazione di dover cominciare un
percorso potenzialmente difficile, I'altro legato all'impatto sul proprio ruolo nella vita
di coppia. “Per questo la campagna si rivolge anche alle donne”, conclude Francesca
Merzagora, presidente Fondazione Onda: “La salute della prostata dovrebbe essere
considerata una questione che investe globalmente la coppia”
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Prostata, molti conoscono la
prevenzione, pochi la fanno

Un’indagine di Elma Research per Europa Uomo Italia e Fondazione Onda fotografa la conoscenza sul tumore pitl
frequente nella popolazione maschile. Al via la nuova campagna QuiProQuo con Francesco Paolantoni

LA sufficienza c’e e forse anche qualcosa in pill. La materia & “prostata: prevenzione
del tumore” e il voto & per gli over 40 italiani, “interrogati” dai ricercatori di Elma
Research per un'indagine promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione
Onda, presentata oggi in occasione del lancio della seconda edizione della campagna
“QuiProQuo - Stop agli equivoci, si alla prevenzione”. Che ha soprattutto un obiettivo:
ricordare che la diagnosi precoce non deve essere trascurata neanche in questo
periodo difficile, in cui tutta I'attenzione ¢ focalizzata sull’emergenza Covid.

Buona la teoria, scarsa la pratica

Veniamo alla “pagella™ 6 intervistati su 10 indicano spontaneamente il tumore della
prostata come una delle neoplasie maschili pin frequenti e solo il 3% non sa cosa sia.
Piu di 7 su 10, inoltre, individuano P'eti over 50 come fattore di rischio, e il 36% &
consapevole che pud esistere una familiarita. Sufficiente anche la conoscenza dei
sintomi, sebbene 'assenza di segnali non garantisca l'assenza del tumore. I disturbi
citati sono infatti riferiti soprattutto a problemi di ostruzione, che non si presentano in
fase iniziale: il 41% riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella
minzione, il 35% la prostata ingrossata. Buona la conoscenza degli strumenti della
diagnosi precoce: quasi 8 su 10 conoscono I'importanza del dosaggio del PSA (79%) e 7
su 10 'importanza della visita urologica (68%). Peccato che poi alla teoria non segua la
pratica: solo il 42% del campione aveva infatti eseguito I'esame del PSA (antigene
prostatico specifico) e appena il 25% aveva fatto almeno un controllo dall'urologo. A
fare la differenza sembra l'avere o meno una relazione stabile: chi vive in coppia ha
infatti una maggiore propensione alla prevenzione e ai controlli. Quasi tutti rimandati,
pero, sulla conoscenza della funzione della prostata, e cioe la produzione del liquido
seminale. Chiudiamo con una nota di merito: 'apertura di tutti verso una maggiore
informazione e consapevolezza, chiamando in causa soprattutto il medico di medicina
generale.
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“La campagna QuiProQuo vuole rispondere a questo desiderio di informazione”,
spiega Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus: “E,
ovviamente, sensibilizzare la popolazione maschile per aiutarla a vincere i tabn, gli
imbarazzi, le ritrosie, che sono i maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale
e alla prevenzione delle patologie prostatiche, E importante che la campagna sia
ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa emergenza ¢
indispensabile continuare a non ritardare i controlli. Colpisce anche il dato sulla scarsa
conoscenza della prostata, che fa riflettere sull'importanza di rivolgersi anche ai
giovani”™

Eravamo 4 amici online: il nuovo spot

Questa seconda edizione della campagna - prostataquiproquo.it - vede nuovamente
coinvolto l'attore e sceneggiatore Francesco Paolantoni. 1l protagonista renitente della
sitcom dello scorso anno quest'anno € pia gaggio e piu consapevole, e nel nuovo spot
“Paolantoni and Friends” regala I'esame per il dosaggio del PSA al suo amico neo-
cinquantenne, “Sono felice di prestare la mia immagine per sensibilizzare gli altri
uomini e lo faccio anche per me stesso”, dice Paolantoni: “Sappiamo che I'uomo &
reticente a parlare di prostata con le donne, perché entra in gioco l'orgoglio maschile e
il fantasma dell'impotenza: Quest'anno, quindi, il suggerimento é di parlarne anche
nella cerchia dei propri amici. Sono convinto che i messaggi veicolati con ironia
arrivino in modo piu efficace”,

I numeri del tumore della prostata

“In effetti € molto piu difficile portare avanti I'informazione relativa alla salute
maschile rispetto a quella femminile”, conferma Bernardo Rocco, Ordinario di
Urologia dell'Universita di Modena e Reggio Emilia, direttore dell'Urologia di Modena e
presidente del comitato scientifico di Europa Uomo Italia: “In Italia vivono pin di
mezzo milione di uomini che hanno avuto una diagnosi di tumore della prostata:
parliamo quindi di un fenomeno che ha bisogno di tanta informazione capillare. E” il
tumore maschile a piu alta incidenza: nel 2020 i casi 2ono stati 36 mila e abbiamo
notate un aumento dell'incidenza sotto i 50 anni, che probabilmente riflette una
crescita di interesse in una fascia di eta pin giovane”.
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Sorveglianza, chirurgia robotica, radioterapia

Dall'indagine emerge anche una maggiore fiducia della popolazione maschile verso il
trattamento di questa patologia. In caso di diagnosi ai primi stadi e con malattia a
basso rischio di progressione, sempre di pil viene attuata la strategia di “sorveglianza
attiva”, che =i basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di
biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente l'eventuale
progressione della malattia.

Per il tumore a rischio intermedio confinato alla prostata, invece, una delle possibili
strategie e la chirurgia robotica ha consentito interventi sempre meno invasivi e
rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la continenza urinaria e la
potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto o a quei
tumori localmente avanzati, nell’ottica di un successivo eventuale trattamento
multidisciplinare della malattia. Un ruolo centrale 1o ha anche la radioterapia: “Nella
malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto
da essere definita chirurgia virtuale”, spiega Barbara Alicja Jereczeck, associato di
Radioterapia all'Universita di Milano e direttore di Radioterapia dell'Istituto Europeo
Oncologico (IEO): “Quando la malattia € localmente avanzata senza metastasi viene
utilizzato un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia
seguita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia
oligometastatica si puo utilizzare la radioterapia mirata selettiva sulle singole
metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita™
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Se la malattia e avanzata: i nuovi farmaci

In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia ormono-soppressiva, associata o
meno alla chemioterapia. “Il tumore della prostata & una malattia ormono-sensibile e
negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi per il suo trattamento
farmacologico”, spiega Massimo Di Maio, Associato di Oncologia Medica
dell’Universita di Torino e Segretario Nazionale Aiom: “In particolare, sono stati messi
a punto farmaci ormonali di nuova generazione che riescono a controllare anche per
lunghi anni la malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima
linea. Ai progressi farmacologici si ¢ accompagnato un miglioramento della
sopravvivenza e della qualita della vita™

Il ruolo delle donne

Per migliorare la diagnosi precoce e ridurre le diagnosi in fase avanzata, bisogna prima
di tutto comprendere che lo spettro di questa malattia colpisce due universi”,
sottolineano gli esperti: uno legato alla preoccupazione di dover cominciare un
percorso potenzialmente difficile, I'altro legato all'impatto sul proprio ruolo nella vita
di coppia. “Per questo la campagna si rivolge anche alle donne”, conclude Francesca
Merzagora, presidente Fondazione Onda: “La salute della prostata dovrebbe essere
considerata una questione che investe globalmente la coppia”
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Prostata, molti conoscono la
prevenzione, pochi la fanno

Un’indagine di Elma Research per Europa Uomo Italia e Fondazione Onda fotografa la conoscenza sul tumore pitl
frequente nella popolazione maschile. Al via la nuova campagna QuiProQuo con Francesco Paolantoni

LA sufficienza c’e e forse anche qualcosa in pill. La materia & “prostata: prevenzione
del tumore” e il voto & per gli over 40 italiani, “interrogati” dai ricercatori di Elma
Research per un'indagine promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione
Onda, presentata oggi in occasione del lancio della seconda edizione della campagna
“QuiProQuo - Stop agli equivoci, si alla prevenzione”. Che ha soprattutto un obiettivo:
ricordare che la diagnosi precoce non deve essere trascurata neanche in questo
periodo difficile, in cui tutta I'attenzione ¢ focalizzata sull’emergenza Covid.

Buona la teoria, scarsa la pratica

Veniamo alla “pagella™ 6 intervistati su 10 indicano spontaneamente il tumore della
prostata come una delle neoplasie maschili pin frequenti e solo il 3% non sa cosa sia.
Pit di 7 su 10, inoltre, individuano 'etia over 50 come fattore di rizchio, e il 36% &
consapevole che pud esistere una familiarita. Sufficiente anche la conoscenza dei
sintomi, sebbene 'assenza di segnali non garantisca l'assenza del tumore. I disturbi
citati sono infatti riferiti soprattutto a problemi di ostruzione, che non si presentano in
fase iniziale: il 41% riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficoltia nella
minzione, il 35% la prostata ingrossata. Buona la conoscenza degli strumenti della
diagnosi precoce: quasi 8 su 10 conoscono l'importanza del dosaggio del PSA (79%) e 7
su 10 'importanza della visita urologica (68%). Peccato che poi alla teoria non segua la
pratica: solo il 42% del campione aveva infatti eseguito I'esame del PSA (antigene
prostatico specifico) e appena il 25% aveva fatto almeno un controllo dall'urologo. A
fare la differenza sembra l'avere o meno una relazione stabile: chi vive in coppia ha
infatti una maggiore propensione alla prevenzione e ai controlli. Quasi tutti rimandati,
pero, sulla conoscenza della funzione della prostata, e cioe la produzione del liquido
seminale. Chiudiamo con una nota di merito: 'apertura di tutti verso una maggiore
informazione e consapevolezza, chiamando in causa soprattutto il medico di medicina
generale.
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“La campagna QuiProQuo vuole rispondere a questo desiderio di informazione”,
spiega Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus: “E,
ovviamente, sensibilizzare la popolazione maschile per aiutarla a vincere i tabn, gli
imbarazzi, le ritrosie, che sono i maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale
e alla prevenzione delle patologie prostatiche, E importante che la campagna sia
ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa emergenza ¢
indispensabile continuare a non ritardare i controlli. Colpisce anche il dato sulla scarsa
conoscenza della prostata, che fa riflettere sull'importanza di rivolgersi anche ai
giovani”™

Eravamo 4 amici online: il nuovo spot

Questa seconda edizione della campagna - prostataquiproquo.it - vede nuovamente
coinvolto l'attore e sceneggiatore Francesco Paolantoni. 1l protagonista renitente della
sitcom dello scorso anno quest'anno € pia gaggio e piu consapevole, e nel nuovo spot
“Paolantoni and Friends” regala I'esame per il dosaggio del PSA al suo amico neo-
cinquantenne, “Sono felice di prestare la mia immagine per sensibilizzare gli altri
uomini e lo faccio anche per me stesso”, dice Paolantoni: “Sappiamo che I'uomo &
reticente a parlare di prostata con le donne, perché entra in gioco l'orgoglio maschile e
il fantasma dell'impotenza: Quest'anno, quindi, il suggerimento é di parlarne anche
nella cerchia dei propri amici. Sono convinto che i messaggi veicolati con ironia
arrivino in modo piu efficace”,

I numeri del tumore della prostata

“In effetti € molto piu difficile portare avanti I'informazione relativa alla salute
maschile rispetto a quella femminile”, conferma Bernardo Rocco, Ordinario di
Urologia dell'Universita di Modena e Reggio Emilia, direttore dell'Urologia di Modena e
presidente del comitato scientifico di Europa Uomo Italia: “In Italia vivono pia di
mezzo milione di uomini che hanno avuto una diagnosi di tumore della prostata:
parliamo quindi di un fenomeno che ha bisogno di tanta informazione capillare. E” il
tumore maschile a piu alta incidenza: nel 2020 i casi 2ono stati 36 mila e abbiamo
notate un aumento dell'incidenza sotto i 50 anni, che probabilmente riflette una
crescita di interesse in una fascia di eta pin giovane”.
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Sorveglianza, chirurgia robotica, radioterapia

Dall'indagine emerge anche una maggiore fiducia della popolazione maschile verso il
trattamento di questa patologia. In caso di diagnosi ai primi stadi e con malattia a
basso rischio di progressione, sempre di pill viene attuata la strategia di “sorveglianza
attiva”, che =i basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di
biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente 'eventuale
progressione della malattia.

Per il tumore a rischio intermedio confinato alla prostata, invece, una delle possibili
strategie e la chirurgia robotica ha consentito interventi sempre meno invasivi e
rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la continenza urinaria e la
potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto o a quei
tumori localmente avanzati, nell’'ottica di un successivo eventuale trattamento
multidisciplinare della malattia. Un ruolo centrale 1o ha anche la radioterapia: “Nella
malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto
da essere definita chirurgia virtuale”, spiega Barbara Alicja Jereczeck, associato di
Radioterapia all'Universita di Milano e direttore di Radioterapia dell'Istituto Europeo
Oncologico (IEO): “Quando la malattia & localmente avanzata senza metastasi viene
utilizzato un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia
seguita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia
oligometastatica si puo utilizzare la radioterapia mirata selettiva sulle singole
metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita™
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Se la malattia e avanzata: i nuovi farmaci

In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia ormono-soppressiva, associata o
meno alla chemioterapia. “Il tumore della prostata & una malattia ormono-sensibile e
negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi per il suo trattamento
farmacologico”, spiega Massimo Di Maio, Associato di Oncologia Medica
dell’Universita di Torino e Segretario Nazionale Aiom: “In particolare, sono stati messi
a punto farmaci ormonali di nuova generazione che riescono a controllare anche per
lunghi anni la malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima
linea. Ai progressi farmacologici si ¢ accompagnato un miglioramento della
sopravvivenza e della qualita della vita™

Il ruolo delle donne

Per migliorare la diagnosi precoce e ridurre le diagnosi in fase avanzata, bisogna prima
di tutto comprendere che lo spettro di questa malattia colpisce due universi”,
sottolineano gli esperti: uno legato alla preoccupazione di dover cominciare un
percorso potenzialmente difficile, I'altro legato all'impatto sul proprio ruolo nella vita
di coppia. “Per questo la campagna si rivolge anche alle donne”, conclude Francesca
Merzagora, presidente Fondazione Onda: “La salute della prostata dovrebbe essere
considerata una questione che investe globalmente la coppia”
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Prostata, molti conoscono la
prevenzione, pochi la fanno

Un’indagine di Elma Research per Europa Uomo Italia e Fondazione Onda fotografa la conoscenza sul tumore piii
frequente nella popolazione maschile. Al via la nuova campagna QuiProQuo con Francesco Paolantoni

LA sufficienza c’e e forse anche qualcosa in pill. La materia & “prostata: prevenzione
del tumore” e il voto & per gli over 40 italiani, “interrogati” dai ricercatori di Elma
Research per un'indagine promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione
Onda, presentata oggi in occasione del lancio della seconda edizione della campagna
“QuiProQuo - Stop agli equivoci, si alla prevenzione”. Che ha soprattutto un obiettivo:
ricordare che la diagnosi precoce non deve essere trascurata neanche in questo
periodo difficile, in cui tutta l'attenzione é focalizzata sull'emergenza Covid.

Buona la teoria, scarsa la pratica

Veniamo alla “pagella™ 6 intervistati su 10 indicano spontaneamente il tumore della
prostata come una delle neoplasie maschili piu frequenti e solo il 3% non sa cosa sia.
Piu di 7 su 10, inoltre, individuano P'eti over 50 come fattore di rischio, e il 36% &
consapevole che pud esistere una familiarita. Sufficiente anche la conoscenza dei
sintomi, sebbene 'assenza di segnali non garantisca l'assenza del tumore. I disturbi
citati sono infatti riferiti soprattutto a problemi di ostruzione, che non si presentano in
fase iniziale: il 41% riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella
minzione, il 35% la prostata ingrossata. Buona la conoscenza degli strumenti della
diagnosi precoce: quasi 8 su 10 conoscono I'importanza del dosaggio del PSA (79%) e 7
su 10 I'importanza della visita urologica (68%). Peccato che poi alla teoria non segua la
pratica: solo il 42% del campione aveva infatti eseguito I'esame del PSA (antigene
prostatico specifico) e appena il 25% aveva fatto almeno un controllo dall'urologo. A
fare la differenza sembra l'avere o meno una relazione stabile: chi vive in coppia ha
infatti una maggiore propensione alla prevenzione e ai controlli. Quasi tutti rimandati,
pero, sulla conoscenza della funzione della prostata, e cioé la produzione del liquido
seminale. Chiudiamo con una nota di merito: 'apertura di tutti verso una maggiore
informazione e consapevolezza, chiamando in causa soprattutto il medico di medicina
generale.
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“La campagna QuiProQuo vuole rispondere a questo desiderio di informazione”,
spiega Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus: “E,
ovviamente, sensibilizzare la popolazione maschile per aiutarla a vincere i tabn, gli
imbarazzi, le ritrosie, che sono i maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale
e alla prevenzione delle patologie prostatiche, E importante che la campagna sia
ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa emergenza ¢
indispensabile continuare a non ritardare i controlli. Colpisce anche il dato sulla scarsa
conoscenza della prostata, che fa riflettere sull'importanza di rivolgersi anche ai
giovani”™

Eravamo 4 amici online: il nuovo spot

Questa seconda edizione della campagna - prostataquiproquo.it - vede nuovamente
coinvolto l'attore e sceneggiatore Francesco Paolantoni. 1l protagonista renitente della
sitcom dello scorso anno quest'anno € pia gaggio e piu consapevole, e nel nuovo spot
“Paolantoni and Friends” regala I'esame per il dosaggio del PSA al suo amico neo-
cinquantenne, “Sono felice di prestare la mia immagine per sensibilizzare gli altri
uomini e lo faccio anche per me stesso”, dice Paolantoni: “Sappiamo che I'uomo &
reticente a parlare di prostata con le donne, perché entra in gioco 'orgoglio maschile e
il fantasma dell’impotenza: Quest'anno, quindi, il suggerimento & di parlarne anche
nella cerchia dei propri amici. Sono convinto che i messaggi veicolati con ironia
arrivino in modo piu efficace”,

I numeri del tumore della prostata

“In effetti € molto piu difficile portare avanti I'informazione relativa alla salute
maschile rispetto a quella femminile”, conferma Bernardo Rocco, Ordinario di
Urologia dell'Universita di Modena e Reggio Emilia, direttore dell'Urologia di Modena e
presidente del comitato scientifico di Europa Uomo Italia: “In Italia vivono pit di
mezzo milione di uomini che hanno avuto una diagnosi di tumore della prostata:
parliamo quindi di un fenomeno che ha bisogno di tanta informazione capillare. E” il
tumore maschile a piu alta incidenza: nel 2020 i casi 2ono stati 36 mila e abbiamo
notate un aumento dell'incidenza sotto i 50 anni, che probabilmente riflette una
crescita di interesse in una fascia di eta pin giovane”.
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Sorveglianza, chirurgia robotica, radioterapia

Dall'indagine emerge anche una maggiore fiducia della popolazione maschile verso il
trattamento di questa patologia. In caso di diagnosi ai primi stadi e con malattia a
basso rischio di progressione, sempre di pil viene attuata la strategia di “sorveglianza
attiva”, che =i basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di
biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente 'eventuale
progressione della malattia.

Per il tumore a rischio intermedio confinato alla prostata, invece, una delle possibili
strategie e la chirurgia robotica ha consentito interventi sempre meno invasivi e
rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la continenza urinaria e la
potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto o a quei
tumori localmente avanzati, nell’ottica di un successivo eventuale trattamento
multidisciplinare della malattia. Un ruolo centrale 1o ha anche la radioterapia: “Nella
malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto
da essere definita chirurgia virtuale”, spiega Barbara Alicja Jereczeck, associato di
Radioterapia all'Universita di Milano e direttore di Radioterapia dell'lstituto Europeo
Oncologico (IEO): “Quando la malattia € localmente avanzata senza metastasi viene
utilizzato un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia
seguita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia
oligometastatica si puo utilizzare la radioterapia mirata selettiva sulle singole
metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita™
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Se la malattia e avanzata: i nuovi farmaci

In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia ormono-soppressiva, associata o
meno alla chemioterapia. “Il tumore della prostata & una malattia ormono-sensibile e
negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi per il suo trattamento
farmacologico”, spiega Massimo Di Maio, Associato di Oncologia Medica
dell’Universita di Torino e Segretario Nazionale Aiom: “In particolare, sono stati messi
a punto farmaci ormonali di nuova generazione che riescono a controllare anche per
lunghi anni la malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima
linea. Ai progressi farmacologici si € accompagnato un miglioramento della
sopravvivenza e della qualita della vita™

Il ruolo delle donne

Per migliorare la diagnosi precoce e ridurre le diagnosi in fase avanzata, bisogna prima
di tutto comprendere che lo spettro di questa malattia colpisce due universi”,
sottolineano gli esperti: uno legato alla preoccupazione di dover cominciare un
percorso potenzialmente difficile, I'altro legato all'impatto sul proprio ruolo nella vita
di coppia. “Per questo la campagna si rivolge anche alle donne”, conclude Francesca
Merzagora, presidente Fondazione Onda: “La salute della prostata dovrebbe essere
considerata una questione che investe globalmente la coppia™
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Prostata, molti conoscono la
prevenzione, pochi la fanno

Un’indagine di Elma Research per Europa Uomo Italia e Fondazione Onda fotografa la conoscenza sul tumore piii
frequente nella popolazione maschile. Al via la nuova campagna QuiProQuo con Francesco Paolantoni

LA sufficienza c’e e forse anche qualcosa in pill. La materia & “prostata: prevenzione
del tumore” e il voto & per gli over 40 italiani, “interrogati” dai ricercatori di Elma
Research per un'indagine promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione
Onda, presentata oggi in occasione del lancio della seconda edizione della campagna
“QuiProQuo - Stop agli equivoci, si alla prevenzione”. Che ha soprattutto un obiettivo:
ricordare che la diagnosi precoce non deve essere trascurata neanche in questo
periodo difficile, in cui tutta l'attenzione é focalizzata sull'emergenza Covid.

Buona la teoria, scarsa la pratica

Veniamo alla “pagella™ 6 intervistati su 10 indicano spontaneamente il tumore della
prostata come una delle neoplasie maschili piu frequenti e solo il 3% non sa cosa sia.
Piu di 7 su 10, inoltre, individuano P'eti over 50 come fattore di rischio, e il 36% &
consapevole che pud esistere una familiarita. Sufficiente anche la conoscenza dei
sintomi, sebbene 'assenza di segnali non garantisca l'assenza del tumore. I disturbi
citati sono infatti riferiti soprattutto a problemi di ostruzione, che non si presentano in
fase iniziale: il 41% riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella
minzione, il 35% la prostata ingrossata. Buona la conoscenza degli strumenti della
diagnosi precoce: quasi 8 su 10 conoscono I'importanza del dosaggio del PSA (79%) e 7
su 10 I'importanza della visita urologica (68%). Peccato che poi alla teoria non segua la
pratica: solo il 42% del campione aveva infatti eseguito I'esame del PSA (antigene
prostatico specifico) e appena il 25% aveva fatto almeno un controllo dall'urologo. A
fare la differenza sembra l'avere o meno una relazione stabile: chi vive in coppia ha
infatti una maggiore propensione alla prevenzione e ai controlli. Quasi tutti rimandati,
pero, sulla conoscenza della funzione della prostata, e cioé la produzione del liquido
seminale. Chiudiamo con una nota di merito: 'apertura di tutti verso una maggiore
informazione e consapevolezza, chiamando in causa soprattutto il medico di medicina
generale.
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“La campagna QuiProQuo vuole rispondere a questo desiderio di informazione”,
spiega Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus: “E,
ovviamente, sensibilizzare la popolazione maschile per aiutarla a vincere i tabn, gli
imbarazzi, le ritrosie, che sono i maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale
e alla prevenzione delle patologie prostatiche, E importante che la campagna sia
ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa emergenza ¢
indispensabile continuare a non ritardare i controlli. Colpisce anche il dato sulla scarsa
conoscenza della prostata, che fa riflettere sull'importanza di rivolgersi anche ai
giovani”™

Eravamo 4 amici online: il nuovo spot

Questa seconda edizione della campagna - prostataquiproquo.it - vede nuovamente
coinvolto l'attore e sceneggiatore Francesco Paolantoni. 1l protagonista renitente della
sitcom dello scorso anno quest'anno € pia gaggio e piu consapevole, e nel nuovo spot
“Paolantoni and Friends” regala I'esame per il dosaggio del PSA al suo amico neo-
cinquantenne, “Sono felice di prestare la mia immagine per sensibilizzare gli altri
uomini e lo faccio anche per me stesso”, dice Paolantoni: “Sappiamo che I'uomo &
reticente a parlare di prostata con le donne, perché entra in gioco 'orgoglio maschile e
il fantasma dell’impotenza: Quest'anno, quindi, il suggerimento & di parlarne anche
nella cerchia dei propri amici. Sono convinto che i messaggi veicolati con ironia
arrivino in modo piu efficace”,

I numeri del tumore della prostata

“In effetti € molto piu difficile portare avanti I'informazione relativa alla salute
maschile rispetto a quella femminile”, conferma Bernardo Rocco, Ordinario di
Urologia dell'Universita di Modena e Reggio Emilia, direttore dell'Urologia di Modena e
presidente del comitato scientifico di Europa Uomo Italia: “In Italia vivono pit di
mezzo milione di uomini che hanno avuto una diagnosi di tumore della prostata:
parliamo quindi di un fenomeno che ha bisogno di tanta informazione capillare. E” il
tumore maschile a piu alta incidenza: nel 2020 i casi 2ono stati 36 mila e abbiamo
notate un aumento dell'incidenza sotto i 50 anni, che probabilmente riflette una
crescita di interesse in una fascia di eta pin giovane”.
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Sorveglianza, chirurgia robotica, radioterapia

Dall'indagine emerge anche una maggiore fiducia della popolazione maschile verso il
trattamento di questa patologia. In caso di diagnosi ai primi stadi e con malattia a
basso rischio di progressione, sempre di pil viene attuata la strategia di “sorveglianza
attiva”, che =i basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di
biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente 'eventuale
progressione della malattia.

Per il tumore a rischio intermedio confinato alla prostata, invece, una delle possibili
strategie e la chirurgia robotica ha consentito interventi sempre meno invasivi e
rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la continenza urinaria e la
potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto o a quei
tumori localmente avanzati, nell’ottica di un successivo eventuale trattamento
multidisciplinare della malattia. Un ruolo centrale 1o ha anche la radioterapia: “Nella
malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto
da essere definita chirurgia virtuale”, spiega Barbara Alicja Jereczeck, associato di
Radioterapia all'Universita di Milano e direttore di Radioterapia dell'lstituto Europeo
Oncologico (IEO): “Quando la malattia € localmente avanzata senza metastasi viene
utilizzato un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia
seguita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia
oligometastatica si puo utilizzare la radioterapia mirata selettiva sulle singole
metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita™
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Se la malattia e avanzata: i nuovi farmaci

In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia ormono-soppressiva, associata o
meno alla chemioterapia. “Il tumore della prostata & una malattia ormono-sensibile e
negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi per il suo trattamento
farmacologico”, spiega Massimo Di Maio, Associato di Oncologia Medica
dell’Universita di Torino e Segretario Nazionale Aiom: “In particolare, sono stati messi
a punto farmaci ormonali di nuova generazione che riescono a controllare anche per
lunghi anni la malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima
linea. Ai progressi farmacologici si € accompagnato un miglioramento della
sopravvivenza e della qualita della vita™

Il ruolo delle donne

Per migliorare la diagnosi precoce e ridurre le diagnosi in fase avanzata, bisogna prima
di tutto comprendere che lo spettro di questa malattia colpisce due universi”,
sottolineano gli esperti: uno legato alla preoccupazione di dover cominciare un
percorso potenzialmente difficile, I'altro legato all'impatto sul proprio ruolo nella vita
di coppia. “Per questo la campagna si rivolge anche alle donne”, conclude Francesca
Merzagora, presidente Fondazione Onda: “La salute della prostata dovrebbe essere
considerata una questione che investe globalmente la coppia™
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Cancro della prostata: un
brindisi virtuale con Francesco
Paolantoni per sfidare i tabu e
non ritardare i controlli
neanche durante ’'emergenza
Covid-19

Dopo il successo della web sitcom Qui Pro Quo con Francesco Paolantonl ed
Emanuela Rossi di fine 2019, 'artista napoletano (il Martedi sera su Rai2 in Stasera
tutto é possibile condotto da Stefano De Martino) torna con tutta la sua leggerezza e
ironia, stavolta con uno spot assieme a tre amici — Adelmo Togliani (Boris — Il film,
Un medico in famiglia, Romanzo siciliano), Giuseppe Di Giorgio (La scelta
impossibile, Commesse) e Alessandro Carvaruso (Low Budget, teatro: | buffoni di
Dio, Maestri di scacchi), per la nuova edizione della campagna sulla salute
della prostata, e questa volta la domanda &: ma quanto & conosciuto il tumore
maschile piu diffuso?

Rilevazioni web




DATA 28 marzo 2021

PAG. 2/6

Non ritardare visite e controlli per la diagnosi precoce del cancro della prostata, il
tumore maschile piu diffuso (36.000 nuovi casi nel 2020), neanche in questo periodo
difficile dominato dall'emergenza Covid-19: secondo un'indagine realizzata da Eima
Research, la conoscenza di questa malattia tra gli uomini & adeguata, ma sono
ancora troppo pochi quelli che si sottopongono con regolarita a visita urologica.

Riparte con questo messaggio la campagna “QUI PRO QUO Salute della prostata:

stop agli equivoci, si alla prevenzione" promossa da Europa Uomo Italia Onlus e
Fondazione ONDA, per sensibilizzare gli uomini over 50 e le loro partner
sullimportanza di superare i pregiudizi e sottoporsi a periodici controlli della prostata.

Con un interessante webinar si & affrontato e lanciata una campagna dedicata alla
prevenzione al tumore della prostata. Molti uomini sanno indicarne i fattori di rischio e
i principali sintomi, hanno fiducia nella prevenzione e nelle terapie, ma alla teoria non
segue la pratica e quando si tratta di passare all'azione gli uomini italiani esitano:
dopo i 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita urologica, passaggio che pud
svelare la presenza di un tumore della prostata in fase precoce, quando pud essere
trattato in maniera efficace con buone probabilitd di guarigione. Controlli che non
vanno procrastinati nemmeno nel difficile periodo che stiamo vivendo dominato
dall'emergenza Covid-19.

A rivelare awareness e comportamenti degli uomini italiani sul tumore della prostata &
un’indagine realizzata da Elma Research nell'ambito della seconda edizione di “QUI
PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci, si alla prevenzione"
campagna promossa da Europa Uomo ltalia Onlus e Fondazione ONDA -
Osservatorio nazionale sulla salute defla donna e di genere, con il patrocinio di AIOM
— Associazione Italiana degli Oncologi Medici, SIU — Societa ltaliana di Urologia,
SIUrO - Societa htaliana di Urologia Oncologica, AIRO — Associazione [taliana di
Radioterapia e Oncologia Clinica, AURO — Associazione Urologi Italiana, FIMMG —
Federazione ltaliana dei Medici di Medicina Generale, Fondazione AIOM, FFO —
Fondazione per la Formazione Oncologica, e con il contributo incondizionato di
Astellas.
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Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli all'attenzione alla
salute urogenitale maschile e alla prevenzione delle patologie prostatiche. E per
rompere |“omertd” tra gli uomini, la campagna QUI PRO QUO ha coinvoito
nuovamente l'attore Francesco Paolantoni, gia protagonista renitente ai controlli
nella web sitcom della prima edizione della campagna: nel nuovo webspot
Paolantoni and friends, si mostra invece saggio e consapevole, al punto di
coinvolgere altri tre amici in un “brindisi di compleanno online” nel quale il regalo per il
festeggiato neo-cinquantenne é... un esame per il dosaggio del PSA (antigene
prostatico specifico).

«QUI PRO QUO & una campagna innovativa sotto vari aspetti, che parla in modo
nuovo di prevenzione del tumore della prostata e ha ottenuto un grande successo di
pubblico — afferma Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus
— Europa Uomo ha deciso di promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione,
uomini e donne, sullimportanza della diagnosi precoce. E importante che la
campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa emergenza
& indispensabile continuare a non ritardare i controlli».

Anche se poco pil di un terzo (38%) del campione conosce la funzione della prostata
(la produzione di liquido seminale), | 60% degli intervistati cita spontaneamente il
tumore della prostata tra le neoplasie maschili piu diffuse. Buona anche la
conoscenza del fattore di rischio dell'eta over 50, indicata dal 72% del campione,
seguita dalla familiarita, indicata dal 36%, discreta la conoscenza sui sintomi o
campanelli d'allarme rivelatori del tumore prostatico, patologia in realtd spesso
asintomatica nelle fasi iniziali: il 41% riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la
difficolta nella minzione, il 35% la prostata ingrossata. E gli uomini si mostrano
assolutamente informati sulle azioni preventive da mettere in atto, quali il dosaggio
del PSA (79%) e la visita urologica (68%). Significativamente, la prevenzione della
salute della prostata & piu diffusa tra chi vive una relazione di coppia.
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«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO é
coinvolgere e sensibilizzare la popolazione femminile — afferma Francesca
Merzagora, Presidente Fondazione ONDA - la salute della prostata dovrebbe essere
considerata una questione che investe globalmente la coppia, un avvenimento
importante che, specie quando la coppia & affiatata, deve essere condiviso da
entrambi | partner».

Il cancro della prostata & la neoplasia piu diagnosticata tra gli uomini sopra i 50 anni,
con oltre 36.000 nuovi casi nel 2020 (I numeri del cancro in Italia, Edizione 2020) e
473.000 in Europa (Globocan, 2020 da European Urological Association 2021). In
ltalia il numero di uomini che convivono con una diagnosi di tumore della prostata &
pari a 564.000 (/ numeri del cancro in ltalia, Edizione 2020). Fattori di rischio, oltre
all'eta over 50, sono la familiarita e lo stile di vita.
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«La sintomatologia & in genere assente nelle forme iniziali del tumore — sottolinea
Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore Ordinario di Urologia Universita degli
Studi di Modena e Reggio Emilia e Direttore SC di Urologia AOU di Modena,
Presidente Comitato scientifico Europa Uomo Italia Onlus — per la salute dell'apparato
genito urinario maschile, & importante prestare attenzione alla dinamica minzionale,
che non ci sia sangue nelle urine o nel liquido seminale, che non ci si alzi troppo
spesso di notte e che ['attivita sessuale sia nella norma».

Per guanto riguarda gli approcci terapeutici, la sorveglianza attiva & una strategia di
trattamento differito alla quale sono candidati gli uomini con malattia a basso rischio:
si basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di biopsie
prostatiche e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente l'eventuale
progressione della malattia e avviare poi il paziente ad eventuale trattamento locale
con intento “radicale”. Per il tumore a rischio intermedio confinato alla prostata,
I'asportazione completa della ghiandola attraverso lintervento rappresenta una
soluzione: negli ultimi due decenni, I'avvento della chirurgia robotica ha consentito
interventi sempre meno invasivi e rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali
la continenza urinaria e la potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica anche a
tumori a rischio alto o a quel tumori localmente avanzati, nell'ottica di un successivo
eventuale trattamento multidisciplinare della malattia.

In fase avanzata invece, si pud ricorrere alla terapia ormono-soppressiva, associata o
meno alla chemioterapia. «Negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi
nel trattamento farmacologico del tumore della prostata, che & una malattia ormono-
sensibile — afferma Massimo Di Maio, Professore Associato di Oncologia Medica,
Universita degli Studi di Torino SCDU di Oncologia Medica, AO Ordine Mauriziano di
Torino e Segretario Nazionale AIOM — in particolare, sono stati messi a punto farmaci
ormonali di nuova generazione che riescono controllare anche per lunghi anni la
malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima linea, Al
progressi farmacologici si & accompagnato un miglioramento della sopravvivenza e
della qualita della vitas.
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La radioterapia & tra le strategie terapeutiche che nell'ultimo ventennio hanno vissuto
una vera e propria rivoluzione ed & uno dei pilastri nel trattamento del tumore della
prostata, con un ruolo importante in tutte le fasi della malattia, non solo in quella
iniziale, «Nella malattia iniziale 1a radioterapia costituisce una valida aiternativa alla
chirurgia, tanto da essere definita “chirurgia virtuale™ — spiega Barbara Alicja
Jereczeck, Professore Associato di Radioterapia Universita degli Studi di Milano,
Direttore Divisione di Radioterapia Istituto Europeo Oncologico (IEO) di Milano -
quando la malattia € locaimente avanzata senza perd metastasi viene utilizzato un
approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia seguita da
radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia oligometastatica si
pud utilizzare la radioterapia mirata selettiva sulle singole metastasi e il paziente ha
una buona qualita di vita».

Astellas & da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a promuovere
innovazione con l'intento di migliorare la qualita di vita dei pazienti. «QUI PRO QUO &
una campagna che sosteniamo dal 2019 per ragioni che si possono riassumere in
due parole: responsabilita e sensibilita — afferma Giuseppe Maduri, Amministratore
Delegato Astellas Pharma — una diagnosi di cancro cambia la vita e le prospettive per
il paziente: & fondamentale aiutare gli uomini adulti a superare barriere, tabu e
resistenze su un tema che ci mette in forte imbarazzo e migliorare la bassa
predisposizione a fare diagnosi precoce. E, al tempo stesso, va riconosciuto il ruolo
degli affetti (partner e/o amici), spesso determinanti nell'attivare il percorso
diagnostico. Per generare salute & importante condividere dei percorsi di prevenzione
e qui il ruolo della popolazione laica e di tutto il Sistema Salute & fondamentale per
stimolare delle riflessioni sul tema del tumore della prostata ed & questa la vera leva
che nei prossimi anni ci aiutera a combattere questa neoplasia».
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Francesco Paolantoni: un brindisi digitale per

Qui Pro Quo (video)

Eravamo guattro amici @l bor... beh, in realid non proprio
al bar... del restc ormai si sa, da un anno a questa parie |
compleanni si festeggianc online, cosi anche Francesco
ha organizzato un brindisi digitale per spegnere le
cinquanta candeline dell'amico Alessic assieme a
Roberto e Gualtiero. Lui & un po' il leader dell'affiatato
guartetto, quello che lancia le idee e che pensa sempre
in modo giusto, e adesso che non & pil un ragazzing, ¢i
tiene a condividere con lore quella raggiunta
consapevolezza del tempo che passa che lo spinge alle
cosiddette buone asitudini per preservare la salute e non

incappare in brutte scrprese, perché la salute & un bene prezicso e non solo per se stessi. Ha quindi
pensato lui anche al regaic per Alessio, un regalo speciale e adatto alle scopo, e ¢i ha indovinate anche

guesta volia, anche se sia al festeggiato che al resto della compagnia ¢i vuole gualche minuto per capirlo e
accettarlo: una visita dall'urologe per il controllo della prostata.

|| Francesco della situazione & Francesco

Paolantoni, reduce dallo scatenato marted sera di
RaiZ con Stasera tutto € possibile condotto da Stefano

e Martino che si & concluso proprio questa
settimana, e i suci amici sono i colleghi Adelmo

Togliani (Boris il film, Un meaicc in famiglia, Romanzo
siciliano), Giuseppe Di Giorgio {La scelta impossibile,
Commessg) e Alessandro Carvaruso (Low Budget, |

buffoni di Dio, Maestri
tratta di uno spot visibile sul web intitolatc

i scacchi), perché in realia si

Paolantoni and friends, quello della delia secenda
edizione della campagna QUI PRO QUO Salute della prostato: stop agli equivodi, si alla prevenzione:

Francesco Paolantoni aveva gia partecipato alla prima fase della campagna con l'omonima e

pluripremiata web serie assieme a Emanuela Rossi che, nel ruole di sua moglie, lo convinceva con non
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poca fatica a prendere appuntamento per una
visita di controlle della prostata; gui lo
troviamo nel ruolo dello stesso personaggio -
che poi & anche un po' se stesso - ma molto
pils maturo e consapevole, a sensibilizzare i
suol coetanei a vincere inutili reticenze, con
leggerezza e ironia.

Ad oggi infatti gli uomini italiani conoscono il

problema e | suoi sintomi, ma fanno fatica a
prevenirli: dopo i quarantanni solo il 25% si
sottopone alla visita urologica, di grande efficacia per la prevenzione di un eventuale protlema, e tali
controlli non andrebbero procrastinati nemmeno nel difficile pericdo di pandemia che stiamo vivendo. A
rivelario € un'indagine realizzata da Elma Research che mette in evidenza come tabl e imbarazzi sono
ancora oggi | pericoli maggiori per la salute urogenitale maschile e per la prevenzione delle patologie
prostatiche.

La conferma arriva anche dallo stesso Francesco Paolantoni
nel corso della conferenza stampa di presentazicne gella
campagna: “io credo che lo campagna abbia centrato il bersagho:
f'anno scorso nel cercare la complicita deila donna, anche se
sgppiamo che l'vomo con lei é reticente o pariorne perché ne va di
mezzo l'orgoglic maschile e ¢@ il fantasma deifimpotenza e
deif'essere consideratc menc virile; questanno con il suggerimento
di pariarne scherzando con altri maschietti e giocare anche su
guesto tema, ed € fondamentale perché tra uomini se ne paria di
pib e se lo si fo con leggerezza e con una bucna dose di ironig,
sono convinto che | messaggi arrivanc pit diretti, incisivi e efficaci.

La comunicazione ¢ fondamentale, oitre naturalmente agii
gpprofondimenti tecnici sul problema, e l"mportonza della
prevenzione pud cosi essere veicolata senza terrorizzare. £ jo se posso farlo, 1o foccio con gronde gicio anche nel

confronti di me stesso’.
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La campagna QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci, si alla prevenzione ¢ ideata e
curata da Pre Format Comunicazione e promossa da Europa Uome Italia Onlus e Fondazione ONDA -
Osservatoric nazionale sulla salute della donna e ¢i genere, con ii patrocinio di AIOM - Associazione
Izaliana degli Oncologi Medici, SIU - Societa Italiana di Urclogia, S51Ur0O - Societa Italiana di Jrologia
Oncologica, AIRO - Associazione ltaliana di Radioterapia e Oncologia Clinica, AURO - Associazione Urologi
Izaliana, FIMMG - Federazione lzaliana dei Medici di Medicina Generale, Fondazione AICM, FFO -
Fondazicne per la Formazione Oncologica, e con il contributo incondizionato di Astellas. Tutte le

informazioni su prostataguiproguo it Ecco lintervento di Francesco Paolantoni nella videcconferenza

stampa:

T*° Francesco Polantonl prw_ent la nuova campag... D
) ; - Copia link
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"QUI PRO QUO SALUTE DELLA PROSTATA: STOP AGLI EQUIVOCI,

Si ALLA PREVENZIONE" ANCHE QUEST'ANNO VEDE

TESTIMONIAL E PROTAGONISTA FRANCESCO PAOLANTONI
Conoscono bene il tumore della prostata, sanno indicarne i fattori di rischio e i principali sintomi,
hanno fiducia nella prevenzione e nelle terapie, ma alla teoria non segue la pratica e quando si
tratta di passare all'azione gli uomini italiani esitano: dopo i 40 anni appena il 25% si sottopone
alla visita urologica, passaggio che pud svelare la presenza di un tumore della prostata in fase
precoce, quando pud essere trattato in maniera efficace con buone probabilita di guarigione.
Controlli che non vanno procrastinati nemmeno nel difficile periodo che stiamo vivendo
dominato dall'emergenza Covid-19.

A rivelare awareness e comportamenti degli uomini italiani sul tumore della prostata &
un'indagine realizzata da Elma Research nell'ambito della seconda edizione di “QUI PRO QUO
Salute della prostata: stop agli equivoci, si alla prevenzione” campagna promossa da Europa
Uomo lItalia Onlus e Fondazione ONDA - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di
genere, con il patrocinio di AIOM - Associazione Italiana degli Oncologi Medici, SIU - Societa
Italiana di Urologia, SIUrO - Societa Italiana di Urologia Oncologica, AIRO - Associazione Italiana
di Radioterapia e Oncologia Clinica, AURO - Associazione Urologi Italiana, FIMMG - Federazione
Italiana dei Medici di Medicina Generale, Fondazione AIOM, FFO - Fondazione per la Formazione
Oncologica, e con il contributo incondizionato di Astellas.

Tabl, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli allattenzione alla salute
urogenitale maschile e alla prevenzione delle patologie prostatiche. E per rompere [“omerta” tra
gli uomini, la campagna QUI PRO QUO ha coinvolto nuovamente I'attore Francesco Paolantoni,
gia protagonista renitente ai controlli nella web sitcom della prima edizione della campagna: nel
nuovo webspot Paolantoni and friends, si mostra invece saggio e consapevole, al punto di
coinvolgere altri tre amici in un “brindisi di compleanno online” nel quale il regalo per il
festeggiato neo-cinquantenne &.. un esame per il dosaggio del PSA (antigene prostatico
specifico).

«QUI PRO QUO & una campagna innovativa sotto vari aspetti, che parla in modo nuovo di
prevenzione del tumore della prostata e ha ottenuto un grande successo di pubblico - afferma
Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus - Europa Uomo ha deciso di
promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne, sullimportanza della
diagnosi precoce. E importante che la campagna sia ripartita in un periodo cos! difficile perché
anche in questa emergenza & indispensabile continuare a non ritardare i controlli».

Anche se poco piu di un terzo (38%) del campione conosce la funzione della prostata (la
produzione di liquido seminale), il 60% degli intervistati cita spontaneamente il tumore della
prostata tra le neoplasie maschili pil diffuse. Buona anche la conoscenza del fattore di rischio
dell'eta over 50, indicata dal 72% del campione, seguita dalla familiarita, indicata dal 36%; discreta
la conoscenza sui sintomi o campanelli d'allarme rivelatori del tumore prostatico, patologia in
realta spesso asintomatica nelle fasi iniziali: il 41% riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39%
la difficolta nella minzione, il 35% la prostata ingrossata. E gli uomini si mostrano assolutamente
informati sulle azioni preventive da mettere in atto, quali il dosaggio del PSA (79%) e la visita
urologica (68%). Significativamente, la prevenzione della salute della prostata & pit diffusa tra chi
vive una relazione di coppia.

«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO & coinvolgere e
sensibilizzare la popolazione femminile - afferma Francesca Merzagora, Presidente Fondazione
ONDA - la salute della prostata dovrebbe essere considerata una questione che investe
globalmente la coppia, un avwenimento importante che, specie quando la coppia & affiatata, deve
essere condiviso da entrambi i partner».

Il cancro della prostata & la neoplasia pit diagnosticata tra gli uomini sopra i 50 anni, con oltre
36.000 nuovi casi nel 2020 (I numeri del cancro in Italia, Edizione 2020) e 473.000 in Europa
(Globocan, 2020 da European Urological Association 2021). In Italia il numero di uomini che
convivono con una diagnosi di tumore della prostata & pari a 564.000 (I numeri del cancro in
Italia, Edizione 2020). Fattori di rischio, oltre all'eta over 50, sono la familiarita e lo stile di vita.

«La sintomatologia & in genere assente nelle forme iniziali del tumore - sottolinea Bernardo
Maria Cesare Rocco, Professore Ordinario di Urologia Universita degli Studi di Modena e Reggio
Emilia e Direttore SC di Urologia AOU di Modena, Presidente Comitato scientifico Europa Uomo
Italia Onlus - per la salute dell'apparato genito urinario maschile, & importante prestare
attenzione alla dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle urine o nel liquido seminale, che
non ci si alzi troppo spesso di notte e che attivita sessuale sia nella norma».
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Per quanto riguarda gli approcci terapeutici, la sorveglianza attiva & una strategia di trattamento
differito alla quale sono candidati gli uomini con malattia a basso rischio: si basa su uno stretto
monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di
rilevare tempestivamente |'eventuale progressione della malattia e awviare poi il paziente ad
eventuale trattamento locale con intento “radicale”. Per il tumore a rischio intermedio confinato
alla prostata, l'asportazione completa della ghiandola attraverso lintervento rappresenta una
soluzione: negli ultimi due decenni, I'avvento della chirurgia robotica ha consentito interventi
sempre meno invasivi e rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la continenza
urinaria e la potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto o a
quei tumori localmente avanzati, nellottica di un successivo eventuale trattamento
multidisciplinare della malattia.

In fase avanzata invece, si pud ricorrere alla terapia ormono-soppressiva, associata 0 meno alla
chemioterapia. «Negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi nel trattamento
farmacologico del tumore della prostata, che & una malattia ormono-sensibile - afferma
Massimo Di Maio, Professore Associato di Oncologia Medica, Universita degli Studi di Torino
SCDU di Oncologia Medica, AO Ordine Mauriziano di Torino e Segretario Nazionale AIOM - in
particolare, sono stati messi a punto farmaci ormonali di nuova generazione che riescono
controllare anche per lunghi anni la malattia in caso di precedente resistenza alla terapia
ormonale di prima linea. Ai progressi farmacologici si & accompagnato un miglioramento della
soprawvivenza e della qualita della vita».

La radioterapia ¢ tra le strategie terapeutiche che nell'ultimo ventennio hanno vissuto una vera e
propria rivoluzione ed & uno dei pilastri nel trattamento del tumore della prostata, con un ruolo
importante in tutte le fasi della malattia, non solo in quella iniziale. «Nella malattia iniziale la
radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto da essere definita “chirurgia
virtuale” - spiega Barbara Alicja Jereczeck, Professore Associato di Radioterapia Universita degli
Studi di Milano, Direttore Divisione di Radioterapia Istituto Europeo Oncologico (IEO) di Milano -
quando la malattia & localmente avanzata senza perd metastasi viene utilizzato un approccio
combinato radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia seguita da radioterapia adiuvante a
scopo precauzionale. Nei casi di malattia oligometastatica si puo utilizzare la radioterapia mirata
selettiva sulle singole metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita».

Astellas & da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a promuovere innovazione con
lintento di migliorare la qualita di vita dei pazienti. «QUI PRO QUO & una campagna che
sosteniamo dal 2019 per ragioni che si possono riassumere in due parole: responsabilita e
sensibilita - afferma Giuseppe Maduri, Amministratore Delegato Astellas Pharma - una diagnosi

di cancro cambia la vita e le prospettive per il paziente: & fondamentale aiutare gli uomini adulti a
superare barriere, tabu e resistenze su un tema che ci mette in forte imbarazzo e migliorare la
bassa predisposizione a fare diagnosi precoce. E, al tempo stesso, va riconosciuto il ruolo degli
affetti (partner e/o amici), spesso determinanti nell'attivare il percorso diagnostico. Per generare
salute & importante condividere dei percorsi di prevenzione e qui il ruolo della popolazione laica
e di tutto il Sistema Salute & fondamentale per stimolare delle riflessioni sul tema del tumore
della prostata ed & questa la vera leva che nei prossimi anni ci aiutera a combattere questa
neoplasia».

IL WEBSPOT

PAOLANTONI AND FRIENDS
QUATTRO AMICI, UN COMPLEANNO E LA SALUTE DELLA PROSTATA

Francesco ha organizzato un brindisi digitale per il compleanno dell'amico Alessio, appena
entrato nel club degli over 50, coinvolgendo altri due amici, Roberto e Gualtiero.

Francesco, saggio e carismatico, & il vero trascinatore del gruppo: dopo una giovinezza
prolungata pili del dovuto, oggi ama ostentare ai pil giovani compagni di aventura una
raggiunta consapevolezza sulle buone abitudini da seguire nella mezza eta, come il controllo
annuale della prostata.

Proprio per questo, ha deciso di fare ad Alessio un regalo del tutto speciale, che lascia interdetto
il festeggiato e gli altri due amici.

Dopo una malcelata delusione, perd, Alessio fa buon viso a cattivo gioco e alla fine i quattro amici
si ritroveranno ancora una volta uniti, anche se momentaneamente distanziati, sui passi
necessari per la prevenzione del tumore della prostata.
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TUMORE DELLA PROSTATA: STOP AGLI EQUIVOCI, i
ALLA PREVENZIONE

iparte la campagna "QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci, sialla

prevenzione™ promossa da Europa Uomo ltalia Onlus e Fondazione ONDA, per

sensibilizzare gli uomini over 50 e le loro partner sull'importanza di superare i
pregiudizi e sottoporsi a periodici controlli della prostata. Perché tabu, reticenze, imbarazzi
sono, ancora oggi, i maggiori ostacoli all'attenzione alia salute urogenitale maschile e alla
prevenzione delle patologie prostatiche.

E, per rompere [™omerta® tra gli uomini, la campagna QUJ PRO QUO ha coinvoito
nuovamente I'attore Francesco Paolantoni, gia protagonista renitente ai controlli nella web
sitcom della prima edizione della campagna. Nel nuovo webspot Paolantoni and friends, si mostra
invece saggio e consapevole, al punto di coinvolgere altri tre amici in un "brindisi di compleanno
online” nel quale il regalo per il festeggiato neo-cinquantenne é... un esame per il dosaggio del PSA
(antigene prostatico specifico). Su prostataquiproquo.it lo spot e le informazioni sulla campagna.
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Uomini informati ma “esitanti”: i risultati di un'indagine - Conoscono bene il tumore della
prostata, sanno indicarne i fattori di rischio e i principali sintomi, hanno fiducia nella prevenzione e
nelle terapie, ma alla teoria non segue la pratica e quando si tratta di passare all'azione gli uomini
italiani esitano: dopo i 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita urologica, passaggio che puo
svelare la presenza di un tumore della prostata in fase precoce, quando puo essere trattato in
maniera efficace con buone probabilita di guarigione. Controlli che non vanno procrastinati
nemmeno nel difficile periodo che stiamo vivendo dominato dall'emergenza Covid-19. Arivelare
awareness e comportamenti degli uomini italiani sul tumore della prostata & un'indagine realizzata
da Elma Research nell'ambito della seconda edizione di * QUI PRO QUO Salute della prostata:
stop agli equivodi, si alla prevenzione®” campagna promossa da Europa Uomo [talia Onlus e
Fondazione ONDA - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, con il patrocinio
di AIOM - Associazione ltaliana degli Oncologi Medici, SIU - Societa Italiana di Urologia, SIUrO -
Societa Italiana di Urologia Oncologica, AIRO - Associazione Italiana di Radioterapia e Oncologia
Clinica, AURO - Associazione Urologi Italiana, FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di
Medicina Generale, Fondazione AIOM, FFO - Fondazione per la Formazione Oncologica, e conil
contributo incondizionato di Astellas. " QUI PRO QUOé una campagna innovativa sotto vari
aspetti, che parla in modo nuovo di prevenzione del tumore della prostata e ha ottenuto un grande
successo di pubblico®, afferma Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus.
"Europa Uomo ha deciso di promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne,
sullimportanza della diagnosi precoce. E importante che la campagna sia ripartita in un periodo
cosi difficile perché anche in questa emergenza & indispensabile continuare a nonritardare i
controlli®.

Anche se poco pil di un terzo {(38%) del campione conosce la funzione della prostata (la produzione
di liquido seminale), il 60% degli intervistati cita spontaneamente il tumore della prostata trale
neoplasie maschili piu diffuse. Buona anche |la conoscenza del fattore di rischio dell’eta over 50,
indicata dal 72% del campione, seguita dalla familiarita, indicata dal 36%; discreta la conoscenza
sui sintomi o campanelli d’allarme rivelatori del tumore prostatico, patologia in realta spesso
asintomatica nelle fasi iniziali: il 41% riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta
nella minzione, il 35% la prostata ingrossata. E gli uomini si mostrano assolutamente informati sulle
azioni preventive da mettere in atto, quali il dosaggio del PSA (79%) e la visita urologica (68%).
Significativamente, la prevenzione della salute della prostata & piu diffusa tra chi vive una relazione
di coppia. "Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO & coinvolgere e
sensibilizzare la popolazione femminile”, afferma Francesca Merzagora, Presidente Fondazione
ONDA. "La salute della prostata dovrebbe essere considerata una questione che investe
globalmente la coppia, un avvenimento importante che, specie quando la coppia é affiatata, deve
essere condiviso da entrambi i partner”.
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I numeri della patologia - || cancro della prostata é la neoplasia pit diagnosticata tra gli uomini
sopra | 50 anni, con oltre 36.000 nuovi casi nel 2020 (| numeri del cancro in Italia, Edizione 2020) e
473.000 in Europa (Globocan, 2020 da European Urological Association 2021). In Italia il numero
di uomini che convivono con una diagnosi di tumore della prostata é pari a 564.000 (| numeri del
cancroin ltalia, Edizione 2020). Fattori di rischio, oltre all'eta over 50, sono la familiarita e lo stile di
vita. “La sintomatologia & in genere assente nelle forme iniziali del tumore”, sottolinea Bernardo
Maria Cesare Rocco, Professore Ordinario di Urologia Universita degli Studi di Modena e Reggio
Emilia e Direttore SC di Urologia AOU di Modena, Presidente Comitato scientifico Europa Uomo
Italia Onlus. “Per la salute dell'apparato genito urinario maschile & importante prestare attenzione
alla dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle urine o nel liquido seminale, che non ci si alzi
troppo spesso di notte e che 'attivita sessuale sia nella norma”,

Le terapie - Per quanto riguarda gli approcci terapeutici, la sorveglianza attiva & una strategia di
trattamento differito alla quale sono candidati gli uomini con malattia a basso rischio: si basa su
uno stretto monitoraggio del PSA, |a ripetizione periodica di biopsie prostatiche e della visita
clinica al fine di rilevare tempestivamente |'eventuale progressione della malattia e avviare poi il
paziente a eventuale trattamento locale con intento "radicale”. Per il tumore a rischio intermedio
confinato alla prostata, I'asportazione completa della ghiandola attraverso |'intervento
rappresenta una soluzione: negli ultimi due decenni, I'avvento della chirurgia robotica ha
consentito interventi sempre meno invasivi e rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la
continenza urinaria e la potenza sessuale. La stessa chirurgia si applica anche a tumori a rischio alto
o a quei tumori localmente avanzati, nell'ottica di un successivo eventuale trattamento
multidisciplinare della malattia. In fase avanzata, invece, si pud ricorrere alla terapia ormono-
soppressiva, associata o meno alla chemioterapia.

| farmaci ormonali di nuova generazione — "Negli ultimi anni sono stati compiuti importanti
progressi nel trattamento farmacologico del tumore della prostata, che & una malattia ormono-
sensibile”, afferma Massimo Di Maio, Professore Associato di Oncologia Medica, Universita degli
Studi di Torino SCDU di Oncologia Medica, AO Ordine Mauriziano di Torino e Segretario Nazionale
AIOM. "In particolare, sono stati messi a punto farmaci ormonali di nuova generazione che
riescono a controllare anche per lunghi anni la malattia in caso di precedente resistenza alla terapia
ormonale di prima linea. Ai progressi farmacologici si &€ accompagnato un miglioramento della
sopravvivenza e della qualita della vita",
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La radioterapia é tra le strategie terapeutiche che nell'ultimo ventennio hanno vissuto una verae
propria rivoluzione ed & uno dei pilastri nel trattamento del tumore della prostata, con un ruolo
importante in tutte le fasi della malattia, non solo in quella iniziale. "Nella malattia iniziale la
radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto da essere definita "chirurgia
virtuale”, spiega Barbara Alicja Jereczeck, Professore Associato di Radioterapia Universita degli
Studi di Milano, Direttore Divisione di Radioterapia Istituto Europeo Oncologico {(IEO) di Milano.
"Quando la malattia & localmente avanzata senza perd metastasi viene utilizzato un approccio
combinato radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia seguita da radioterapia adiuvante a
scopo precauzionale. Nei casi di malattia oligometastatica si puo utilizzare la radioterapia mirata
selettiva sulle singole metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita".

Astellas &€ da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a promuovere innovazione
con I'intento di migliorare la qualita di vita dei pazienti - “QUI PRO QUQO¢& una campagna che
sosteniamo dal 2019 per ragioni che si possono riassumere in due parole: responsabilita e
sensibilita”, afferma Giuseppe Maduri, Amministratore Delegato Astellas Pharma. *Una diagnosi di
cancro cambia la vita e le prospettive per il paziente: & fondamentale aiutare gli vomini adulti a
superare barriere, tabu e resistenze su un tema che ci mette in forte imbarazzo e migliorare la
bassa predisposizione a fare diagnosi precoce. E, al tempo stesso, va riconosciuto il ruolo degli
affetti (partner efo amici), spesso determinanti nell’attivare il percorso diagnostico. Per generare
salute & importante condividere dei percorsi di prevenzione e qui il ruolo della popolazione laica e
di tutto il Sistema Salute & fondamentale per stimolare delle riflessioni sul tema del tumore della
prostata ed & questa la vera leva che nei prossimi anni ci aiutera a combattere questa neoplasia®

ILWEBSPOT ‘PAOLANTONIAND FRIENDS - QUATTRO AMICI, UN COMPLEANNO ELA
SALUTE DELLA PROSTATA

Francesco ha organizzato un brindisi digitale per il compleanno dell’amico Alessio, appena entrato
nel club degli over 50, coinvolgendo altri due amici, Roberto e Gualtiero. Francesco, saggio e
carismatico, € il vero trascinatore del gruppo: dopo una giovinezza prolungata piu del dovuto, oggi
ama ostentare ai pil giovani compagni di avventura una raggiunta consapevolezza sulle buone
abitudini da seguire nella mezza eta, come il controllo annuale della prostata. Proprio per questo,
hadeciso di fare ad Alessio un regalo del tutto speciale, che lascia interdetto il festeggiato e gli altri
due amici. Dopo una malcelata delusione, pero, Alessio fa buon viso a cattivo gioco e alla fine i
quattro amici si ritroveranno ancora una volta uniti, anche se momentaneamente distanziati, sui

passi necessari per la prevenzione del tumore della prostata.
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La campagna “QUI PRO QUO” per
svelare i tabu del tumore alla prostata

Al via la campagna “QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci, si alla prevenzione”,
ideata per sensibilizzare gli uomini sull’importanza di superare i pregiudizi e sottoporsi a periodici
controlli della prostata.
Nonostante gli uomini italiani siano informati sul tumore della prostata, esitano quando si parla di prevenzione. Dopo i 40 anni infatti solo il 25% si sottopone a una visita

urologica, anche se potrebbe svelare la presenza di un tumore della prostata in fase precoce, ancora facilmente trattabile.

A rivelare consapevolezze ¢ comportamenti degli uomini italiani sul tumore della prostata & un’indagine realizzata da Elma Research nell’ambito della seconda edizione di “QUI
PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci, si alla prevenzione™ campagna promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA — Osservatorio nazionale
sulla salute della donna e di genere. con il patrocinio di AIOM - Associazione Italiana degli Oncologi Medici. SIU - Societa Italiana di Urologia, SIUrO - Societa Italiana di
Urologia Oncologica, AIRO - Associazione Italiana di Radioterapia e Oncologia Clinica, AURO — Associazione Urologi Italiana, FIMMG — Federazione Italiana dei Medici di

Medicina Generale, Fondazione AIOM. FFO - Fondazione per la Formazione Oncologica. ¢ con il contributo incondizionato di Astellas.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli all’attenzione alla salute urogenitale maschile e alla prevenzione delle patologie prostatiche. E per rompere
I"*omerta” tra gli uomini. la campagna QUI PRO QUO ha coinvolto nuovamente I'attore Francesco Paolantoni, gia protagonista renitente ai controlli nella web sitcom della
prima edizione della campagna: nel nuovo webspot Paolantoni and friends, si mostra invece saggio e consapevole, al punto di coinvolgere altri tre amici in un “brindisi di

compleanno online™ nel quale il regalo per il festeggiato neo-cinquantenne &... un esame per il dosaggio del PSA (antigene prostatico specifico).

«QUI PRO QUO ¢ una campagna innovativa sotto vari aspetti. che parla in modo nuovo di prevenzione del tumore della prostata e ha ottenuto un grande successo di pubblico ~
afferma Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus — Europa Uomo ha deciso di promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione. uomini e donne,
sull'importanza della diagnosi precoce. E importante che la campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa emergenza ¢ indispensabile continuare a

non ritardare i controlli».

Anche se poco pitl di un terzo (38%) del campione conosce la funzione della prostata (la produzione di liquido seminale), il 60% degli intervistati cita spontaneamente il tumore
della prostata tra le neoplasie maschili piu diffuse. Gli uomini si mostrano assolutamente informati sulle azioni preventive da mettere in atto, quali il dosaggio del PSA (79%) ¢ la

visita urologica (68%). Significativamente. la prevenzione della salute della prostata ¢ pit diffusa tra chi vive una relazione di coppia.

«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO ¢ coinvolgere e sensibilizzare la popolazione femminile - afferma Francesca Merzagora, Presidente
Fondazione ONDA - la salute della prostata dovrebbe essere considerata una questione che investe globalmente la coppia, un avvenimento importante che, specie quando la

coppia ¢ affiatata, deve essere condiviso da entrambi i partner».

1l cancro della prostata ¢ la neoplasia pill diagnosticata tra gli uomini sopra i 50 anni. con oltre 36.000 nuovi casi nel 2020 (I numeri del cancro in Italia, Edizione 2020) ¢
473.000 in Europa (Globocan, 2020 da European Urological Association 2021). In Italia il numero di uomini che convivono con una diagnosi di tumore della prostata ¢ pari a

564.000 (I numeri del cancro in Italia. Edizione 2020). Fattori di rischio. oltre all’eta over 50, sono la familiarita e lo stile di vita.

«La sintomatologia & in genere assente nelle forme iniziali del tumore - sottolinea Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore Ordinario di Urologia Universita degli Studi di
Modena e Reggio Emilia e Direttore SC di Urologia AOU di Modena, Presidente Comitato scientifico Europa Uomo Italia Onlus — per la salute dell’apparato genito urinario
maschile, & importante prestare attenzione alla dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle urine o nel liquido seminale. che non ci si alzi troppo spesso di notte e che

I"attivita sessuale sia nella norma.

Per quanto riguarda gli approcci terapeutici. la sorveglianza attiva ¢ una strategia di trattamento differito alla quale sono candidati gli uomini con malattia a basso rischio: si

basa su uno stretto monitoraggio del PSA. la ripetizione periodica di biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente I’eventuale progressione della

malattia e avviare poi il paziente ad eventuale trattamento locale con intento “radicale™. Per il tumore a rischio intermedio confinato alla prostata. I'asportazione completa
della ghiandola attraverso Iintervento rappresenta una soluzione. La stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto o a quei tumori localmente avanzati. nell’ottica di

un successivo eventuale trattamento multidisciplinare della malattia.

In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia ormono-soppressiva. associata 0 meno alla chemioterapia. «Negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi nel

trattamento farmacologico del tumore della prostata, che ¢ una malattia ormono-sensibile — afferma Massimo Di Maio. Professore Associato di Oncologia Medica, Universita
degli Studi di Torino SCDU di Oncologia Medica, AO Ordine Mauriziano di Torino e Segretario Nazionale AIOM ~ in particolare, sono stati messi a punto farmaci ormonali di

nuova generazione che riescono controllare anche per lunghi anni la malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima linea.».
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Tumore alla prostata, ¢ allarme: «In
Campania si muore di piu»

Gli esperti: valore piu alto di tutte le regioni. Parte una campagna di sensibilizzazione

La Campania & la regione con il pili alto numero di casi di tumore alla prostata e si
muore di pil rispetto ad altre regioni italiane. Giovanni Di Lauro, direttore dell'Unita
operativa complessa di Urologia all’ospedale S. Maria delle Grazie di Pozzuoli, lancia
un drammatico monito: «Il tumore della prostata rappresenta il 3% della causa di
morte in Campania, valore pii alto di tutte le altre regioni italiane. Mentre in
Italia, si osservano circa 30,1 decessi su 100.000 abitanti, il dato In Campania é di
circa 35 decessi ogni 100.000 abitanti. La distribuzione della mortalita nelle aeree
intraregionale registra circa il g % in pill nell’aerea casertana, rispetto alla media
regionale, viceversa il numero pitl basso di decessi per il cancro alla prostata si
registra nell’Asl di Salerno. La dead line si & abbassata di molto a volte anche di sotto
ai 40/45 anni». Sull'incremento del numero di casi incidono secondo gli esperti stile
di vita e alimentazione troppo ricca di grassi animali e zoccheri, ma anche la
bassa propensione a farsi controllare.

Francesco Paolantoni testimonial

Percid medici, case farmaceutiche, ricercatori, hanno lanciato una campagna
specifica per la prevenzione perché sono ancora troppi gli uomini che dopo i 50 anni
non si controllano e anche perché il Covid ha ulteriormente rallentato i controlli
urologici. La campagna si chiama «Qui pro Quo salute della prostata: stop agli
equivoci, si alla prevenzione» e si avvale della collaborazione dell’attore comico
napoletano Francesco Paolantoni, testimonial con uno spot lanciato sul web, visibile
all'indirizzo: https:/www.youtube.com/watch?v=xOUuotpoS]8. «Mi raccomando
niente Qui pro Quo sulla prostata...e un fatto ¢’a s'adda capi bbuon...” ammonisce
l'attore. Campagna promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA.
Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus: «E importante che
la campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa
emergenza é indispensabile continuare a non ritardare i controlli». Per Francesca
Merzagora, Presidente Fondazione ONDA «la salute della prostata dovrebbe essere
considerata una questione che investe globalmente la coppia».
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I nuovi farmaci ormonali

«La sintomatologia é in genere assente nelle forme iniziali del tumore — sottolinea
Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore Ordinario di Urologia Universita degli
Studi di Modena e Reggio Emilia — per la salute dell’apparato genito urinario
maschile, @ importante prestare attenzione alla dinamica minzionale, che non ci sia
sangue nelle urine o nel liquido seminale, che non ci si alzi troppo spesso di notte e
che I'attivita sessuale sia nella norma». Massimo Di Maio, professore di oncologia
all'universita di Torino spiega che «negli ultimi anni sono stati messi appunto
farmaci ormonali molto efficaci per controllare la malattia». Mentre «Nella malattia
iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto da
essere definita “chirurgia virtuale» spiega Barbara Alicja Jereczeck, Professore
Associato di Radioterapia Universita degli Studi di Milano. Giuseppe Maduri, ad di
AstellasPharma rinnova I'impegno «a sostenere queste campagne di prevenzione
fondamentali per una diagnosi precoce».
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Stop agli equivoci, si alla prevenzione

La Campania registra il pit alto numero di casi del tumore prostatico. Francesco Paolantoni
testimonial in uno spot per la prevenzione

“Il tumore della prostata rappresenta il 3% della causa di morte in Campania, valore pil alto di
tutte le altre regioni italiane. Mentre in Italia, si osservano circa 30,1 decessi su 100.000 abitanti, il
dato In Campania € di circa 35 decessi ogni 100.000 abitanti. La distribuzione della mortalita nelle
aeree intraregionale registra circa il 9 % in pil nell'aerea casertana, rispetto alla media regionale,
viceversa il numero pit basso di decessi per il cancro alla prostata si registra nell’As| di Salerno. La
dead line si € abbassata di molto a volte anche di sotto ai 40/45 anni".

A darci questi dati & professor Giovanni Di Lauro, Direttore dell'Unita Operativa Complessa di
Urologia presso 'Ospedale Santa Maria delle Grazie di Pozzuoli. Aggiunge poi: Nessuna paura
perché la prevenzione puo fare moltissimo. Oggi nuovissime teconologie sia di analisi sia di cura,
ma anche nuove tecniche all'avanguardia nella chirurgia robotica danno ottimi risultati quasi nel
100% dei casi, in tempi veloci, se la malattia é diagnosticata per tempo.

Massima attenzione alla prevenzione, senza
remore e tabu, o meglio senza qui pro quo,
come recita il messaggio di Francesco
Paolantoni: Mi raccomando niente Qui pro Quo
sulla prostata...é un fatto c'a s'adda capi bbuon...

L'attore napoletano anche quest’'anno € in prima
linea nella campagna Quiproquo salute della
prostata: stop agli equivoci, sl alla prevenzione
promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA. Infatti, gia lo scorso anno, per

sensibilizzare gli uomini over 50 sull'importanza di superare i pregiudizi e sottoporsi a periodici
controlli della prostata é stato gia protagonista di una serie web, incentrata sullimportanza di
affrontare insieme con il partner il delicato argomento.
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Anche nel 2021 il popolare artista napoletano ha voluto offrire il suo volto e la sua arte a un
webspot Paolantoni and Friends nel quale compare lui in veste di “saggio” e, nel corso di un
brindisi augurale di compleanno invita alcuni suoi amici a superare paure e reticenze e a farsi
controllare la prostata. E cosi il regalo per il festeggiato & un controllo per il dosaggio del Psa
(antigene prostatico specifico).

https://www.youtube.com/watch?v=xOUuotp0SJ8

Un modo nuovo ed efficace che hanno escogitato i medici per invitare gli uomini over 50 a farsi
controllare. Dopo i 40 anni appena il 25%, purtroppo, si sottopone a visita urologica. A rivelare i
comportamenti degli uomini italiani sul tumore della prostata € un'indagine realizzata da Elma

Research nell'ambito della seconda edizione di QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli

equivoci, si alla prevenzione, campagna promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione
ONDA | Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere.

Cosi Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo lItalia Onlus: Abbiamo deciso di
promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne, sullimportanza della
diagnosi precoce. E importante che la campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché
anche in questa emergenza é indispensabile continuare a non ritardare i controlli.

Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO é coinvolgere e
sensibilizzare la popolazione femminile - sotolinea Francesca Merzagora, Presidente Fondazione
ONDA - la salute della prostata dovrebbe essere considerata una questione che investe
globalmente la coppia.

Il cancro della prostata & la neoplasia piu diagnosticata tra gli uomini sopra i 50 anni, con oltre
36.000 nuovi casi nel 2020

La sintomatologia & in genere assente nelle forme iniziali del tumore - spiega Bernardo Maria
Cesare Rocco, Professore Ordinario di Urologia Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia -
per la salute dell'apparato genito urinario maschile, & importante prestare attenzione alla
dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle urine o nel liquido seminale, che non ci si alzi
troppo spesso di notte e che l'attivita sessuale sia nella norma.
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Negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi nel trattamento farmacologico del
tumore della prostata, che e una malattia ormono-sensibile - afferma Massimo Di Maio,
Professore Associato di Oncologia Medica, Universita degli Studi di Torino - in particolare, sono
stati messi a punto farmaci ormonali di nuova generazione che riescono controllare anche per
lunghi anni la malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima linea. Ai
progressi farmacologici si & accompagnato un miglioramento della soprawivenza e della qualita
della vita.

Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto da
essere definita “chirurgia virtuale' - aggiunge Barbara Alicja Jereczeck, Professore Associato di
Radioterapia Universita degli Studi di Milano

L'azienda farmacologica Astellas & da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a
promuovere innovazione con lintento di migliorare la qualita di vita dei pazienti.

QUI PRO QUO é una campagna che sosteniamo dal 2019 per ragioni che si possono riassumere in
due parole: responsabilita e sensibilita - evidenzia Giuseppe Maduri, Amministratore Delegato
Astellas Pharma - una diagnosi di cancro cambia la vita e le prospettive per il paziente: &
fondamentale aiutare gli uomini adulti a superare barriere, tabu e resistenze su un tema che ci
mette in forte imbarazzo e migliorare la bassa predisposizione a fare diagnosi precoci.

Su prostataquiproquo.it tutte le informazioni sulla campagna
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Salute della prostata, stop agli
equivoci, si alla prevenzione. VIDEO.

"Niente Qui pro Quo sulla prostata...& un fatto c'a s'adda capi bbuon... L'attore
Paolantoni, testimonial in uno spot per la prevenzione.

di Paola Amore e Gabriella Galbiati

"Il fumore della prostata rappresenta il 3% della causa di morte in Campania, valore pit alto di
tutte le altre regioni italiane. Mentre in Italia, si osservano circa 30,1 decessi su 100.000 abitanti,
il dato In Campania & di circa 35 decessi ogni 100.000 abitanti. La distribuzione della mortalita
nelle aeree intraregionale registra circa il 9 % in pitl nell'aerea casertana, rispetto alla media
regionale, viceversa il numero pili basso di decessi per il cancro alla prostata si registra nell'As| di
Salerno. La dead line si & abbassata di molto a volte anche di sotto ai 40/45 anni".

A darci questi dati & il Prof. Giovanni Di Lauro, Direttore dell'Unita Operativa Complessa di
Urologia presso I'Ospedale S. Maria delle Grazie di Pozzuoli, ma aggiunge: “"Nessuna paura perché
la prevenzione pud fare moltissimo. Oggi nuovissime teconologie sia di analisi sia di cura, ma anche
nuove tecniche all'avanguardia nella chirurgia robotica danno ottimi risultati quasi nel 100% dei
casi, in tempi veloci, se la malattia & diagnosticata per tempo”.
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Massima attenzione alla prevenzione, senza remore e tabl, o meglio senza qui pro quo, come recita
il messaggio di Francesco Paolantoni: "Mi raccomando niente Qui pro Quo sulla prostata..€ un
fatto c'a s'adda capi bbuon..." |'attore comico napoletano anche quest'anno & in prima linea nella
campagna Quiproquo salute della prostata: stop agli equivoci, si alla prevenzione promossa da
Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA, infatti, gid lo scorso anno, per sensibilizzare gli
uomini over 50 sull'importanza di superare i pregiudizi e sottoporsi a periodici controlli della
prostata & stato gia protagonista di una serie web, incentrata sull'importanza di affrontare
insieme con il partner il delicato argomento. Cosi, anche quest'anno, il popolare artista napoletano
ha voluto offrire il suo volto e la sua arte a un webspot Paolantoni and Friends nel quale compare
lui in veste di "saggio” e, nel corso di un brindisi augurale di compleanno invita alcuni suoi amici a
superare paure e reticenze e a farsi controllare la prostata. E cosi il regalo per il festeggiato & un
controllo per il dosaggio del Psa (antigene prostatico specifico).

Un modo nuovo ed efficace che hanno escogitato i medici per invitare gli uomini over 50 a farsi
controllare. Dopo i 40 anni appena il 25% di loro si sottopone a visita urologica. A rivelare i
comportamenti degli uomini italiani sul tumore della prostata & un'indagine realizzata da Elma
Research nell'ambito della seconda edizione di "QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli
equivoci, si alla prevenzione” campagna promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione
ONDA - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere.

Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus: "Abbiamo deciso di
promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne, sullimportanza della diagnosi
precoce. E importante che la campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in
questa emergenza é indispensabile continuare a non ritardare i controllp.

«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUL PRO QUO é coinvolgere e
sensibilizzare la popolazione femminile - af ferma Francesca Merzagora, Presidente Fondazione
ONDA - /a salute della prostata dovrebbe essere considerata una questione che investe
globalmente la coppia».

Il cancro della prostata & la neoplasia pili diagnosticata tra gli uomini sopra i 50 anni, con oltre
36.000 nuovi casi nel 2020-«La sintomatologia € in genere assente nelle forme iniziali del
tumore - sottolinea Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore Ordinario di Urologia Universita
degli Studi di Modena e Reggio Emilia - per la salute dellapparato genito urinario maschile, é
importante prestare attenzione alla dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle urine o nel
liguido seminale, che non ci si alzi troppo spesso di notte e che lattivita sessuale sia nella
norma».
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«Negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi nel trattamento farmacologico del
tumore della prostata, che é una malattia ormono-sensibile - af ferma Massimo Di Maio,
Professore Associato di Oncologia Medica, Universita degli Studi di Torino - in particolare, sono
stati messi a punto farmaci ormonali di nuova generazione che riescono controllare anche per
lunghi anni la malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima linea. Ai
progressi farmacologici si & accompagnato un miglioramento della sopravvivenza e della qualita
della vita».

«Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto da
essere definita "chirurgia virtuale" - spiega Barbara Alicja Jereczeck, Professore Associato di
Radioterapia Universita degli Studi di Milano

Astellas & da sempre impegnata a produrre culfura della salute e a promuovere innovazione con
l'intento di migliorare la qualita di vita dei pazienti. « QUI PRO QUO é una campagna che
sosteniamo dal 2019 per ragioni che si possono riassumere in due parole: responsabilitd e
sensibilita - afferma Giuseppe Maduri, Amministratore Delegato Astellas Pharma - una diagnosi di
cancro cambia la vita e le prospettive per il paziente: é fondamentale aiutare gli uomini adulti a
superare barriere, tabu e resistenze su un tema che ci mette in forte imbarazzo e migliorare la
bassa predisposizione a fare diagnosi precoce”,

Link video: Paolantoni and friend, un compleanno e la salute della prostata
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@ Paolantonl and friends = Quattro amici, un compleanno e la salute della prost...
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Guarda su B9 YouTube

Rilevazioni web




DATA 29 marzo 2021
NAPOLI MAGAZINE
PAG. 1/4

VIDEO - Salute della prostata,
I'attore Paolantoni testimonial
in uno spot per la prevenzione

“Il tumore della prostata rappresenta il 3% della causa di morte in
Campania, valore piu alto di tutte le altre regioni italiane. Mentre
in Italia, si osservano circa 30,1 decessi su 100.000 abitanti, il dato
In Campania e di circa 35 decessi ogni 100.000 abitanti. La
distribuzione della mortalita nelle aeree intraregionale registra
circa il 9 % in pil nell'aerea casertana, rispetto alla media
regionale, viceversa il numero piu basso di decessi per il cancro
alla prostata si registra nell’As| di Salerno. La dead line si &
abbassata di molto a volte anche di sotto ai 40/45 anni”.

A darci questi dati ¢ il Prof. Giovanni Di Lauro, Direttore
dell'Unita Operativa Complessa di Urologia presso I'Ospedale S.
Maria delle Grazie di Pozzuoli, ma aggiunge: “Nessuna paura
perché |la prevenzione puo fare moltissimo. Oggi nuovissime
teconologie sia di analisi sia di cura, ma anche nuove tecniche
all'avanguardia nella chirurgia robotica danno ottimi risultati
quasi nel 100% dei casi, in tempi veloci, se la malattia &
diagnosticata per tempo”.
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Massima attenzione alla prevenzione, senza remore e tabu, o
meglio senza qui pro quo, come recita il messaggio di Francesco
Paolantoni: "Mi raccomando niente Qui pro Quo sulla prostata...é
un fatto c'a sadda capi bbuon..." Lattore comico napoletano
anche quest'anno & in prima linea nella campagna Quiproquo
salute della prostata: stop agli equivoci, si alla prevenzione
promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA,
infatti, gia lo scorso anno, per sensibilizzare gli uomini over 50
sull'importanza di superare i pregiudizi e sottoporsi a periodici
controlli della prostata e stato gia protagonista di una serie web,
incentrata sull'importanza di affrontare insieme con il partner il
delicato argomento. Cosi, anche quest'anno, il popolare artista
napoletano ha voluto offrire il suo volto e la sua arte a un
webspot Paolantoni and Friends nel quale compare lui in veste
di “saggio” e, nel corso di un brindisi augurale di compleanno
invita alcuni suoi amici a superare paure e reticenze e a farsi
controllare la prostata. E cosi il regalo per il festeggiato & un
controllo per il dosaggio del Psa (antigene prostatico specifico).

Un modo nuovo ed efficace che hanno escogitato i medici per
invitare gli uomini over 50 a farsi controllare. Dopo i 40 anni
appena il 25% di loro si sottopone a visita urologica. A rivelare i
comportamenti degli uomini italiani sul tumore della prostata &
un'indagine realizzata da Elma Research nellambito della
seconda edizione di "QUI PRO QUO Salute della prostata: stop
agli equivoci, si alla prevenzione” campagna promossa da
Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA - Osservatorio
nazionale sulla salute della donna e di genere.

Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo ltalia
Onlus: "Abbiamo deciso di promuoverla per sensibilizzare tutta la
popolazione, uomini e donne, sullimportanza della diagnosi
precoce. E importante che la campagna sia ripartita in un periodo
cosi difficile perché anche in questa emergenza é indispensabile
continuare a non ritardare i controlli.
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«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO
QUO é coinvolgere e sensibilizzare la popolazione femminile -
afferma Francesca Merzagora, Presidente Fondazione ONDA - /a
salute della prostata dovrebbe essere considerata una questione
che investe globalmente la coppia ».

Il cancro della prostata e la neoplasia piu diagnosticata tra gli
uomini sopra i 50 anni, con oltre 36.000 nuovi casi nel 2020-«La
sintomatologia é in genere assente nelle forme iniziali del tumore
- sottolinea Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore Ordinario
di Urologia Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia - per
la salute dellapparato genito urinario maschile, é importante
prestare attenzione alla dinamica minzionale, che non ci sia
sangue nelle urine o nel liquido seminale, che non ci si alzi troppo
spesso di notte e che lattivita sessuale sia nella norman.

«Negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi nel
trattamento farmacologico del tumore della prostata, che é una
malattia ormono-sensibile - afferma Massimo Di Maio,
Professore Associato di Oncologia Medica, Universita degli Studi
di Torino - in particolare, sono stati messi a punto farmaci
ormonali di nuova generazione che riescono controllare anche
per lunghi anni la malattia in caso di precedente resistenza alla
terapia ormonale di prima linea. Ai progressi farmacologici si é
accompagnato un miglioramento della soprawvivenza e della
qualita della vita».

«Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida
alternativa alla chirurgia, tanto da essere definita “chirurgia
virtuale’ - spiega Barbara Alicja Jereczeck, Professore Associato
di Radioterapia Universita degli Studi di Milano
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Astellas & da sempre impegnata a produrre cultura della salute e
a promuovere innovazione con l'intento di migliorare la qualita di
vita dei pazienti. «QUI PRO QUO é una campagna che sosteniamo
dal 2019 per ragioni che si possono riassumere in due parole:
responsabilita e sensibilita - afferma Giuseppe Maduri,
Amministratore Delegato Astellas Pharma - una diagnosi di
cancro cambia la vita e le prospettive per il paziente: é
fondamentale aiutare gli uomini adulti a superare barriere, tabu e
resistenze su un tema che ci mette in forte imbarazzo e
migliorare la bassa predisposizione a fare diagnosi precoce”.

Paolantom and friends - Quattro amIC|
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Cancro alla prostata, con Francesco
Paolantoni per sfidare 1 tabu

Cancro della prostata: un brindisi online con Francesco Paolantoni per sfidare

tabu e non ritardare i controlli neanche durante 'emergenza Covid-19

Dopo il successo della web sitcom Qui Pro Quo con Francesco Paolantoni
ed Emanuela Rossi di fine 2019, I'artista napoletano (il Martedi sera su Rai2 in
Stasera tutto é possibile condotto da Stefano De Martino) torna con tutta la
sua leggerezza e ironia, stavolta con uno spot assieme a tre amici — Adelmo
Togliani (Boris - Il film, Un medico in famiglia, Romanzo siciliano),
Giuseppe Di Giorgio (La scelta impossibile, Commesse) e Alessandro
Carvaruso (Low Budget, teatro: I buffoni di Dio, Maestri di scacchi), per la
nuova edizione della campagna sulla salute della prostata, e questa volta la
domanda &: ma quanto € conosciuto il tumore maschile piu diffuso?

Non ritardare visite e controlli per la diagnosi precoce del cancro della prostata,
il tumore maschile piu diffuso (36.000 nuovi casi nel 2020), neanche in questo
periodo difficile dominato dall'emergenza Covid-19: secondo un’indagine
realizzata da Elma Research, la conoscenza di questa malattia tra gli uomini
adeguata, ma sono ancora troppo pochi quelli che si sottopongono con
regolarita a visita urologica.
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Riparte con questo messaggio la campagna “QUI PRO QUO Salute della
prostata: stop agli equivoci, si alla prevenzione” promossa da Europa Uomo
Italia Onlus e Fondazione ONDA, per sensibilizzare gli uomini over 50 e le loro
partner sullimportanza di superare i pregiudizi e sottoporsi a periodici controlli
della prostata.

Con un interessante webinar si & affrontato e lanciata una campagna dedicata
alla prevenzione al tumore della prostata. Molti uomini sanno indicarne i fattori
di rischio e i principali sintomi, hanno fiducia nella prevenzione e nelle terapie,
ma alla teoria non segue la pratica e quando si tratta di passare all’azione gli
uomini italiani esitano: dopo i 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita
urologica, passaggio che puo svelare la presenza di un tumore della prostata
in fase precoce, quando pu® essere trattato in maniera efficace con buone
probabilita di guarigione. Controlli che non vanno procrastinati nemmeno nel
difficile periodo che stiamo vivendo dominato dall’'emergenza Covid-19.

A rivelare awareness e comportamenti degli uomini italiani sul tumore della
prostata & un‘indagine realizzata da Elma Research nell’'ambito della seconda
edizione di “QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci, si alla
prevenzione” campagna promossa da Europa Uomo Italia Onlus e
Fondazione ONDA - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di
genere, con il patrocinio di AIOM — Associazione Italiana degli Oncologi
Medici, SIU — Societa Italiana di Urologia, SIUrO — Societa Italiana di Urologia
Oncologica, AIRO — Associazione ltaliana di Radioterapia e Oncologia Clinica,
AURO - Associazione Urologi Italiana, FIMMG - Federazione ltaliana dei
Medici di Medicina Generale, Fondazione AIOM, FFO - Fondazione per la
Formazione Oncologica, e con il contributo incondizionato di Astellas.
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Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli all'attenzione
alla salute urogenitale maschile e alla prevenzione delle patologie prostatiche.
E per rompere I"omerta” tra gli uomini, la campagna QUI PRO QUO ha
coinvolto nuovamente I'attore Francesco Paolantoni, gia protagonista
renitente ai controlli nella web sitcom della prima edizione della campagna: nel
nuovo webspot Paolantoni and friends, si mostra invece saggio e
consapevole, al punto di coinvolgere altri tre amici in un “brindisi di
compleanno online” nel quale il regalo per il festeggiato neo-cinquantenne é...
un esame per il dosaggio del PSA (antigene prostatico specifico).

«QUI PRO QUO é una campagna innovativa sotto vari aspetti, che parla in
modo nuovo di prevenzione del tumore della prostata e ha ottenuto un grande
successo di pubblico — afferma Maria Laura De Cristofaro, Presidente
Europa Uomo Italia Onlus — Europa Uomo ha deciso di promuoveria per
sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne, sullimportanza della
diagnosi precoce. E importante che la campagna sia ripartita in un periodo cosi
difficile perché anche in questa emergenza é indispensabile continuare a non
ritardare i controlli».

Anche se poco piu di un terzo (38%) del campione conosce la funzione della
prostata (la produzione di liquido seminale), il 60% degli intervistati cita
spontaneamente il tumore della prostata tra le neoplasie maschili piu diffuse.
Buona anche la conoscenza del fattore di rischio dell’eta over 50, indicata dal
72% del campione, seguita dalla familiarita, indicata dal 36%, discreta la
conoscenza sui sintomi o campanelli d’allarme rivelatori del tumore prostatico,
patologia in realta spesso asintomatica nelle fasi iniziali: il 41% riferisce lo
stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella minzione, il 35% la
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prostata ingrossata. E gli uomini si mostrano assolutamente informati sulle
azioni preventive da mettere in atto, quali il dosaggio del PSA (79%) e la visita
urologica (68%). Significativamente, la prevenzione della salute della prostata

e piu diffusa tra chi vive una relazione di coppia.

«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO e
coinvolgere e sensibilizzare la popolazione femminile — afferma Francesca
Merzagora, Presidente Fondazione ONDA - la salute della prostata dovrebbe
essere considerata una questione che investe globalmente la coppia. un
avvenimento importante che, specie quando la coppia é affiatata, deve essere
condiviso da entrambi i partner».
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Il cancro della prostata € la neoplasia piu diagnosticata tra gli uomini sopra i 50
anni, con oltre 36.000 nuovi casi nel 2020 (/ numeri del cancro in Iltalia,
Edizione 2020) e 473.000 in Europa (Globocan, 2020 da European Urological
Association 2021). In Italia il numero di uomini che convivono con una diagnosi
di tumore della prostata & pari a 564.000 (/ numeri del cancro in Iltalia, Edizione
2020). Fattori di rischio, oltre all’eta over 50, sono la familiarita e lo stile di vita.

«La sintomatologia & in genere assente nelle forme iniziali del tumore —
sottolinea Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore Ordinario di Urologia
Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia e Direttore SC di Urologia
AOU di Modena, Presidente Comitato scientifico Europa Uomo lItalia Onlus —
per la salute dell’apparato genito urinario maschile, & importante prestare
attenzione alla dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle urine o nel
liquido seminale, che non ci si alzi troppo spesso di notte e che [lattivita
sessuale sia nella norma».

Per quanto riguarda gli approcci terapeutici, la sorveglianza attiva € una
strategia di trattamento differito alla quale sono candidati gli uomini con
malattia a basso rischio: si basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la
ripetizione periodica di biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di rilevare
tempestivamente I'eventuale progressione della malattia e avviare poi il
paziente ad eventuale trattamento locale con intento “radicale”. Per il tumore a
rischio intermedio confinato alla prostata, l'asportazione completa della
ghiandola attraverso l'intervento rappresenta una soluzione: negli ultimi due
decenni, l'avvento della chirurgia robotica ha consentito interventi sempre
meno invasivi e rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la
continenza urinaria e la potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica
anche a tumori a rischio alto o a quei tumori localmente avanzati, nell'ottica di
un successivo eventuale trattamento multidisciplinare della malattia.
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In fase avanzata invece, si pud ricorrere alla terapia ormono-soppressiva,
associata o meno alla chemioterapia. «Negli ultimi anni sono stati compiuti
importanti progressi nel trattamento farmacologico del tumore della prostata,
che & una malattia ormono-sensibile — afferma Massimo Di Maio, Professore
Associato di Oncologia Medica, Universita degli Studi di Torino SCDU di
Oncologia Medica, AO Ordine Mauriziano di Torino e Segretario Nazionale
AIOM - in particolare, sono stati messi a punto farmaci ormonali di nuova
generazione che riescono controllare anche per lunghi anni la malattia in caso
di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima linea. Ai progressi
farmacologici si € accompagnato un miglioramento della sopravvivenza e della
qualita della vita».

La radioterapia e tra le strategie terapeutiche che nell'ultimo ventennio hanno
vissuto una vera e propria rivoluzione ed € uno dei pilastri nel trattamento del
tumore della prostata, con un ruolo importante in tutte le fasi della malattia, non
solo in quella iniziale. «Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce una
valida alternativa alla chirurgia, tanto da essere definita “chirurgia virtuale” —
spiega Barbara Alicja Jereczeck, Professore Associato di Radioterapia
Universita degli Studi di Milano, Direttore Divisione di Radioterapia Istituto
Europeo Oncologico (IEO) di Milano — quando la malattia & localmente
avanzata senza perd metastasi viene utilizzato un approccio combinato
radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia seguita da radioterapia
adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia oligometastatica si pud
utilizzare la radioterapia mirata selettiva sulle singole metastasi e il paziente ha
una buona qualita di vita».
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Astellas € da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a
promuovere innovazione con lintento di migliorare la qualita di vita dei
pazienti. «QUI PRO QUO é una campagna che sosteniamo dal 2019 per
ragioni che si possono riassumere in due parole: responsabilita e sensibilita —
afferma Giuseppe Maduri, Amministratore Delegato Astellas Pharma — una
diagnosi di cancro cambia la vita e le prospettive per il paziente: &
fondamentale aiutare gli uomini adulti a superare barriere, tabu e resistenze su
un tema che ci mette in forte imbarazzo e migliorare la bassa predisposizione
a fare diagnosi precoce. E, al tempo stesso, va riconosciuto il ruolo degli affetti
(partner e/o amici), spesso determinanti nell’attivare il percorso diagnostico.
Per generare salute & importante condividere dei percorsi di prevenzione e qui
il ruolo della popolazione laica e di tutto il Sistema Salute & fondamentale per
stimolare delle riflessioni sul tema del tumore della prostata ed & questa la vera
leva che nei prossimi anni ci aiutera a combattere questa neoplasia».
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Salute della prostata, stop agli equivoci, si alla prevenzione.

Salute della prostata, stop agli equivoci, si alla prevenzione.
La Campania la regione con il pit: alto numero di casi del tumore maschile
“Niente Qui pro Quo sulla prostata...é un fatto c'a s'adda capi bbuon...

L’attore Paolantoni, testimonial in uno spot per la prevenzione.

“Il tumore della prostata rappresenta il 3% della causa di morte in Campania, valore piu alto di
tutte le altre regioni italiane. Mentre in Italia, si osservano circa 30,1 decessi su 100.000
abitanti, il dato In Campania @ di circa 35 decessi ogni 100.000 abitanti. La distribuzione della
mortalita nelle aeree intraregionale registra circa il 9 % in pit nell'aerea casertana, rispetto alla
media regionale, viceversa il numero pitl basso di decessi per il cancro alla prostata si registra
nell’Asl di Salerno. La dead line si & abbassata di molto a volte anche di sotto ai 40/45 anni".

Rilevazioni web




1wl
M

A

A g ) DATA 29 marzo 2021
471 all
AT 1Z N |

G AZA N B PAG. 2/3

A darci questi dati & il Prof. Giovanni Di Lauro, Direttore dell'Unita Operativa Complessa di
Urologia presso 'Ospedale S. Maria delle Grazie di Pozzuoli, ma aggiunge: “Nessuna paura
perché la prevenzione pud fare moltissimo. Oggi nuovissime teconologie sia di analisi sia di
cura, ma anche nuove tecniche all'avanguardia nella chirurgia robotica danno ottimi risultati
quasi nel 100% dei casi, in tempi veloci, se |la malattia & diagnosticata per tempo”.

Massima attenzione alla prevenzione, senza remore e tabu, o meglio senza qui pro quo, come
recita il messaggio di Francesco Paolantoni: “Mi raccomando niente Qui pro Quo sulla
prostata...e un fatto c'a s’adda capi bbuon..."” L'attore comico napoletano anche quest'anno & in
prima linea nella campagna Quiproquo salute della prostata: stop agli equivoci, si alla
prevenzione promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA, infatti, gia lo scorso
anno, per sensibilizzare gli uomini over 50 sull'importanza di superare i pregiudizi e sottoporsi
a periodici controlli della prostata & stato gia protagonista di una serie web, incentrata
sull'importanza di affrontare insieme con il partner il delicato argomento. Cosl, anche
quest'anno, il popolare artista napoletano ha voluto offrire il suo volto e la sua arte a un
webspot Paolantoni and Friends nel quale compare lui in veste di “saggio” e, nel corso di un
brindisi augurale di compleanno invita alcuni suoi amici a superare paure e reticenze e a farsi
controllare la prostata. E cosl il regalo per il festeggiato & un controllo per il dosaggio del Psa
(antigene prostatico specifico).

Un modo nuovo ed efficace che hanno escogitato | medici per invitare gli uomini over 50 a farsi
controllare. Dopo i 40 anni appena il 25% di loro si sottopone a visita urologica. A rivelare i
comportamenti degli uomini italiani sul tumore della prostata & un’indagine realizzata da Elma
Research nell'ambito della seconda edizione di “QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli
equivoci, sl alla prevenzione” campagna promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione
ONDA - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere.

Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus: "Abbiamo deciso di
promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne, sullimportanza della
diagnosi precoce. E importante che la campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché
anche in questa emergenza é indispensabile continuare a non ritardare i controlli».
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«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO é coinvoligere e
sensibilizzare la popolazione femminile - afferma Francesca Merzagora, Presidente
Fondazione ONDA - /a salute della prostata dovrebbe essere considerata una questione che
investe globalmente la coppia ».

Il cancro della prostata & la neoplasia piu diagnosticata tra gli uomini sopra i 50 anni, con oltre
36.000 nuovi casi nel 2020« La sintomatologia é in genere assente nelle forme iniziali del
tumore - sottolinea Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore Ordinario di Urologia Universita
degli Studi di Modena e Reggio Emilia - per /a salute dell'apparato genito urinario maschile, é
importante prestare attenzione alla dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle urine o
nel liquido seminale, che non ci si alzi troppo spesso di notte e che l'attivita sessuale sia nella
norman.

«Negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi nel trattamento farmacologico del
tumore della prostata, che é una malattia ormono-sensibile - afferma Massimo Di Maio,
Professore Associato di Oncologia Medica, Universita degli Studi di Torino - in particolare, sono
stati messi a punto farmaci ormonali di nuova generazione che riescono controllare anche per
lunghi anni la malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima linea. Ai
progressi farmacologici si & accompagnato un miglioramento della sopravvivenza e della
qualita della vita».

«Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto da
essere definita “chirurgia virtuale” - spiega Barbara Alicja Jereczeck, Professore Associato di
Radioterapia Universita degli Studi di Milano

Astellas & da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a promuovere innovazione
con l'intento di migliorare la qualita di vita dei pazienti. «QU/ PRO QUO é una campagna che
sosteniamo dal 2019 per ragioni che si possono riassumere in due parole: responsabilita e
sensibilita - afferma Giuseppe Maduri, Amministratore Delegato Astellas Pharma - una
diagnosi di cancro cambia la vita e le prospettive per il paziente: é fondamentale aiutare gli
uomini adulti a superare barriere, tabu e resistenze su un tema che ci mette in forte imbarazzo
e migliorare la bassa predisposizione a fare diagnosi precoce”.

Link video: Paolantoni and friend, un compleanno e la salute della prostata

https://youtu.be/xOUuotp0S/8
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PROSTATA, SI ALLA
PREVENZIONE: IL VIDEO DI
PAOLANTONI

LA CAMPANIA LA REGIONE CON IL PIU ALTO NUMERO DI CASI DEL
TUMORE MASCHILE

L’ATTORE PAOLANTONI, TESTIMONIAL IN UNO SPOT PER LA
PREVENZIONE: "NIENTE QUI PRO QUO SULLA PROSTATA...E UN FATTO C’A
S’ADDA CAPI BBUON...

Paoclantoniand friends - Quattro amici, un compleanno € la ... D

- I LLL e ol ok
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Guarda su (B8 Youlube

"Il tumore della prostata rappresenta il 3% della causa di morte in Campania,
valore pil alto di tutte le altre regioni italiane. Mentre in Italia, si osservano circa
30,1 decessi su 100.000 abitanti, il dato In Campania & di circa 35 decessi ogni
100.000 abitanti. La distribuzione della mortalita nelle aeree intraregionale registra
circa il 9 % in pil nell’aerea casertana, rispetto alla media regionale, viceversa il
numero pil basso di decessi per il cancro alla prostata si registra nell’Asl di Salerno.
La dead line si & abbassata di molto a volte anche di sotto ai 40/45 anni”.
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A darci questi dati & il Prof. Giovanni Di Lauro, Direttore dell’'Unita Operativa
Complessa di Urologia presso |'Ospedale S. Maria delle Grazie di Pozzuoli, ma
aggiunge: “Nessuna paura perché la prevenzione pud fare moltissimo. Oggi
nuovissime teconologie sia di analisi sia di cura, ma anche nuove tecniche
all'avanguardia nella chirurgia robotica danno ottimi risultati quasi nel 100% dei
casi, in tempi veloci, se la malattia & diagnosticata per tempo”.

Massima attenzione alla prevenzione, senza remore e tabl, o meglio senza qui pro
quo, come recita il messaggio di Francesco Paolantoni: “Mi raccomando niente
Qui pro Quo sulla prostata..é un fatto c’a s‘adda capi bbuon...” L'attore comico
napoletano anche quest’anno € in prima linea nella campagna Quiproquo salute
della prostata: stop agli equivoci, si alla prevenzione promossa da Europa
Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA, infatti, gia lo scorso anno, per sensibilizzare
gli uomini over 50 sullimportanza di superare i pregiudizi e sottoporsi a periodici
controlli della prostata & stato gia protagonista di una serie web, incentrata
sullimportanza di affrontare insieme con il partner il delicato argomento. Cosi,
anche quest’anno, il popolare artista napoletano ha voluto offrire il suo volto e la
sua arte a un webspot Paolantoni and Friends nel quale compare lui in veste di
“saggio” e, nel corso di un brindisi augurale di compleanno invita alcuni suoi amici a
superare paure e reticenze e a farsi controllare la prostata. E cosi il regalo per il
festeggiato & un controllo per il dosaggio del Psa (antigene prostatico specifico).

Un modo nuovo ed efficace che hanno escogitato i medici per invitare gli uomini
over 50 a farsi controllare. Dopo i 40 anni appena il 25% di loro si sottopone a
visita urologica. A rivelare i comportamenti degli uomini italiani sul tumore della
prostata & un’indagine realizzata da Elma Research nell’ambito della seconda
edizione di “"QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci, si alla
prevenzione” campagna promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione
ONDA - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere.
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Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus: “Abbiamo
deciso di promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne,
sullimportanza della diagnosi precoce. E importante che la campagna sia ripartita in
un periodo cosi difficile perché anche in questa emergenza é indispensabile
continuare a non ritardare i controlli».

«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO é coinvolgere
e sensibilizzare la popolazione femminile - afferma Francesca Merzagora,
Presidente Fondazione ONDA - la salute della prostata dovrebbe essere considerata
una questione che investe globalmente la coppia».

Il cancro della prostata & la neoplasia piu diagnosticata tra gli uomini sopra i 50
anni, con oltre 36.000 nuovi casi nel 2020=«La sintomatologia & in genere assente
nelle forme iniziali del tumore - sottolinea Bernardo Maria Cesare Rocco,
Professore Ordinario di Urologia Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia -
per la salute dell'apparato genito urinario maschile, é importante prestare
attenzione alla dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle urine o nel liquido
seminale, che non ci si alzi troppo spesso di notte e che I'attivita sessuale sia nella

norma».

«Negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi nel trattamento
farmacologico del tumore della prostata, che € una malattia ormono-sensibile -
afferma Massimo Di Maio, Professore Associato di Oncologia Medica, Universita
degli Studi di Torino - in particolare, sono stati messi a punto farmaci ormonali di
nuova generazione che riescono controllare anche per lunghi anni la malattia in
caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima linea. Ai progressi

farmacologici si € accompagnato un miglioramento della sopravvivenza e della
qualita della vita».
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«Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla
chirurgia, tanto da essere definita “chirurgia virtuale” - spiega Barbara Alicja
Jereczeck, Professore Associato di Radioterapia Universita degli Studi di Milano

Astellas € da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a promuovere
innovazione con l'intento di migliorare la qualita di vita dei pazienti. «QUI PRO QUO
€ una campagna che sosteniamo dal 2019 per ragioni che si possono riassumere in
due parole: responsabilita e sensibilita - afferma Giuseppe Maduri,
Amministratore Delegato Astellas Pharma - una diagnosi di cancro cambia la vita e
le prospettive per il paziente: é fondamentale aiutare gli uomini adulti a superare
barriere, tabu e resistenze su un tema che ci mette in forte imbarazzo e migliorare
la bassa predisposizione a fare diagnosi precoce”.
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Salute della prostata, I'attore
Paolantoni testimonial in uno spot
per la prevenzione

“Il tumore della prostata rappresenta il 3% della causa di morte in Campania,
valore piu alto di tutte le altre regioni italiane. Mentre in Italia, si osservano
circa 30,1 decessi su 100.000 abitanti, il dato In Campania ¢ di circa 35 decessi
ogni 100.000 abitanti. La distribuzione della mortalita nelle aeree
intraregionale registra circa il 9 % in piu nell'aerea casertana, rispetto alla
media regionale, viceversa il numero piu basso di decessi per il cancro alla
prostata si registra nell'Asl di Salerno. La dead line si & abbassata di molto a
volte anche di sotto ai 40/45 anni”.

A darci questi dati & il Prof. Giovanni Di Lauro, Direttore dell’'Unita Operativa
Complessa di Urologia presso 'Ospedale S. Maria delle Grazie di Pozzuoli, ma
aggiunge: “Nessuna paura perché la prevenzione puo fare moltissimo. Oggi
nuovissime teconologie sia di analisi sia di cura, ma anche nuove tecniche
all'avanguardia nella chirurgia robotica danno ottimi risultati quasi nel 100%
dei casi, in tempi veloci, se la malattia & diagnosticata per tempo”.
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Massima attenzione

Massima attenzione alla prevenzione, senza remore e tabu, o meglio senza
qui pro quo, come recita il messaggio di Francesco Paolantoni: “Mi
raccomando niente Qui pro Quo sulla prostata...e un fatto c'a s'adda capi
bbuon...” L'attore comico napoletano anche quest'anno & in prima linea nella
campagna Quiproquo salute della prostata: stop agli equivodi, si alla
prevenzione promossa da Europa Uomo lItalia Onlus e Fondazione ONDA,
infatti, gia lo scorso anno, per sensibilizzare gli uomini over 50 sullimportanza
di superare i pregiudizi e sottoporsi a periodici controlli della prostata & stato
gia protagonista di una serie web, incentrata sull'importanza di affrontare
insieme con il partner il delicato argomento. Cosi, anche quest'anno, il
popolare artista napoletano ha voluto offrire il suo volto e la sua arte a un
webspot Paolantoni and Friends nel quale compare lui in veste di “saggio” e,
nel corso di un brindisi augurale di compleanno invita alcuni suoi amici a
superare paure e reticenze e a farsi controllare la prostata. E cosi il regalo per
il festeggiato & un controllo per il dosaggio del Psa (antigene prostatico
specifico).

Un modo nuovo ed efficace che hanno escogitato i medici per invitare gli
uomini over 50 a farsi controllare. Dopo i 40 anni appena il 25% di loro si
sottopone a visita urologica. A rivelare i comportamenti degli uomini italiani
sul tumore della prostata & un‘indagine realizzata da ElIma Research
nell'ambito della seconda edizione di “QUI PRO QUO Salute della prostata:
stop agli equivoci, si alla prevenzione” campagna promossa da Europa Uomo
Italia Onlus e Fondazione ONDA - Osservatorio nazionale sulla salute della
donna e di genere.
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Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus: “Abbiamo
deciso di promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e
donne, sull'importanza della diagnosi precoce. E importante che la campagna
sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa emergenza é
indispensabile continuare a non ritardare i controlli».

«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO &
coinvolgere e sensibilizzare la popolazione femminile - afferma Francesca
Merzagora, Presidente Fondazione ONDA - la salute della prostata dovrebbe
essere considerata una questione che investe globalmente la coppia ».

Il cancro della prostata é la neoplasia piu
diagnosticata tra gli uomini sopra i 50 anni, con
oltre 36.000 nuovi casi nel 2020

«La sintomatologia & in genere assente nelle forme iniziali del tumore -
sottolinea Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore Ordinario di Urologia
Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia - per la salute dell’apparato
genito urinario maschile, &€ importante prestare attenzione alla dinamica
minzionale, che non ci sia sangue nelle urine o nel liquido seminale, che non
Ci si alzi troppo spesso di notte e che I'attivita sessuale sia nella norman.

«Negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi nel trattamento
farmacologico del tumore della prostata, che & una malattia ormono-sensibile
- afferma Massimo Di Maio, Professore Associato di Oncologia Medica,
Universita degli Studi di Torino - in particolare, sono stati messi a punto
farmaci ormonali di nuova generazione che riescono controllare anche per
lunghi anni la malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale
di prima linea. Ai progressi farmacologici si & accompagnato un
miglioramento della soprawvivenza e della qualita della vita».
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Alternativa

«Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla
chirurgia, tanto da essere definita “chirurgia virtuale” - spiega Barbara Alicja
Jereczeck, Professore Associato di Radioterapia Universita degli Studi di
Milano

Astellas & da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a
promuovere innovazione con l'intento di migliorare la qualita di vita dei
pazienti. «QUI PRO QUO & una campagna che sosteniamo dal 2019 per
ragioni che si possono riassumere in due parole: responsabilita e sensibilita -
afferma Giuseppe Maduri, Amministratore Delegato Astellas Pharma - una
diagnosi di cancro cambia la vita e le prospettive per il paziente: &
fondamentale aiutare gli uomini adulti a superare barriere, tabu e resistenze
su un tema che ci mette in forte imbarazzo e migliorare la bassa
predisposizione a fare diagnosi precoce”.

Rilevazioni web




mED' INAa - DATA 30 marzo 2021
C“C'"a o O PAG. 12

Cancro della prostata, uomini informati
ma “esitanti” nella prevenzione. Un
prindisi virtuale con Francesco Paolantoni
per sfidare | tabu e non ritardare i controlli
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Un brindisi virtuale per la
prostata con Paolantoni

L'attore torna testimonial della campagna per la prevenzione del tumore
prostatico, invitando attraverso un web spot, a sottoporsi a pericdici controlli.

Sanihelp.it - Francesco ha organizzato
un brindisi digitale per il compleanno
dell’amico Alessio, appena entrato nel
club degli over 50, coinvolgendo altri due
amici, Roberto e Gualtiero. Francesco,
saggio e carismatico, € il vero trascinatore
del gruppo: dopo una giovinezza prolungata
pil del dovuto, oggi ama ostentare ai piu
giovani compagni di avventura una
raggiunta consapevolezza sulle buone
abitudini da seguire nella mezza eta,
come il controllo annuale della
prostata. Proprio per questo, ha deciso di
fare ad Alessio un regalo del tutto
speciale, che lascia interdetto il festeggiato
e gli altri due amici: un esame per il
dosaggio del PSA (antigene prostatico
specifico). Dopo una malcelata delusione,
perd, Alessio fa buon viso a cattivo gioco e
alla fine i quattro amici si ritroveranno
ancora una volta uniti, anche se
momentaneamente distanziati, sui passi
necessari per la prevenzione del tumore
della prostata.
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Quello appena descritto € il nuovo spot per il web che vede protagonista
I’attore Francesco Paolantoni, ancora una volta scelto come testimonial per la
campagna QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci, si alla
prevenzione, promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA
Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, con il patrocinio di
AIOM - Associazione Italiana degli Oncologi Medici, SIU - Societa Italiana di
Urologia, SIUrO - Societa Italiana di Urologia Oncologica, AIRO - Associazione
Italiana di Radioterapia e Oncologia Clinica, AURO - Associazione Urologi Italiana,
FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale, Fondazione AIOM,
FFO - Fondazione per la Formazione Oncologica, e con il contributo incondizionato
di Astellas.

Il cancro della prostata é la neoplasia piu diagnosticata tra gli uomini
sopra i 50 anni, con oltre 36.000 nuovi casi nel 2020 in Italia e 473.000 in
Europa. Nel nostro Paese il numero di uomini che convivono con una diagnosi di
tumore della prostata € pari a 564.000. Fattori di rischio, oltre all’eta over 50,
sono la familiarita e lo stile di vita. Secondo un’indagine realizzata da Eima
Research, la conoscenza di questa malattia tra gli uomini & adeguata: il
60% degli intervistati cita spontaneamente il tumore della prostata tra le
neoplasie maschili pit diffuse. Buona anche la conoscenza del fattore di rischio
dell’eta over 50, indicata dal 72% del campione, seguita dalla familiarita, indicata
dal 36%; discreta la conoscenza sui sintomi o campanelli d'allarme rivelatori del
tumore prostatico, patologia in realta spesso asintomatica nelle fasi iniziali: il 41%
riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella minzione, il 35% la
prostata ingrossata. E gli uomini si mostrano assolutamente informati sulle azioni
preventive da mettere in atto, quali il dosaggio del PSA (79%) e la visita urologica
(68%).

Eppure sono ancora troppo pochi gli uomini che si sottopongono con
regolarita a visita urologica. I maggiori ostacoli? Tabu, reticenze, imbarazzi.
Meglio invece non ritardare visite e controlli, neanche in questo periodo
difficile dominato dall’emergenza Covid-19: questo il messaggio della
campagna. Su prostataquiproquo.it & possibile vedere lo spot e avere ulteriori
informazioni sulla salute della prostata.
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cronache: I'attore Paolantoni testimonial in uno spot per la
prevenzione

“Niente Qui pro Quo sulla prostata..."

“Il tumore della prostata rappresenta il 3% della causa
di morte in Campania, valore piu alto di tutte le altre
regioni italiane. Mentre in Italia, si osservano circa 30,1
decessi su 100.000 abitanti, il dato In Campania & di
circa 35 decessi ogni 100.000 abitanti. La distribuzione
della mortalita nelle aeree intraregionale registra circa il
9 % in pil nell'aerea casertana, rispetto alla media
regionale, viceversa il numero piu basso di decessi per
il cancro alla prostata si registra nell'Asl di Salerno. La
dead line si & abbassata di molto a volte anche di sotto
ai 40/45 anni”.

A darci questi dati € il Prof. Giovanni Di Lauro, Direttore
dell'Unita Operativa Complessa di Urologia presso
I'Ospedale S. Maria delle Grazie di Pozzuoli, ma
aggiunge: “Nessuna paura perché la prevenzione pud
fare moltissimo. Oggi nuovissime teconologie sia di
analisi sia di cura, ma anche nuove tecniche
all'avanguardia nella chirurgia robotica danno ottimi
risultati quasi nel 100% dei casi, in tempi veloci, se la
malattia & diagnosticata per tempo”.

Massima attenzione alla prevenzione, senza remore e
tabd, 0 meglio senza qui pro quo, come recita il
messaggio di Francesco Paolantoni: “Mi raccomando
niente Qui pro Quo sulla prostata...& un fatto c'a s'adda
capi bbuon..." L'attore comico napoletano anche
quest’anno & in prima linea nella campagna Quiproquo
salute della prostata: stop agli equivoci, s alla
prevenzione promossa da Europa Uomo ltalia Onlus e
Fondazione ONDA, infatti, gia lo scorso anno, per
sensibilizzare gli uomini over 50 sull'importanza di
superare i pregiudizi e sottoporsi a periodici controlli
della prostata & stato gia protagonista di una serie web,
incentrata sull'importanza di affrontare insieme con il
partner il delicato argomento. Cosi, anche quest’anno, il
popolare artista napoletano ha voluto offrire il suo volto
e la sua arte a un webspot Paolantoni and Friends nel
quale compare lui in veste di “saggio” e, nel corso di un
brindisi augurale di compleanno invita alcuni suoi amici
a superare paure e reticenze ¢ a farsi controllare la
prostata. E cosi il regalo per il festeggiato & un controllo
per il dosaggio del Psa (antigene prostatico specifico).

Un modo nuovo ed efficace che hanno escogitato i
medici per invitare gli uomini over 50 a farsi controllare.
Dopo i 40 anni appena il 25% di loro si sottopone a
visita urologica. A rivelare i comportamenti degli uomini
italiani sul tumore della prostata & unindagine realizzata
da Elma Research nell'ambito della seconda edizione di
“QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli
equivoci, si alla prevenzione” campagna promossa da
Europa Uomo italia Onlus e Fondazione ONDA -
Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di
genere.

Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo
Italia Onlus: “Abbiamo deciso di promuoverla per
sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne, sull'importanza della diagnosi precoce. E importante
che la campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa emergenza &
indispensabile continuare a non ritardare i controlli». «Anche in questa seconda edizione uno degli
obiettivi di QUI PRO QUO & coinvolgere e sensibilizzare la popolazione femminile — afferma Francesca
Merzagora, Presidente Fondazione ONDA — la salute della prostata dovrebbe essere considerata una
questione che investe globalmente la coppia ».

Il cancro della prostata & la neoplasia pit diagnosticata tra gli uomini sopra i 50 anni, con oltre 36.000
nuovi casi nel 2020. «La sintomatologia & in genere assente nelle forme iniziali del tumore — sottolinea
Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore Ordinario di Urologia Universita degli Studi di Modena e
Reggio Emilia — per la salute dell'apparato genito urinario maschile, & importante prestare attenzione alla
dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle urine o nel liquido seminale, che non ci si alzi troppo
spesso di notte e che I'attivita sessuale sia nella normas.

«Negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi nel trattamento farmacologico del tumore della
prostata, che & una malattia ormono-sensibile — afferma Massimo Di Maio, Professore Associato di
Oncologia Medica, Universita degli Studi di Torino — in particolare, sono stati messi a punto farmaci
ormonali di nuova generazione che riescono controllare anche per lunghi anni la malattia in caso di
precedente resistenza alla terapia ormonale di prima linea. Ai progressi farmacologici si @ accompagnato
un miglioramento della sopravvivenza e della qualita della vita».

«Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto da essere
definita “chirurgia virtuale” — spiega Barbara Alicja Jereczeck, Professore Associato di Radioterapia
Universita degli Studi di Milano Astellas & da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a
promuovere innovazione con l'intento di migliorare la qualita di vita dei pazienti. «QUI PRO QUO & una
campagna che sosteniamo dal 2019 per ragioni che si possono riassumere in due parole: responsabilita
e sensibilita — afferma Giuseppe Maduri, Amministratore Delegato Astellas Pharma — una diagnosi di
cancro cambia la vita e le prospettive per il paziente: & fondamentale aiutare gli uomini adulti a superare
barriere, tabi e resistenze su un tema che ci mette in forte imbarazzo e migliorare la bassa
predisposizione a fare diagnosi precoce”.
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Salute

lltumore della prostata rappresentail 3%
della causa di morte in Campania

La Campania & la regione italiana con il pit alto numero di casi del tumore maschile

€€ 11 tumore della prostata rappresenta il 3% della
causa di morte in Campania, valore piu alto di
tutte le altre regioni italiane. Mentre in Italia, si
osservano circa 30,1 decessi su 100.000 abitanti, il dato
In Campania € di circa 35 decessi ogni 100.000 abitanti.
La distribuzione della mortalita nelle aeree
intraregionale registra circa il 9 % in piti nell’aerea
casertana, rispetto alla media regionale, viceversa il
numero pitl basso di decessi per il cancro alla prostata
si registra nell’Asl di Salerno. La dead line si & abbassata
di molto a volte anche di sotto ai 40/45 anni”. A fornire
questi dati € il Prof. Giovanni Di Lauro, Direttore
dell’Unita Operativa Complessa di Urologia presso
I'Ospedale S. Maria delle Grazie di Pozzuoli.

“Nessuna paura perché la prevenzione puo fare
moltissimo. Oggi nuovissime teconologie sia di analisi
sia di cura, ma anche nuove tecniche all’avanguardia
nella chirurgia robotica danno ottimi risultati quasi nel
100% dei casi, in tempi veloci, se la malattia &
diagnosticata per tempo”, aggiunge il Prof. Di Lauro.

Virus uen erpes Sunprex
Massima attenzione alla prevenzione, senza remore e come chiave peri farmaci

tabil, o meglio senza qui pro quo, come recita il ko
messaggio di Francesco Paolantoni: “Mi raccomando

niente Qui pro Quo sulla prostata...e un fatto c’a s’adda i
capi bbuon...”. L'attore comico napoletano anche
quest’anno é in prima linea nella campagna Quiproquo
salute della prostata: stop agli equivoci, si alla Brigatinib, al Pascale
prevenzione promossa da Europa Uomo Italia Onlus e rm';ﬁm’:"m'
Fondazione ONDA, infatti, gia lo scorso anno, per

sensibilizzare gli uomini over 50 sull'importanza di

superare i pregiudizi e sottoporsi a periodici controlli

della prostata é stato gia protagonista di una serie web, incentrata
sull'importanza di affrontare insieme con il partner il delicato argomento.
Cosi, anche quest’anno, il popolare artista napoletano ha voluto offrire il suo
volto e la sua arte a un webspot Paolantoni and Friends nel quale compare
1ui in veste di “saggio” e, nel corso di un brindisi augurale di compleanno
invita alcuni suoi amici a superare paure e reticenze e a farsi controllare la
prostata. E cosi il regalo per il festeggiato & un controllo per il dosaggio del
Psa (antigene prostatico specifico).

Un modo nuovo ed efficace che hanno escogitato i medici per invitare gli
uomini over 50 a farsi controllare. Dopo i 40 anni appena il 25% di loro si
sottopone a visita urologica. A rivelare i comportamenti degli uomini italiani
sul tumore della prostata € un’indagine realizzata da EIma Research
nell’ambito della seconda edizione di “QUI PRO QUO Salute della prostata:
stop agli equivoci, si alla prevenzione” campagna promossa da Europa Uomo
Italia Onlus e Fondazione ONDA - Osservatorio nazionale sulla salute della
donna e di genere.

“Abbiamo deciso di promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione,
uomini e donne, sull'importanza della diagnosi precoce. E importante che la
campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa
emergenza é indispensabile continuare a non ritardare i controlli", spiega
Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus.
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"Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO &
coinvolgere e sensibilizzare la popolazione femminile - afferma Francesca
Merzagora, Presidente Fondazione ONDA - la salute della prostata dovrebbe
essere considerata una questione che investe globalmente la coppia".

11 cancro della prostata € la neoplasia piii diagnosticata tra gli uomini sopra i
50 anni, con oltre 36.000 nuovi casi nel 2020: "La sintomatologia € in genere
assente nelle forme iniziali del tumore - sottolinea Bernardo Maria Cesare
Rocco, Professore Ordinario di Urologia Universita degli Studi di Modena e
Reggio Emilia - per la salute dell’apparato genito urinario maschile, &
importante prestare attenzione alla dinamica minzionale, che non ci sia
sangue nelle urine o nel liquido seminale, che non ci si alzi troppo spesso di
notte e che l'attivita sessuale sia nella norma".

"Negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi nel trattamento
farmacologico del tumore della prostata, che é una malattia ormono-sensibile
- afferma Massimo Di Maio, Professore Associato di Oncologia Medica,
Universita degli Studi di Torino - in particolare, sono stati messi a punto
farmaci ormonali di nuova generazione che riescono controllare anche per
lunghi anni la malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale
di prima linea. Ai progressi farmacologici si & accompagnato un
miglioramento della sopravvivenza e della qualita della vita".

"Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla
chirurgia, tanto da essere definita 'chirurgia virtuale™, spiega Barbara Alicja
Jereczeck, Professore Associato di Radioterapia Universita degli Studi di
Milano.

Astellas é da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a
promuovere innovazione con I'intento di migliorare la qualita di vita dei
pazienti. "QUI PRO QUO é una campagna che sosteniamo dal 2019 per ragioni
che si possono riassumere in due parole: responsabilita e sensibilita - afferma
Giuseppe Maduri, Amministratore Delegato Astellas Pharma - una diagnosi di
cancro cambia la vita e le prospettive per il paziente: é fondamentale aiutare
gli uomini adulti a superare barriere, tabl e resistenze su un tema che ci
mette in forte imbarazzo e migliorare la bassa predisposizione a fare diagnosi
precoce”.

Guarda su (3 YouTube
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Cancro della prostata, uomini informati
ma “esitanti” nella prevenzione

Non ritardare visite e controlli per la diagnosi precoce del cancro della prostata, il
tumore maschile piu diffuso (36.000 nuovi casi nel 2020). neanche in questo periodo
difficile dominato dallemergenza Covid-19: secondo uniindagine realizzata da “Elma
Research’, la conoscenza di questa malattia tra gli uomini & adeguata, ma sonoancora
troppo pochi quelli che si sottopongono con regolarita a visita urologica, Riparte con
questo messaggio la campagna “QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli
equivoci, si alla prevenzione" promossa da Europa Uomo ItaliaOnluse Fondazione
ONDA, per sensibilizzare gli uomini over 50 e le loro partner sullimportanza di
superare i pregiudizi e sottoporsi a periodici controlli della prostata. Tabu, reticenze,
imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli allattenzione alla salute urogenitale
maschile e alla prevenzione delle patologie prostatiche. Conoscono bene il tumore
della prostata, sanno indicarne i fattori di rischio e i principali sintomi, hanno fiducia
nella prevenzione e nelle terapie, ma alla teoria non segue la pratica e quando si
tratta di passare allazione gli uomini italiani esitano: dopo i 40 anni appena il 25% si
sottopone alla visita urologica. passaggio che puo svelare la presenza di un tumore
della prostata in fase precoce, quando pud essere trattato in maniera efficace con
buone probabilita di guarigione. Controlli che non vanno procrastinati nemmeno nel
difficile periodo che stiamo vivendo dominato dallemergenza Covid-19. «QUI PRO
QUO é una campagna innovativa sotto vari aspetti, che parla in modo nuovo di
prevenzione del tumore della prostata e ha ottenuto un grande successo di pubblico
-affermaMaria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo ItaliaOnlus-Europa Uomo
ha deciso di promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne,
sullimportanza della diagnosi precoce. E importante che la campagna sia ripartita in
un periodo cosi difficile perché anche in questa emergenza e indispensabile
continuare a non ritardare i controlli». Il cancro della prostata @ la neoplasia piu
diagnosticata tra gli uomini sopra i 50 anni, con oltre 36.000 nuovi casi nel 2020 (I
numeri del cancro in ltalia, Edizione 2020) e 473.000 in Europa (Globocan, 2020 da
European Urological Association 2021). In Italia il numero di uomini che convivono con
una diagnosi di tumore della prostata € pari a 564.000 (I numeri del cancro in ltalia,
Edizione 2020). Fattori di rischio, oltre alleta over 50, sono la familiarita e lo stile di
vita. «La sintomatologia €& in genere assente nelle forme iniziali del tumore-sottolinea
Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore Ordinario di Urologia Universita degli Studi
di Modena e Reggio Emilia e Direttore SC di Urologia AOU di Modena, Presidente
Comitato scientifico Europa Uomoltalia Onlus- per la salute dellapparato genito
urinario maschile.é importante prestare attenzione alla dinamica minzionale, che non
ci siasangue nelle urine o nel liquido seminale, che non ci si alzi troppo spesso di
notte e che lattivita sessuale sia nella norma». Per quanto riguarda gli approcci
terapeutici, la sorveglianza attivaé una strategia di trattamento differito alla quale sono
candidati gli uomini con malattia a basso rischio: si basa su uno stretto monitoraggio
del PSA, la ripetizione periodica di biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di
rilevare tempestivamente leventuale progressione della malattia e avviare poi il
paziente ad eventuale trattamento locale con intento ‘radicale’Per il tumore a rischio
intermedio confinato alla prostata, lasportazione completa della ghiandola attraverso
linterventorappresenta una soluzione: negli ultimi due decenni, lavvento della
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chirurgia robotica ha consentito interventi sempre meno invasivi e rispettosi degli
aspetti funzionali del paziente, quali la continenza urinaria e la potenza sessuale. La
stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto o a quei tumori localmente
avanzati, nellottica di un successivo eventuale trattamento multidisciplinare della
malattia. In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia ormono-soppressiva,
associata o meno alla chemioterapia.«Negli ultimi anni sono stati compiuti importanti
progressi nel trattamento farmacologico del tumore della prostata, che & una malattia
ormono-sensibile-afferma Massimo Di Maio, Professore Associato di Oncologia Medica,
Universita degli Studi di Torino SCDU di Oncologia Medica, AO Ordine Mauriziano di
Torino e Segretario Nazionale AIOM - in particolare, sono stati messi a punto farmaci
ormonali di nuova generazione che riescono controllare anche per lunghi anni la
malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima linea. Ai
progressi farmacologici si € accompagnato un miglioramento della sopravvivenza e
della qualita della vita». La radioterapia € tra le strategie terapeutiche che nellultimo
ventennio hanno vissuto una vera e propria rivoluzione ed e uno dei pilastri nel
trattamento del tumore della prostata, con un ruolo importante in tutte le fasi della
malattia, non solo in quella iniziale. «Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce
una valida alternativa alla chirurgia, tanto da essere definita “chirurgia virtuale'-spiega
Barbara AlicjaJereczek, Professore Associato di Radioterapia Universita degli Studi di
Milano, Direttore Divisione di Radioterapia Istituto Europeo Oncologico (IEO) di Milano

-quando la malattia € localmente avanzata senza perd0 metastasi viene utilizzato un
approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia seguita da
radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia oligometastatica si
puo utilizzare la radioterapia mirata selettiva sulle singole metastasi e il paziente ha
una buona qualita di vita». Astellas e da sempre impegnata a produrre cultura della
salute e a promuovere innovazione con lintento di migliorare la qualita di vita dei
pazienti«QUI PRO QUO € una campagna che sosteniamo dal 2019 per ragioni che si
possono riassumere in due parole: responsabilita e sensibilita -afferma Giuseppe
Maduri, Amministratore Delegato AstellasPharma-una diagnosi di cancro cambia la
vita e le prospettive per il paziente: @ fondamentale aiutare gli uomini adulti a
superare barriere, tabu e resistenze su un tema che ci mette in forte imbarazzo e
migliorare la bassa predisposizione a fare diagnosi precoce. E, al tempo stesso. va
riconosciuto il ruolo degli affetti (partner e/o amici), spesso determinanti nellattivare il
percorso diagnostico. Per generare salute € importante condividere dei percorsi di
prevenzione e qui il ruolo della popolazione laica e di tutto il Sistema Salute e
fondamentale per stimolare delle riflessioni sul tema del tumore della prostata ed e
questa la vera leva che nei prossimi anni ci aiutera a combattere questa neoplasia».
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Cancro della prostata, uomini informati ma troppo esitanti

Agire di prevenzione per evitare diagnosi di cancro della prostata: secondo un'indagine di ElIma Research la conoscenza di
questa malattia tra gli uomini & adeguata, ma ancora troppo pochi quelli che si sottopongono con regolarita a visita urologica

"-_- R& Conoscono bene il tumore della =

| prostata, sanno indicarne i
\ fattori di rischio e i principali sintomi,
hanno fiducia nella prevenzione e
nelle terapie, ma alla teoria non segue
la pratica e quando si tratta di
passare all'azione gli uomini italiani
esitano: dopo i 40 anni appena il 25
! per cento si sottopone alla visita
urologica, passaggio che puo svelare la presenza di un tumore della prostata in fase precoce,
quando puo essere trattato in maniera efficace con buone probabilita di guarigione. Controlli che
non vanno procrastinati nemmeno nel difficile periodo che stiamo vivendo dominato
dall'emergenza Covid-19. A rivelare awareness e comportamenti degli uomini italiani sul tumore
della prostata & un’indagine realizzata da Elma Research nell'ambito della seconda edizione
di ‘QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci, si alla prevenzione' campagna
promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA - Osservatorio nazionale sulla salute
della donna e di genere, con il patrocinio di AIOM - Associazione Italiana degli Oncologi
Medici, SIU - Societa ltaliana di Urologia, SIUrO - Societa Italiana di Urologia Oncologica,
AIRO - Associazione lItaliana di Radioterapia e Oncologia Clinica, AURO - Associazione Urologi
Italiana, FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale, Fondazione
AIOM, FFO - Fondazione per la Formazione Oncologica, e con il contributo incondizionato di
Astellas.

Salute della prostata:
SIE SN SO

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli all’attenzione alla salute
urogenitale maschile e alla prevenzione delle patologie prostatiche. E per rompere |'"omerta” tra
gli uomini, la campagna QUI PRO QUO ha coinvolto nuovamente |'attore Francesco Paolantoni,
gia protagonista renitente ai controlli nella web sitcom della prima edizione della campagna: nel
nuovo web spot Paolantoni and friends, si mostra invece saggio e consapevole, al punto di
coinvolgere altri tre amici in un ‘brindisi di compleanno online’ nel quale il regalo per il
festeggiato neo-cinquantenne é... un esame per il dosaggio del PSA (antigene prostatico
specifico). “"QUI PRO QUO & una campagna innovativa sotto vari aspetti, che parla in modo
nuovo di prevenzione del tumore della prostata e ha ottenuto un grande successo di
pubblico - ha affermato Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus - Europa
Uomo ha deciso di promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne,
sull'importanza della diagnosi precoce. E importante che la campagna sia ripartita in un periodo
cosi difficile perché anche in questa emergenza ¢ indispensabile continuare a non ritardare i
controlli”
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Anche se poco pil di un terzo (38 per cento) del campione conosce la funzione della
prostata (la produzione di liquido seminale), il 60 per cento degli intervistati cita
spontaneamente il tumore della prostata tra le neoplasie maschili piu diffuse. Buona anche la
conoscenza del fattore di rischio dell'eta over 50, indicata dal 72 per cento del campione,
seguita dalla familiarita, indicata dal 36 per cento; discreta la conoscenza sui sintomi o
campanelli d'allarme rivelatori del tumore prostatico, patologia in realta spesso asintomatica
nelle fasi iniziali: il 41 per cento riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39 per cento la
difficolta nella minzione, il 35 per cento la prostata ingrossata. E gli uomini si mostrano
assolutamente informati sulle azioni preventive da mettere in atto, quali il dosaggio del PSA (79
per cento) e la visita urologica (68 per cento). Significativamente, la prevenzione della salute
della prostata & piu diffusa tra chi vive una relazione di coppia. "Anche in questa seconda
edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO é coinvolgere e sensibilizzare la popolazione
femminile — ha affermato la presidente di Fondazione ONDA Francesca Merzagora - la salute
della prostata dovrebbe essere considerata una questione che investe globalmente la coppia, un
avvenimento importante che, specie quando la coppia & affiatata, deve essere condiviso da
entrambi i partner”.

“La sintomatologia & in genere assente nelle forme iniziali del tumore - ha sottolineato Bernardo
Maria Cesare Rocco, ordinario di Urologia Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia e
direttore SC di Urologia AOU di Modena, Presidente Comitato scientifico Europa
Uomo Italia Onlus - per la salute dell'apparato genito urinario maschile, & importante prestare
attenzione alla dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle urine o nel liquido seminale, che
non ci si alzi troppo spesso di notte e che I'attivita sessuale sia nella norma”, Per quanto riguarda
gli approcci terapeutici, la sorveglianza attiva &€ una strategia di trattamento differito alla quale
sono candidati gli uomini con malattia a basso rischio: si basa su uno stretto monitoraggio del
PSA, la ripetizione periodica di biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di rilevare
tempestivamente |'eventuale progressione della malattia e avviare poi il paziente ad eventuale
trattamento locale con intento ‘radicale’ Per il tumore a rischio intermedio confinato alla
prostata, l'asportazione completa della ghiandola attraverso l'intervento rappresenta una
soluzione: negli ultimi due decenni, l'avvento della chirurgia robotica ha consentito interventi
sempre meno invasivi e rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la continenza
urinaria e la potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto o a
quei tumori localmente avanzati, nell'ottica di un successivo eventuale trattamento
multidisciplinare della malattia.
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In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia ormono-soppressiva, associata o meno alla
chemioterapia. ”"Negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi nel trattamento
farmacologico del tumore della prostata, che & una malattia ormono-sensibile - ha
affermato Massimo Di Maio, professore associato di Oncologia Medica, Universita degli Studi di
Torino SCDU di Oncologia Medica, AO Ordine Mauriziano di Torino e segretario nazionale
AIOM - in particolare, sono stati messi a punto farmaci ormonali di nuova generazione che
riescono controllare anche per lunghi anni la malattia in caso di precedente resistenza alla
terapia ormonale di prima linea. Ai progressi farmacologici si & accompagnato un miglioramento
della sopravvivenza e della qualita della vita” La radioterapia € tra le strategie terapeutiche che
nell'ultimo ventennio hanno vissuto una vera e propria rivoluzione ed & uno dei pilastri nel
trattamento del tumore della prostata, con un ruolo importante in tutte le fasi della malattia, non
solo in quella iniziale. "Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla
chirurgia, tanto da essere definita ‘chirurgia virtuale’ — ha spiegato Barbara Alicja Jereczek,
professore associato di Radioterapia Universita degli Studi di Milano, direttore Divisione di
Radioterapia Istituto Europeo Oncologico (IEOQ) di Milano — quando la malattia & localmente
avanzata senza perd0 metastasi viene utilizzato un approccio combinato radioterapia e
ormonoterapia oppure chirurgia seguita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei
casi di malattia oligometastatica si puo utilizzare la radioterapia mirata selettiva sulle singole
metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita".

Astellas & da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a promuovere innovazione con
lintento di migliorare la qualita di vita dei pazienti. "QUI PRO QUO & una campagna che
sosteniamo dal 2019 per ragioni che si possono riassumere in due parole: responsabilita e
sensibilita - ha affermato Giuseppe Maduri, AD di Astellas Pharma - una diagnosi di cancro
cambia la vita e le prospettive per il paziente: & fondamentale aiutare gli uomini adulti a superare
barriere, tabu e resistenze su un tema che ci mette in forte imbarazzo e migliorare la bassa
predisposizione a fare diagnosi precoce. E, al tempo stesso, va riconosciuto il ruolo degli affetti
(partner efo amici), spesso determinanti nell’attivare il percorso diagnostico. Per generare salute
€ importante condividere dei percorsi di prevenzione e qui il ruolo della popolazione laica e di
tutto il Sistema Salute & fondamentale per stimolare delle riflessioni sul tema del tumore della
prostata ed & questa la vera leva che nei prossimi anni ci aiutera a combattere questa neoplasia”.
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Prostata, uomini “esitanti” nella

prevenzione

Conoscono bene questo tumore, sanno indicarne i fattori di rischio
e i principali sintomi, hanno fiducia nella prevenzione e nelle
terapie, ma alla teoria non segue la pratica e quando si tratta di
passare all'azione gli uomini italiani esitano.

Dopo i 40 anni, infatti, appena il 25% si sottopone alla visita
urologica, passaggio che puo svelare la presenza di un tumore
della prostata in fase precoce permettendo di trattarlo in maniera
efficace con buone probabilita di guarigione.

A rivelare consapevolezza e comportamenti degli uomini italiani su
questa patologia & unindagine realizzata da Elma Research
nelfambito della seconda edizione di “QUI PRO QUO Salute della
prostata: stop agli equivoci, si alla prevenzione”, campagna
promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA -
Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, con il
patrocinio di AIOM - Associazione Italiana degli Oncologi Medici,
SIU - Societa Italiana di Urologia, SIUrO - Societd Italiana di
Urologia Oncologica, AIRO - Associazi li di Radioterapia

e Oncologia Clinica, AURO - Associazione Urologi italiana, FIMMG -
Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale, Fondazione,
e con il contributo incondizionato di Astellas.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli
all'attenzione alla salute urogenitale maschile e alla prevenzione
delle patologie prostatiche. E per rompere “f'omerta” tra gli uomini,
la campagna “QUI PRO QUO” ha coinvolto nuovamente l'attore
Francesco Paolantoni, gia protagonista renitente ai controlli nella
web sitcom della prima edizione della campagna. Nel nuovo
webspot “Paolantoni and friend”, si mostra invece saggio e
consapevole, al punto di coinvolgere altri tre amici in un “brindisi di
compleanno online” nel quale il regalo per il festeggiato neo-
cinquantenne é.. un esame per il dosaggio del PSA (Antigene
Prostatico Specifico).

“QUI PRO QUO é una campagna innovativa sotto vari aspetti, che parla
in modo nuovo di prevenzione del tumore della prostata e ha ottenuto
un grande successo di pubblico - afferma Maria Laura De Cristofaro,
Presidente Europa Uomo lItalia Onlus - Europa Uomo ha deciso di
promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne,
sullimportanza della diagnosi precoce. E importante che la campagna
sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa
emergenza ¢ indispensabile continuare a non ritardare i controlli”.

L'indagine rivela che poco piu di un terzo (38%) conosce la funzione
della prostata, il 60% degli intervistati cita spontaneamente il
tumore della prostata tra le neoplasie maschili piu diffuse. Buona
anche la conoscenza del fattore di rischio dell'eta over 50 - indicata
dal 72% del campione - seguita dalla familiarita, indicata dal 36%.
Discreta la conoscenza sui sintomi o campanelli d‘allarme rivelatori
del tumore prostatico, patologia in realta spesso asintomatica nelle
fasi iniziali: il 41% riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la
difficolta nella minzione, il 35% la prostata ingrossata. Inoltre, gli
uomini si mostrano assolutamente informati sulle azioni
preventive da mettere in atto, quali il dosaggio del PSA (79%) e la
visita urologica (68%). Significativamente, la prevenzione della
salute della prostata & piu diffusa tra chi vive una relazione di
coppia.
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"Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO
é coinvolgere e sensibilizzare la popolazione femminile - afferma
Francesca Merzagora, Presidente Fondazione ONDA - /o salute
della prostata dovrebbe essere considerata una questione che investe
globalmente la coppia, un avwenimento importante che, specie quando
la coppia é affiatata, deve essere condiviso da entrambi i partner”.

Il cancro della prostata & la neoplasia piu diagnosticata tra gli
uomini sopra i 50 anni, con oltre 36.000 nuovi casi nel 2020. In
Italia il numero di uomini che convivono con una diagnosi di
tumore della prostata & pari a 564.000 e i principali fattori di
rischio, oltre all'eta, sono la familiarita e lo stile di vita.

“La sintomatologia é in genere assente nelle forme iniziali del tumore -
sottolinea Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore Ordinario di
Urologia Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia e
Direttore SC di Urologia AOU di Modena, Presidente Comitato
scientifico Europa Uomo lItalia Onlus - per la salute dell'apparato
genito urinario maschile, é importante prestare attenzione alla
dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle urine o nel liquido
seminale, che non ci si alzi troppo spesso di notte e che lattivita
sessuale sia nella norma”.

Per quanto riguarda poi gli approcci terapeutici, la sorveglianza
attiva & una strategia di trattamento alla quale sono candidati gli
uomini con malattia a basso rischio: stretto monitoraggio del PSA,
ripetizione periodica di biopsie prostatiche e della visita clinica al
fine di rilevare tempestivamente l'eventuale progressione della
malattia. Per il tumore a rischio intermedio confinato alla prostata,
invece, la soluzione & l'asportazione completa della ghiandola
attraverso lintervento: grazie all'avvento della chirurgia robotica, gli
interventi sempre meno invasivi e rispettosi degli aspetti funzionali
del paziente. La stessa chirurgia sia applica anche a tumori a
rischio alto o a quei tumori localmente avanzati, nell'ottica di un

successivo eventuale trattamento multidisciplinare della malattia.
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TUMORE PROSTATA, CAMPANIA
AL PRIMO POSTO: PAOLANTONI
TESTIMONIAL PER PREVENZIONE

“Il tumore della prostata rappresenta il 3% della causa di morte in Campania, valore piu alto di
tutte le altre regioni italiane. Mentre in Italia, si osservano circa 30,1 decessi su 100.000 abitanti,
il dato In Campania é di circa 35 decessi ogni 100.000 abitanti. La distribuzione della mortalita
nelle aeree intraregionale registra circa il 9 % in piu nell’aerea casertana, rispetto alla media
regionale, viceversa il numero piu basso di decessi per il cancro alla prostata si registra nell’Asl
di Salerno. La dead line si & abbassata di molto a volte anche di sotto ai 40/45 anni”.

A darci questi dati & il Prof. Giovanni Di Lauro, Direttore dell’'Unita Operativa Complessa di

Urologia presso I'Ospedale S. Maria delle Grazie di Pozzuoli, ma aggiunge: “Nessuna paura
perché la prevenzione puo fare moltissimo. Oggi nuovissime teconologie sia di analisi sia di
cura, ma anche nuove tecniche all’avanguardia nella chirurgia robotica danno ottimi risultati

quasi nel 100% dei casi, in tempi veloci, se la malattia & diagnosticata per tempo”.

Massima attenzione alla prevenzione, senza remore e tabu, o meglio senza qui pro quo, come
recita il messaggio di Francesco Paolantoni: “Mi raccomando niente Qui pro Quo sulla
prostata...e un fatto c’a s’adda capi bbuon...” L'attore comico napoletano anche quest’anno & in
prima linea nella campagna Quiproquo salute della prostata: stop agli equivoci, si alla
prevenzione promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA, infatti, gia lo scorso
anno, per sensibilizzare gli uomini over 50 sull'importanza di superare i pregiudizi e sottoporsi a
periodici controlli della prostata & stato gia protagonista di una serie web, incentrata
sullimportanza di affrontare insieme con il partner il delicato argomento. Cosi, anche quest’anno,
il popolare artista napoletano ha voluto offrire il suo volto e la sua arte a un webspot Paolantoni
and Friends nel quale compare lui in veste di “saggio” e, nel corso di un brindisi augurale di
compleanno invita alcuni suoi amici a superare paure e reticenze e a farsi controllare la prostata.
E cosi il regalo per il festeggiato € un controllo per il dosaggio del Psa (antigene prostatico
specifico).

@ Paolantoniiand friends = Quattro amici, un.compleanno e la salute della... D
! - E Copia link

|

wiy .

Guarda su £ Youlube

Un modo nuovo ed efficace che hanno escogitato i medici per invitare gli uomini over 50 a farsi
controllare. Dopo i 40 anni appena il 25% di loro si sottopone a visita urologica. A rivelare i
comportamenti degli uomini italiani sul tumore della prostata & un'indagine realizzata da Elma
Research nell'ambito della seconda edizione di “QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli
equivoci, si alla prevenzione” campagna promossa da Europa Uomo ltalia Onlus e Fondazione
ONDA — Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere.

Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo lItalia Onlus: “Abbiamo deciso di
promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne, sull'importanza della
diagnosi precoce. E importante che la campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché

anche in questa emergenza é indispensabile continuare a non ritardare i controlli».
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«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO e coinvolgere e
sensibilizzare la popolazione femminile — afferma Francesca Merzagora, Presidente Fondazione
ONDA - la salute della prostata dovrebbe essere considerata una questione che investe

globalmente la coppia ».

Il cancro della prostata & la neoplasia piu diagnosticata tra gli uomini sopra i 50 anni, con oltre
36.000 nuovi casi nel 2020. «La sintomatologia & in genere assente nelle forme iniziali del
tumore — sottolinea Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore Ordinario di Urologia Universita
degli Studi di Modena e Reggio Emilia — per la salute dell’apparato genito urinario maschile, &
importante prestare attenzione alla dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle urine o nel
liquido seminale, che non ci si alzi troppo spesso di notte e che I'attivita sessuale sia nella

norma».

«Negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi nel trattamento farmacologico del
tumore della prostata, che & una malattia ormono-sensibile — afferma Massimo Di Maio,
Professore Associato di Oncologia Medica, Universita degli Studi di Torino — in particolare, sono
stati messi a punto farmaci ormonali di nuova generazione che riescono controllare anche per
lunghi anni la malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima linea. Ai
progressi farmacologici si € accompagnato un miglioramento della sopravvivenza e della qualita

della vita».

«Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto da
essere definita “chirurgia virtuale” — spiega Barbara Alicja Jereczeck, Professore Associato di

Radioterapia Universita degli Studi di Milano

Astellas & da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a promuovere innovazione con
I'intento di migliorare la qualita di vita dei pazienti. «QUI PRO QUO & una campagna che
sosteniamo dal 2019 per ragioni che si possono riassumere in due parole: responsabilita e
sensibilita — afferma Giuseppe Maduri, Amministratore Delegato Astellas Pharma — una diagnosi
di cancro cambia la vita e le prospettive per il paziente: & fondamentale aiutare gli uomini adulti a
superare barriere, tabu e resistenze su un tema che ci mette in forte imbarazzo e migliorare la

bassa predisposizione a fare diagnosi precoce”.
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Cancro della prostata, uomini informati ma
“esitanti” nella prevenzione

CANCRO DELLA PROSTATA:
QUANTO E CONOSCIUTO

IL TUMORE MASCHILE PIU DIFFUSO?

26 marzo 202], ore 12.00

Conoscono bene il tumore della prostata, sanno indicarne i fattori di rischio
e i principali sintomi, hanno fiducia nella prevenzione ¢ nelle terapie, ma alla
teoria non segue la pratica e quando si tratta di passare all’azione gli uomini
italiani esitano: dopo i 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita
urologica, passaggio che pud svelare la presenza di un tumore della prostata
in fase precoce, quando pud essere trattato in maniera efficace con buone
probabilita di guarigione. Controlli che non vanno procrastinati nemmeno nel
difficile periodo che stiamo vivendo dominato dall’emergenza Covid-19.

A rivelare awareness e comportamenti degli uomini italiani sul tumore della
prostata & un’indagine realizzata da Elma Research nell’ambito della
seconda edizione di “QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli
equivoci, sl alla prevenzione” campagna promossa da Europa Uomo Italia
Onlus e Fondazione ONDA - Osservatorio nazionale sulla salute della donna
e di genere, con il patrocinio di AIOM - Associazione Italiana degli Oncologi
Medici, SIU - Societa Italiana di Urologia, SIUrO — Societd Italiana di
Urologia Oncologica, AIRO - Associazione Italiana di Radioterapia e
Oncologia Clinica, AURO - Associazione Urologi Italiana, FIMMG -
Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale, Fondazione AIOM,
FFO - Fondazione per la Formazione Oncologica, e con il contributo
incondizionato di Astellas.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli all’attenzione
alla salute urogenitale maschile e alla prevenzione delle patologie prostatiche.
E per rompere 1"*omerta” tra gli uomini, la campagna QUI PRO QUO ha
coinvolto nuovamente I’attore Francesco Paolantoni, gid protagonista
renitente ai controlli nella web sitcom della prima edizione della campagna:
nel nuovo webspot Paolantoni and friends, si mostra invece saggio e
consapevole, al punto di coinvolgere altri tre amici in un “brindisi di
compleanno online” nel quale il regalo per il festeggiato neo-cinquantenne
¢... un esame per il dosaggio del PSA (antigene prostatico specifico).

QUI PRO QUO é una campagna innovativa sotto vari aspetti, che
parla in modo nuovo di prevenzione del tumore della prostata e ha
ottenuto un grande successo di pubblico; Europa Uomo ha deciso
di promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e
donne, sull'importanza della diagnosi precoce. E importante che
la campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche
in questa emergenza é indispensabile continuare a non ritardare i
controlli” - afferma Maria Laura De Cristofaro, Presidente
Europa Uomo Italia Onlus.
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Anche se poco pil di un terzo (38%) del campione conosce la funzione della
prostata (la produzione di liquido seminale), il 60% degli intervistati cita
spontaneamente il tumore della prostata tra le neoplasie maschili pi diffuse.
Buona anche la conoscenza del fattore di rischio dell’eta over 50, indicata dal
72% del campione, seguita dalla familiarita, indicata dal 36%; discreta la
conoscenza sui sintomi o campanelli d’allarme rivelatori del tumore
prostatico, patologia in realta spesso asintomatica nelle fasi iniziali: il 41%
riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella minzione, il
35% la prostata ingrossata. E gli uomini si mostrano assolutamente informati
sulle azioni preventive da mettere in atto, quali il dosaggio del PSA (79%) e
la visita urologica (68%). Significativamente, la prevenzione della salute della
prostata ¢ pil diffusa tra chi vive una relazione di coppia.

Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO
QUO é coinvolgere e sensibilizzare la popolazione femminile; la
salute della prostata dovrebbe essere considerata una questione
che investe globalmente la coppia, un avvenimento importante
che, specie quando la coppia ¢ affiatata, deve essere condiviso da
entrambi i partner” — afferma Francesca Merzagora, Presidente
Fondazione ONDA.

11 cancro della prostata ¢ la neoplasia pid diagnosticata tra gli uomini sopra i
50 anni, con oltre 36.000 nuovi casi nel 2020 (7 numeri del cancro in Italia,
Edizione 2020) e 473.000 in Europa (Globocan, 2020 da European
Urological Association 2021). In Italia il numero di uomini che convivono
con una diagnosi di tumore della prostata ¢ pari a 564.000 (I numeri del
cancro in Italia, Edizione 2020). Fattori di rischio, oltre all’eta over 50, sono
la familiarita e lo stile di vita.

La sintomatologia é in genere assente nelle forme iniziali del
tumore per la salute dell’apparato genito urinario maschile, é
importante prestare attenzione alla dinamica minzionale, che non
ci sia sangue nelle urine o nel liquido seminale, che non ci si alzi
troppo spesso di notte e che l'attivita sessuale sia nella norma” —
sottolinca Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore Ordinario
di Urologia Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia e
Direttore SC di Urologia AOU di Modena, Presidente Comitato
scientifico Europa Uomo Italia Onlus.

Per quanto riguarda gli approcci terapeutici, la sorveglianza attiva € una
strategia di trattamento differito alla quale sono candidati gli uomini con
malattia a basso rischio: si basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la
ripetizione periodica di biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di
rilevare tempestivamente 1’eventuale progressione della malattia e avviare poi
il paziente ad eventuale trattamento locale con intento “radicale”. Per il
tumore a rischio intermedio confinato alla prostata, 1’asportazione completa
della ghiandola attraverso 1'intervento rappresenta una soluzione: negli ultimi
due decenni, ’avvento della chirurgia robotica ha consentito interventi
sempre meno invasivi e rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali
la continenza urinaria e la potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica
anche a tumori a rischio alto o a quei tumori localmente avanzati, nell’ottica
di un successivo eventuale trattamento multidisciplinare della malattia.

Rilevazioni web

DATA 4 aprile 2021




DATA 4 aprile 2021

PAG. 3/3

In fase avanzata invece, si pud ricorrere alla terapia ormono-soppressiva,
associata o meno alla chemioterapia.

Negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi nel
trattamento farmacologico del tumore della prostata, che é una
malattia ormono-sensibile in particolare, sono stati messi a punto
farmaci ormonali di nuova generazione che riescono controllare
anche per lunghi anni la malattia in caso di precedente resistenza
alla terapia ormonale di prima linea. Ai progressi farmacologici si
e accompagnato un miglioramento della sopravvivenza e della
qualita della vita” - afferma Massimo Di Maio, Professore
Associato di Oncologia Medica, Universita degli Studi di Torino
SCDU di Oncologia Medica, AO Ordine Mauriziano di Torino e
Segretario Nazionale AIOM.

La radioterapia & tra le strategie terapeutiche che nell’ultimo ventennio hanno
vissuto una vera e propria rivoluzione ed & uno dei pilastri nel trattamento del
tumore della prostata, con un ruolo importante in tutte le fasi della malattia,
non solo in quella iniziale.

Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida
alternativa alla chirurgia, tanto da essere definita “chirurgia
virtuale” quando la malattia & localmente avanzata senza perd
metastasi viene utilizzato un approccio combinato radioterapia e
ormonoterapia oppure chirurgia seguita da radioterapia
adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia
oligometastatica si puo utilizzare la radioterapia mirata selettiva
sulle singole metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita”
— spiega Barbara Alicja Jereczeck, Professore Associato di
Radioterapia Universita degli Studi di Milano, Direttore Divisione
di Radioterapia Istituto Europeo Oncologico (IEO) di Milano.

Astellas ¢ da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a
promuovere innovazione con l'intento di migliorare la qualitd di vita dei
pazienti.

QUI PRO QUO ¢ una campagna che so iamo dal 2019 per
ragioni che si possono riassumere in due parole: responsabilita e
sensibilita. Una diagnosi di cancro cambia la vita e le prospettive
per il paziente: é fondamentale aiutare gli womini adulti a
superare barriere, tabi e resistenze su un tema che ci mette in
forte imbarazzo e migliorare la bassa predisposizione a fare
diagnosi precoce. E, al tempo stesso, va riconosciuto il ruolo degli
affetti (partner efo amici), spesso determinanti nell’attivare il
percorso diagnostico. Per generare salute ¢ importante
condividere dei percorsi di prevenzione e qui il ruolo della
popolazione laica e di tutto il Sistema Salute é fondamentale per
stimolare delle riflessioni sul tema del tumore della prostata ed é
questa la vera leva che nei prossimi anni ci aiutera a combattere
questa neoplasia” — afferma Giuseppe Maduri, Amministratore
Delegato Astellas Pharma.
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LA CAMPAGNA «QUI PRO QUO»

Tumore alla prostata, uomini italiani
promossi in teoria e bocciati nella
pratica

Gli esiti di un sondaggio indicano ce sono informati sulla malattia e sui sintomi, ma sono
ancora troppo pochi quelli che si sottopongono con regolarita alla visita urologica

Predicano bene e razzolano male gli uomini italiani quando si tratta della loro salute.
0, come studenti un po' svogliati, hanno anche studiato a sufficienza, ma non si
applicano quando si tratta di passare poi dalla teoria alla pratica. Nonostante la
materia in questione sia quanto mai importante: la prevenzione del tumore alla
prostata. Tumore che, peraltro, con circa 36mila nuovi casi diagnosticati nel 2020
in Italia, & il pili frequente fra i maschi del nostro Paese. Infatti, come indicano
gli esiti di una recente indagine che ha interpellato oltre 400 connazionali frai 40 e i
70 anni, la patologia & ben nota, cosi come conosciuti sono i fattori di rischio (a
cominciare dall'eta, per cui si rischia di pili dai 50 anni in su), i campanelli d'allarme
e pure le strategie preventive da mettere in atto, quali il dosaggio del PSA (noto al
79% degli intervistati) e Ia visita urologica (68%). Eppure poi dal medico non ci
vanno: dopo i 40 anni solo il 25% degli uomini si sottopone con regolarita al
controllo annuale con lo specialista, che permette d'individuare eventuali
anomalie e scovare la presenza di un tumore in fase precoce, quando é pit facile da
curare e le probabilita di guarire definitivamente sono molto elevate.

Visita annuale dall'urologo
Proprio con l'intento di sensibilizzare gli uomini over 50 e le loro partner

sull'importanza di non ritardare visite e controlli per la diagnosi precoce del cancro
alla prostata, neanche in questo periodo difficile dominato dall’emergenza Covid-19,
riparte la campagna «QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci, si alla
prevenzione» promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA
(Osservatorio nazionale sulla salute della donna). «QUI PRO QUO é una campagna
innovativa sotto vari aspetti, che parla in modo nuovo di prevenzione del tumore
della prostata e ha ottenuto un grande successo di pubblico — dice Maria Laura De
Cristofaro, presidente di Europa Uomo Italia Onlus —. Europa Uomo ha deciso di
promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne,
sull'importanza della diagnosi precoce. E importante che la campagna sia ripartita in
un periodo cosi difficile perché anche in questa emergenza & indispensabile
continuare a fare regolarmente i controlli». E' importante far riferimento al medico
di famiglia e segnalare eventuali problemi o difficolta nella vita sessuale e
riproduttiva. Un uomo, a partire dai 20 anni, dovrebbe andare regolarmente
dall’'urologo come le donne si recano periodicamente dal ginecologo.«Anche in
questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO & coinvolgere e
sensibilizzare la popolazione femminile — sottolinea Francesca Merzagora,
Presidente Fondazione ONDA - la salute della prostata dovrebbe essere considerata
una questione che investe globalmente la coppia. E, infatti, la prevenzione & pilt
diffusa, oltre che tra gli over 55, tra chi vive una relazione».
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I sintomi da non trascurare
A rivelare la consapevolezza e i comportamenti dei maschi italiani sul carcinoma

edizione della campagna che mette in Iuce una buona conoscenza di questa malattia,
cui per0 non fa seguito la necessaria prevenzione. Anche se poco pil di un terzo
(38%) degli interpellati conosce la funzione della prostata (la produzione di liquido
seminale), il 60% degli intervistati cita spontaneamente quella prostatica tra le
neoplasie maschili pil1 diffuse. Buona anche la conoscenza del fattore di rischio
dell’eta over 50, indicata dal 729 del campione, seguita dalla familiarita, indicata dal
36%. Discreto € pure il livello d'informazione sui sintomi o campanelli d’allarme da
non trascurare (anche se agli esordi questo tumore & spesso asintomatico): il 41%
riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella minzione, il 35% la
prostata ingrossata. Segnali tipici anche dell'ipertrofia prostatica benigna, molto
diffusa tra i maschi dopo i 50 anni, ma che comungque & sempre bene non trascurare.
«La sintomatologia & in genere assente nelle forme iniziali - sottolinea Bernardo
Rocco, ordinario di Urologia Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia
e direttore dell'Urologia all'azienda ospedaliero-universitaria modenese e
presidente del comitato scientifico di Europa Uomo Italia —. Per la salute
dell’apparato genito urinario maschile, & importante prestare attenzione alla
dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle urine o nel liquido seminale, che
non ci si alzi troppo spesso di notte e che I'attivita sessuale sia nella norma.

Mortalita scesa grazie alla prevenzione

Per superare le reticenze maschili la campagna QUI PRO QUO ha coinvolto
nuovamente I'attore Francesco Paolantoni, gia protagonista renitente ai controlli
nella web sitcom della prima edizione : nel nuovo webspot Paolantoni and friends,
si mostra invece saggio e consapevole, al punto di coinvolgere altri tre amici in un
«brindisi di compleanno online» nel quale il regalo per il festeggiato neo-
cinquantenne & proprio un esame per il dosaggio del PSA (antigene prostatico
specifico). Grazie alla prevenzione e ai progressi della ricerca, il carcinoma prostatico
delle neoplasie che, negli ultimi cinque anni (2015-2020), ha fatto registrare il
maggior calo di mortalita (-15,6%). Fortunatamente il go% dei pazienti & ancora vivo
dopo 10 anni dalla diagnosi: un traguardo importante, soprattutto se si pensa che &
una forma di cancro tipica dell’eta avanzata e che la maggior parte dei malati ha pitt
di 70 anni. Le terapie oggi disponibili sono molte e molto efficaci: ai primi stadi,
quando il tumore & localizzato e non ha ancora dato metastasi, la scelta spetta ai
pazienti che sono chiamati a decidere qual é I'alternativa migliore valutando le
probabili conseguenze indesiderate.
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Molte le terapie disponibili

candidati gli uomini con malattia a basso rischio: si basa su uno stretto
monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di biopsie prostatiche e della visita
clinica al fine di rilevare tempestivamente 'eventuale progressione della malattia e
avviare poi il paziente ad eventuale trattamento locale con intento «radicale». Per il
tumore a rischio intermedio confinato alla prostata, I'asportazione completa della
ghiandola attraverso I'intervento rappresenta una soluzione: negli ultimi due
decenni, I'avvento della chirurgia robotica ha consentito interventi sempre meno
invasivi e rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali Ia continenza urinaria
e la potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio altoo a
quei tumori localmente avanzati, nell’ottica di un successivo eventuale trattamento
multidisciplinare della malattia. In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia
Ormono-soppressiva, associata 0 meno alla chemioterapia. «Negli ultimi anni sono
stati compiuti importanti progressi nel trattamento farmacologico di questo tipo di
cancro che & ormono-sensibile - spiega Massimo Di Maio, professore associato di
Oncologia Medica all'Universita degli Studi di Torino e segretario Nazionale
Aiom —: in particolare, sono stati messi a punto farmaci ormonali di nuova
generazione che riescono controllare anche per lunghi anni la malattia in caso di
precedente resistenza alla terapia ormonale di prima linea. Ai progressi
farmacologici si & accompagnato un miglioramento della sopravvivenza e della
qualita della vita».

Rivoluzione radioterapia
Anche la radioterapia é tra le strategie terapeutiche che nell’ultimo ventennio hanno

vissuto una vera e propria rivoluzione ed & uno dei pilastri nel trattamento del
tumore della prostata, con un ruolo importante in tutte le fasi della malattia, non
solo in quella iniziale. «Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida
alternativa alla chirurgia, tanto da essere definita “chirurgia virtuale” - conclude
Barbara Jereczeck, professore associato di Radioterapia all'Universita degli
Studi di Milano e direttore della Radioterapia all'Istituto Europeo di Oncologia
-: quando la malattia é localmente avanzata senza per0d metastasi viene utilizzato un
approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia seguita da
radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia oligometastatica si
puo utilizzare la radioterapia mirata selettiva sulle singole metastasi e il paziente ha
una buona qualita di vita».
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Cancro alla prostata: Francesco Paolantoni
invita a fare prevenzione

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale
maschile e alla prevenzione delle patologie prostatiche. Francesco Paolantoni sottolinea in uno spot
online I'importanza dei controlli urologici per svelare la presenza di un tumore alla prostata in fase
precoce. Importante rompere I'omerta tra gli uomini e promuovere la prevenzione, anche durante

I'emergenza Covid-19.

Il cancro alla prostata & la plasia piu di i tra gli ini sopra i 50 anni, con oltre

36.000 nuovi casi nel 2020 e 473.000 in Europa. In Italia il numero di uomini che convive con una

diagnosi di tumore della prostata & pari a 564.000. Fattori di rischio, oltre all'eta over 50, sono la
familiarita e lo stile di vita. Tuttavia solo il 25% degli uomini dopo i 40 anni si sottopone ad una
visita urogenitale, passaggio fondamentale per svelare la presenza di un tumore alla prostata in fase

precoce.

Gli uomini non sono poco informati

Secondo un'indagine realizzata da Elma Research, la conoscenza di questa malattia tra gli uomini &
adeguata, sebbene in pochi si sottopongano con regolarita ai controlli. Infatti, anche se poco pit di un
terzo (38%) del campione conosce la funzione della prostata (la produzione di liquido seminale), il
60% degli intervistati cita spontaneamente il tumore della prostata tra le neoplasie maschili piu
diffuse.

Buona anche la conoscenza del fattore di rischio dell’eta over 50, indicata dal 72% del campione,
seguita dalla familiarita, indicata dal 36%; discreta la conoscenza sui sintomi o campanelli d‘allarme
rivelatori del tumore prostatico, patologia in realta spesso asintomatica nelle fasi iniziali: il 41% riferisce
lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella minzione, il 35% la prostata ingrossata. Inoltre
gli uomini si mostrano assolutamente informati sulle azioni preventive da mettere in atto, quali il
dosaggio del PSA (79%) e la visita urologica (68%). Significativamente, la prevenzione della salute

della prostata & piu diffusa tra chi vive una relazione di coppia.
Importante sensibilizzare uomini e donne

L'indagine é realizzata da Elma Research nell'ambito della seconda edizione di “QUI PRO QUO Salute

della prostata: stop agli equivoci, si alla prevenzione” campagna promossa da Europa Uomo ltalia

Onlus e Fondazione ONDA - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, con il
patrocinio di AIOM - Associazione Italiana degli Oncologi Medici, SIU - Societa Italiana di Urologia,
SIUrO - Societa Italiana di Urologia Oncologica, AIRO - Associazione Italiana di Radioterapia e
Oncologia Clinica, AURO - Associazione Urologi Italiana, FIMMG - Federazione lItaliana dei Medici di
Medicina Generale, Fondazione AIOM, FFO - Fondazione per la Formazione Oncologica, e con il

contributo incondizionato di Astellas.

«QUI PRO QUO é una campagna innovativa sotto vari aspetti, che parla in modo nuovo di prevenzione
del tumore della prostata e ha ottenuto un grande successo di pubblico — afferma Maria Laura De
Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus - Europa Uomo ha deciso di promuoverla per
sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne, sullimportanza della diagnosi precoce. E
importante che la campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa

emergenza é indispensabile continuare a non ritardare i controlli».

Francesco Paolantoni sfida i tabl e rompe I'omerta tra gli uomini

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli all’attenzione alla salute urogenitale
maschile e alla prevenzione delle patologie prostatiche. E per rompere |'"omerta” tra gli uomini, la
campagna QUI PRO QUO ha coinvolto nuovamente |'attore Francesco Paolantoni, gia protagonista
renitente ai controlli nella web sitcom della prima edizione della campagna: nel nuovo webspot
Paolantoni and friends, si mostra invece saggio e consapevole, al punto di coinvolgere altri tre amici
in un "brindisi di compleanno online” nel quale il regalo per il festeggiato neo-cinquantenne é... un
esame per il dosaggio del PSA (antigene prostatico specifico).
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QUATTRO AMICI, UN COMPLEANNO E LA SALUTE DELLA PROSTATA

Quali sono i sintomi?

La prevenzione € I'unico modo per diagnosticare in fase precoce un tumore alla prostata, poiché la
sintomatologia & in genere assente nelle forme iniziali del tumore. Importante prestare attenzione
alla salute urogenitale maschile per individuare i sintomi di un possibile tumore alla prostata.

Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore Ordinario di Urologia Universita degli Studi di Modena e
Reggio Emilia e Direttore SC di Urologia AOU di Modena, Presidente Comitato scientifico Europa Uomo
Italia Onlus - sottolinea come per la salute dell’apparato genito-urinario maschile sia importante
prestare attenzione alla dinamica minzionale, verificando che non ci sia sangue nelle urine o nel liquido

seminale, che non ci si alzi troppo spesso di notte e che |'attivita sessuale sia nella norma.
Approcci terapeutici: chirurgia, ormoni e radioterapia

Per quanto riguarda gli approcci terapeutici, la sorveglianza attiva & una strategia di trattamento
differito alla quale sono candidati gli uomini con malattia a basso rischio: si basa su uno stretto
monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di
rilevare tempestivamente |'eventuale progressione della malattia e avviare poi il paziente ad eventuale

trattamento locale con intento “radicale”.

Per il tumore a rischio intermedio confinato alla prostata, I'asportazione completa della ghiandola
attraverso l'intervento rappresenta una soluzione: negli ultimi due decenni, I'avvento della chirurgia
robotica ha consentito interventi sempre meno invasivi e rispettosi degli aspetti funzionali del
paziente, quali la continenza urinaria e la potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica anche a
tumori a rischio alto o a quei tumori localmente avanzati, nell'ottica di un successivo eventuale

trattamento multidisciplinare della malattia.

In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia ormono-soppressiva, associata o meno alla
chemioterapia. Massimo Di Maio, Professore Associato di Oncologia Medica, Universita degli Studi di
Torino SCDU di Oncologia Medica, AO Ordine Mauriziano di Torino e Segretario Nazionale AIOM,
spiega come i farmaci ormonali di nuova generazione riescano a controllare anche per lunghi anni la
malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima linea.

La radioterapia & tra le strategie terapeutiche che nell'ultimo ventennio hanno vissuto una vera e
propria rivoluzione ed & uno dei pilastri nel trattamento del tumore della prostata. Infatti Barbara Alicja
Jereczeck, Professore Associato di Radioterapia Universita degli Studi di Milano, Direttore Divisione di
Radioterapia Istituto Europeo Oncologico (IEO) di Milano, spiega come nella malattia iniziale la
radioterapia costituisca una valida alternativa alla chirurgia. Inoltre quando la malattia & localmente
avanzata senza metastasi, viene utilizzato un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia
oppure chirurgia seguita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale.

Conclusioni

Il cancro alla prostata é il tumore maschile piu diffuso. Bisogna sensibilizzare uomini e donne,
diffondendo la prevenzione della salute della prostata. Non ritardare visite e controlli, neanche durante
I'emergenza Covid-19, € la chiave per una diagnosi precoce, un trattamento adeguato e migliori
probabilita di guarigione.
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Cancro della prostata, uomini informati ma “esitanti” nella prevenzione. Un brindisi virtuale con Francesco Paolantoni per
sfidare i tabi e non ritardare i controlli neanche durante I’emergenza Covid-19

Non ritardare visite e controlli per la diagnosi precoce del cancro della prostata, il tumore maschile piit diffuso (36.000 nuovi casi nel 2020), neanche
in questo periodo difficile dominato dall'emergenza Covid-19:

secondo un'indagine realizzata da Elma Research, la conoscenza di questa malattia tra gli uomini é adeguata, ma sono ancora troppo pochi quelli che
si sottopongono con regolarita a visita urologica.

Riparte con questo messaggio la campagna “QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci,

si alla prevenzione” promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA, per sensibilizzare gli uomini over 50 e le loro partner
sull'importanza di superare i pregiudizi e sottoporsi a periodici controlli della prostata.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale maschile e alla prevenzione delle patologie
prostatiche. E per rompere [“omerta” tra gli uomini, Francesco Paolantoni protagonista in uno spot per il web dove approfitta di un brindisi di
compleanno online

per trascinare tre amici renitenti ai controlli urologici che possono svelare la presenza di un tumore

della prostata in fase precoce.

Su prostataquiproquo.it lo spot e le infor ioni sulla pag

Conoscono bene il tumore della prostata, sanno indicarne i fattori di rischio e i principali sintomi, hanno fiducia nella prevenzione e nelle terapie, ma alla
teoria non segue la pratica e quando si tratta di passare all’azione gli uomini italiani esitano: dopo i 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita
urologica, passaggio che pud svelare la presenza di un tumore della prostata in fase precoce, quando pud essere trattato in maniera efficace con buone
probabilita di guarigione. Controlli che non vanno procrastinati nemmeno nel difficile periodo che stiamo vivendo dominato dall’'emergenza Covid-19.

A rivelare awareness e comportamenti degli uomini italiani sul tumore della prostata & un’indagine realizzata da Elma Research nell’ambito della
seconda edizione di “QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci, si alla prevenzione” campagna promossa da Europa Uomo
Italia Onlus e Fondazione ONDA — Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, con il patrocinio di AIOM — Associazione Italiana degli
Oncologi Medici, SIU — Societa Italiana di Urologia, SIUrO — Societa Italiana di Urologia Oncologica, AIRO — Associazione Italiana di Radioterapia e
Oncologia Clinica, AURO — Associazione Urologi Italiana, FIMMG — Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale, Fondazione AIOM, FFO —
Fondazione per la Formazione Oncologica, e con il contributo incondizionato di Astellas.

Tabt, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli all’attenzione alla salute urogenitale maschile e alla prevenzione delle patologie
prostatiche. E per rompere "omerta” tra gli uomini, la campagna QUI PRO QUO ha coinvolto nuovamente I'attore Francesco Paolantoni, gia
protagonista renitente ai controlli nella web sitcom della prima edizione della campagna: nel nuovo webspot Paol i and friends, si mostra
invece saggio e consapevole, al punto di coinvolgere altri tre amici in un “brindisi di compleanno online” nel quale il regalo per il festeggiato neo-
cinquantenne é... un esame per il dosaggio del PSA (antigene prostatico specifico).

«QUI PRO QUO é una campagna innovativa sotto vari aspetti, che parla in modo nuovo di prevenzione del tumore della prostata e ha ottenuto un
grande successo di pubblico — afferma Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus — Europa Uomo ha deciso di promuoverla
per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne, sull'importanza della diagnosi precoce. E importante che la campagna sia ripartita in un
periodo cost difficile perché anche in questa emergenza é indispensabile continuare a non ritardare i controlli».

Anche se poco pitl di un terzo (38%) del campione conosce la funzione della prostata (la produzione di liquido seminale), il 60% degli intervistati cita
spontaneamente il tumore della prostata tra le neoplasie maschili piu diffuse. Buona anche la conoscenza del fattore di rischio dell’eta over 50, indicata
dal 72% del campione, seguita dalla familiarita, indicata dal 36%; discreta la conoscenza sui sintomi o campanelli d’allarme rivelatori del tumore
prostatico, patologia in realtd spesso asintomatica nelle fasi iniziali: il 41% riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella minzione, il
35% la prostata ingrossata. E gli uomini si mostrano assolutamente informati sulle azioni preventive da mettere in atto, quali il dosaggio del PSA (79%) e
la visita urologica (68%). Significativamente, la prevenzione della salute della prostata é pit diffusa tra chi vive una relazione di coppia.

«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO é coinvolgere e sensibilizzare la popolazione femminile — afferma Francesca
Merzagora, Presidente Fondazione ONDA — la salute della prostata dovrebbe essere considerata una questione che investe globalmente la coppia, un
avvenimento importante che, specie quando la coppia é affiatata, deve essere condiviso da entrambi i partner».

1l cancro della prostata é la neoplasia pill diagnosticata tra gli uomini sopra i 50 anni, con oltre 36.000 nuovi casi nel 2020 (I numeri del cancro in Italia,
Edizione 2020) e 473.000 in Europa (Globocan, 2020 da European Urological Association 2021). In Italia il numero di uomini che convivono con una
diagnosi di tumore della prostata & pari a 564.000 (I numeri del cancro in Italia, Edizione 2020). Fattori di rischio, oltre all’etd over 50, sono la
familiarita e lo stile di vita.
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«La sintomatologia é in genere assente nelle forme iniziali del tumore — sottolinea Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore Ordinario di Urologia
Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia e Direttore SC di Urologia AOU di Modena, Presidente Comitato scientifico Europa Uomo Italia Onlus
— per la salute dell'apparato genito urinario maschile, é¢ importante prestare attenzione alla dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle urine o
nel liquido seminale, che non ci si alzi troppo spesso di notte e che lattivita sessuale sia nella norma».

Per quanto riguarda gli approcci terapeutici, la sorveglianza attiva é una strategia di trattamento differito alla quale sono candidati gli uomini con
malattia a basso rischio: si basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di rilevare
tempestivamente 'eventuale progressione della malattia e avviare poi il paziente ad eventuale trattamento locale con intento “radicale”. Per il tumore a
rischio intermedio confinato alla prostata, I'asportazione completa della ghiandola attraverso l'intervento rappresenta una soluzione: negli ultimi due
decenni, I'avvento della chirurgia robotica ha consentito interventi sempre meno invasivi e rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la
continenza urinaria e la potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto o a quei tumori localmente avanzati, nell’ottica di
un suceessivo eventuale trattamento multidisciplinare della malattia.

In fase avanzata invece, si pud ricorrere alla terapia ormono-soppressiva, associata o meno alla chemioterapia. «Negli ultimi anni sono stati compiuti
importanti progressi nel trattamento farmacologico del tumore della prostata, che é una malattia ormono-sensibile — afferma Massimo Di Maio,
Professore Associato di Oncologia Medica, Universita degli Studi di Torino SCDU di Oncologia Medica, AO Ordine Mauriziano di Torino e Segretario
Nazionale AIOM — in particolare, sono stati messi a punto farmaci ormonali di nuova generazione che riescono controllare anche per lunghi anni la
malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima linea. Ai progressi farmacologici si é accompagnato un miglioramento della
sopravvivenza e della qualita della vita».

La radioterapia é tra le strategie terapeutiche che nell'ultimo ventennio hanno vissuto una vera e propria rivoluzione ed & uno dei pilastri nel trattamento
del tumore della prostata, con un ruolo importante in tutte le fasi della malattia, non solo in quella iniziale. «Nella malattia iniziale la radioterapia
costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto da essere definita “chirurgia virtuale” — spiega Barbara Alicja Jereczeck, Professore
Associato di Radioterapia Universita degli Studi di Milano, Direttore Divisione di Radioterapia Istituto Europeo Oncologico (IEO) di Milano — quando la
malattia é localmente avanzata senza perd metastasi viene utilizzato un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia seguita
da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia oligometastatica si pué utilizzare la radioterapia mirata selettiva sulle singole
metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita».

Astellas & da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a promuovere innovazione con l'intento di migliorare la qualita di vita dei pazienti.
«QUI PRO QUO ¢ una campagna che sosteniamo dal 2019 per ragioni che si possono riassumere in due parole: responsabilita e sensibilita — afferma
Giuseppe Maduri, Amministratore Delegato Astellas Pharma — una diagnosi di cancro cambia la vita e le prospettive per il paziente: é fondamentale
atutare gli uomini adulti a superare barriere, tabul e resistenze su un tema che ci mette in forte imbarazzo e migliorare la bassa predisposizione a fare
diagnosi precoce. E, al tempo stesso, va riconosciuto il ruolo degli affetti (partner e/o amici), spesso determinanti nell’attivare il percorso diagnostico.
Per generare salute é importante condividere dei percorsi di prevenzione e qui il ruolo della popolazione laica e di tutto il Sistema Salute é
fondamentale per stimolare delle riflessioni sul tema del tumore della prostata ed é questa la vera leva che nei prossimi anni ci aiutera a combattere
questa neoplasia».

IL WEBSPOT
PAOLANTONI AND FRIENDS
QUATTRO AMICI, UN COMPLEANNO E LA SALUTE DELLA PROSTATA

Fr » ha organizzato un brindisi digitale per il compleanno dell'amico Alessio, appena entrato nel club degli over 50, coinvolgendo altri due
amici, Roberto e Gualtiero.

Francesco, saggio e carismatico, é il vero trascinatore del gruppo: dopo una giovinezza prolungata pit del dovuto, oggi ama ostentare ai pit giovani
compagni di avventura una raggiunta consapevolezza sulle buone abitudini da seguire nella mezza eta, come il controllo annuale della prostata.

Proprio per questo, ha deciso di fare ad Alessio un regalo del tutto speciale, che lascia interdetto il festeggiato e gli altri due amici.

Dopo una malcelata delusione, perd, Alessio fa buon viso a cattivo gioco e alla fine i quattro amici si ritroveranno ancora una volta uniti, anche se
A

mo nea iati, sui passi i per la pr ione del tumore della prostata.
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Cancro della prostata: una patologia che riguarda la
coppia

Sono ben informati sul tumore della prostata, ne sanno
indicare i fattori di rischio e i sintomi, hanno fiducia nella
prevenzione e nelle terapie, ma dopo i 40 anni solo il 25%
degli uomini si sottopone alla visita urologica, spesso su
insistenza della partner, un controllo che put svelare la
presenza di un tumore in fase precoce, quando pud
essere trattato in modo efficace. Controlli che non vanno
procrastinati nemmenc nel difficile periodo che stiamo
vivendo dellemergenza Covid-19. A rivelare i
comportamenti degli italiani sul tumore della prostata e
un'indagine realizzata da Elma Research nell'ambito della seconda edizione della Campagna “QUI PRO QUO Salute della
prostata: stop agli equivoci, sl alla prevenzione”, promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA (Osservatorio
nazionale sulla salute della donna e di genere), con il patrocinio di AIOM (Associazione Italiana degli Oncologi Medici), SIU
(Societa Italiana di Urologia), SIUrO (Societa Italiana di Urologia Oncologica), AIRO (Associazione Italiana di Radioterapia e
Oncologia Clinica), AURO (Associazione Urologi Italiana), FIMMG (Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale),
Fondazione AIOM, FFO (Fondazione per la Formazione Oncologica) e il contributo incondizionato di Astellas.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli alla salute
urogenitale maschile e alla prevenzione delle patologie prostatiche. E per
rompere “f'omerta” degli uomini, la campagna QUI PRO QUO ha coinvolto
nuovamente |'attore Francesco Paolantoni, gia protagonista della prima
edizione della campagna: nel nuovo webspot Paolantoni and friends, si
mostra saggio e consapevole, al punto di coinvolgere altri tre amici in un
"brindisi di compleanno online” nel quale il regalo per il festeggiato
cinquantenne é.. un esame per il dosaggio del PSA (antigene
prostatico). «QUI PRO QUO é una campagna innovativa, che parla di
prevenzione del tumore della prostata e ha ottenuto un grande successo
di pubblico», afferma Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa
Uomo Italia Onlus. «E importante che la campagna sia ripartita in un periodo cosl difficile, perché anche in questa emergenza é
indispensabile non ritardare i controlli».

Anche se poco piu di un terzo (38%) del campione conosce la funzione della prostata (la produzione di liquido seminale), il 60%
degli intervistati considera il tumore della prostata tra le neoplasie maschili piti diffuse. Buona anche la conoscenza del fattore
di rischio dell'eta over 50, indicata dal 72% del campione, seguita dalla familiarita, evidenziata dal 36%; discreta la conoscenza
sui sintomi o campanelli d'allarme rivelatori del tumore prostatico, patologia spesso asintomatica nelle fasi iniziali: il 41%
riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella minzione, il 35% la prostata ingrossata. E gli uomini si mostrano
assolutamente informati sulle azioni preventive da mettere in atto, quali il dosaggio del PSA (79%) e la visita urologica (68%).
La prevenzione della salute della prostata é piu diffusa tra chi vive una relazione di coppia, a conferma dellimportante ruolo
persuasivo della partner. «Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO é coinvolgere e sensibilizzare
la popolazione femminile», puntualizza Francesca Merzagora, Presidente Fondazione ONDA. «La salute della prostata
dovrebbe essere considerata una questione che riguarda la coppia e deve essere condivisa da entrambi i partner».
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Il cancro della prostata é la neoplasia pil diagnosticata tra gli uomini sopra i 50 anni, con oltre 36mila nuovi casi nel 2020 in
Italia e 473mila in Europa. Fattori di rischio, oltre all'eta over 50, sono la familiarita e lo stile di vita. «<La sintomatologia & in
genere assente nelle forme iniziali del tumore», sottolinea Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore Ordinario di Urologia
Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia e Direttore di Urologia Azienda Ospedaliera Universitaria di Modena,
Presidente Comitato scientifico Europa Uomo Italia Onlus. «Per la salute dell'apparato genito-urinario maschile, @ importante
prestare attenzione alla dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle urine o nel liguido seminale, che non ci si alzi troppo
spesso di notte e che l'attivita sessuale sia nella norman.

Per quanto riguarda le terapie, la sorveglianza attiva & una strategia alla quale sono candidati gli uomini con malattia a basso
rischio: si basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di biopsie prostatiche e la visita clinica al fine di
rilevare tempestivamente l'eventuale progressione della malattia e avviare il paziente ad eventuale trattamento locale, pil
radicale. Per il tumore a rischio intermedio, I'asportazione completa della ghiandola attraverso lintervento rappresenta una
soluzione: negli ultimi due decenni, l'avvento della chirurgia robotica ha consentito interventi meno invasivi e rispettosi degli
aspetti funzionali del paziente, quali la continenza urinaria e la potenza sessuale. La stessa chirurgia si applica anche a tumori
a rischio alto o a quei tumori localmente avanzati, nell'ottica di un successivo trattamento multidisciplinare della malattia.

In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia ormono-soppressiva, associata o meno alla chemioterapia. «Negli ultimi
anni sono stati compiuti importanti progressi nel trattamento farmacologico del tumore della prostata, che & una malattia
ormono-sensibile», afferma Massimo Di Maio, Professore Associato di Oncologia Medica, Universita degli Studi di Torino e
Segretario Nazionale AIOM. «In particolare, sono stati messi a punto farmaci ormonali di nuova generazione che riescono a
controllare anche per lunghi anni la malattia. Ai progressi farmacologici si € accompagnato un miglioramento della
sopravvivenza e della qualita della vitas.

La radioterapia & tra le strategie terapeutiche che nell'ultimo ventennio hanno vissuto una vera e propria rivoluzione ed € uno
dei pilastri nel trattamento del tumore della prostata, con un ruolo importante in tutte le fasi della malattia. «Nella malattia
iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto da essere definita “chirurgia virtuale’s, spiega
Barbara Alicja Jereczeck, Professore Associato di Radioterapia Universita degli Studi di Milano, Direttore Divisione di
Radioterapia Istituto Europeo Oncologico (IEQ) di Milano. «Quando la malattia & localmente avanzata, senza perd metastasi,
viene utilizzato un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia seguita da radioterapia adiuvante a
scopo precauzionale. Nei casi di malattia oligometastatica si pud utilizzare la radioterapia mirata selettiva sulle singole
metastasi e il paziente ha una buona qualita di vitax.
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Tumore della prostata »
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Quello della prostata & il tumore maschile piu
diffuso, con 36.000* nuovi casi identificati nel
nostro Paese e 473.0002 in Europa nel 2020.
Una patologia che gli uomini italiani conosco-
no bene: sanno indicarne i fattori di rischio, i
principali sintorai e hanno fiducia nella pre-
venzione e nelle terapie, ma quando & neces-
sario agire in prima persona e prendersi cura
della propria salute le cose cambiano. Solo 1125
percento degli italiani dopo 1 40 anni si sotto-
pone alla visita urologica, il passo fondamen-
tale che permette di diagnosticare un tumore
della prostata in fase precoce, che pud essere
trattato in maniera efficace e con buone proba-
bilita di guarigione.

A rivelare atteggiamenti e comportamenti de-
gli uomini italiani sul tumore della prostata &
I'indagine condotta da Elma Research nell'am-
bito della seconda edizione di "QUI PRO QUO
Salute della prostata: stop agli equivoci, si alla
prevenzione", la campagna promossa da Eu-
ropa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA
- Osservatorio nazionale sulla salute della don-
na e di genere, con il patrocinio di AIOM - As-
sociazione Italiana degli Oncologi Medici, SIU

- Societa Italiana di Urologia, SIUrO - Societa
Italiana di Urologia Oncologica, AIRO - Asso-
ciazione Italiana di Radioterapia e Oncologia
Clinica, AURO - Associazione Urologi Italiana,
FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Me-
dicina Generale, Fondazione AIOM, FFO - Fon-
dazione per la Formazione Oncologica, e con il
contributo incondizionato di Astellas.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i
magglori ostacoli all'attenzione alla salute uro-
genitale maschile e alla prevenzione delle pato-
logie prostatiche. E per rompere I'*omerta” tra gli
uomini, la campagna QUI PRO QUO ha coinvol-
to nuovamente l'attore Francesco Paolantoni,
gia protagonista renitente ai controlli nella web
sitcom della prima edizione della campagna.
Nel nuovo webspot Paolantoni and friends, si
mostra invece saggio e consapevole, al punto di
coinvolgere altri tre amici in un “brindisi di com-
pleanno online" nel quale il regalo per il festeg-
giato neo-cinquantenne &... un esame per il do-
saggio del PSA (antigene prostatico specifico).

«QUI PRO QUO é una campagna innovativa sot-
to vari aspetti, che parla in modo nuovo di pre-
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Quattro amici, un compleannc
e la salute della prostata
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venzione del tumore della prostata - afferma
Maria Laura De Cristofaro, Presidente di Euro-
pa Uomo Italia Onlus - Europa Uomo ha deciso
di promuoverla per sensibilizzare tutta la popo-
lazione, uomini e donne, sull'importanza della
diagnosi precoce. E importante che la campa-
gna sia ripartita in un periodo cosi difficile per-
ché anche in questa emergenza é indispensabi-
le continuare a non ritardare i controlli».

La prevenzione della salute della prostata & pia
diffusa tra chi vive una relazione di coppia. E
proprio uno degli obiettivi della campagna QUI
PRO QUO é sensibilizzare sempre di piti le don-
ne su quanto possano essere determinanti per
responsabilizzare i partner sull'importanza
della diagnosi precoce. Questo significa fare at-
tenzione ai primi segnali o sintomi sospetti e
sottoporsi alla visita specialistica dall'urologo
e a tutt gli accertamenti necessari.

«Uno det fint di QUI PRO QUO é coinvolgere la
popolazione femminile - afferma Francesca
Merzagora, Presidente di Fondazione ONDA
- la salute della prostata dovrebbe essere con-
siderata una questione che investe globalmen-
te la coppia, un avvenimento importante che,
specie quando la coppia & affiatata, deve essere
condiviso da entrambi i partner».

Importanza dei campanel-

li d’allarme

InItaliail numero di uomini che convivono con
una diagnosi di tumore della prostata & pari a
564.000% Nel corso della vita, 1 uomo su 8 ri-
schia di sviluppare una neoplasia prostatica.

«La sintomatologia & in genere assente nelle for-
me iniziali del tumore - spiega Bermardo Maria
Cesare Rocco, Professore Ordinario di Urologia
Universita degli Studi di Modena e Reggio Emi-
lia e Direttore SC di Urologia AOU di Modena,
Presidente Comitato scientifico Europa Uomo
Italia Onlus - per la salute dell'apparato genito
urinario maschile, & importante prestare atten-
zione alla dinamica minzionale, che non ci sia
sangue nelle urine o nel liquido seminale, che

non ci si alzi troppo spesso di notte e che lattivi-
ta sessuale sia nella norma».

Qualora si manifestino uno o pi campanelli
d'allarme & fondamentale non sottovalutarli.
Le visite di controllo e gli esami non devono
mai essere rimandati nemmeno in questo pe-
riodo particolarmente complicato che stiamo
vivendo dominato dall'emergenza Covid-18.

Le terapie disponibili

Molti tumori della prostata sono diagnosticati
in fase iniziale, in cui il trattamento & locale
(chirurgia, o radioterapia, o in alcuni casi ad-
dirittura sorveglianza attiva). Ma c'e sempre la
possibilita che la malattia si ripresenti, oppu-
re che sia a uno stadio avanzato al momento
della diagnosi. Oggi sono disponibili numerose
opzioni terapeutiche: radioterapia, ormonote-
rapia, chirurgia e anche sorveglianza attiva.
Questa strategia di trattamento che viene adot-
tata nel caso di malattia a basso rischio: consi-
ste in uno stretto monitoraggio del PSA, la ripe-
tizione periodica di biopsie prostatiche e della
visita per rilevare tempestivamente l'eventua-
le progressione della malattia e avviare poi il
paziente ad un trattamento locale con rimozio-
ne “radicale”. Quando il tumore ¢ arischio inter-
medio e confinato alla prostata, una possibilita
& l'asportazione completa della ghiandola con
I'intervento: negli ultimi vent'anni, la chirur-
gia robotica ha consentito interventi sempre
meno invasivi e che mantengono funzionalita
importanti, anche da un punto di vista psicolo-
gico, come la continenza urinaria e la potenza
sessuale. La chirurgia viene applicata anche a
tumori a rischio alto 0 a quei tumori localmen-
te avanzati, nell'ottica di un successivo even-
tuale trattamento multidisciplinare della ma-
lattia. In fase avanzata invece, si pud ricorrere
alla terapia ormono-soppressiva, associata o
meno alla chemioterapia.

«Negli ultimi anni sono stati compiuti impor-
tanti progressi nel trattamento farmacologico
del tumore della prostata, che é una malattia
ormono-sensibile - afferma Massimo Di Maio,
Professore Associato di Oncologia Medica, Uni-
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versita degli Studi di Torino SCDU di Oncologia
Medica, AO Ordine Mauriziano di Torino e Se-
gretario Nazionale AIOM - in particolare, sono
stati messi a punto farmaci ormonali di nuova
generazione che riescono controllare anche per
lunghi anni la malattia in caso di precedente re-
sistenza alla terapia ormonale di prima linea. Ai
progressi farmacologici si & accompagnato un
miglioramento della sopravvivenza e della qua-
lita della vita».

Il ruolo della radioterapia
E tra le strategie terapeutiche che negli ultimi
due decenni hanno vissuto una vera e propria
rivoluzione ed & uno dei pilastri nel trattamen-
to del tumore della prostata, con un ruolo im-
portante in tutte le fasi della malattia.

«Nella malattia iniziale la radioterapia costitu-
isce una valida alternativa alla chirurgia, tanto
da essere definita “chirurgia virtuale” - spiega
Barbara Alicja Jereczek, Professore Associato
di Radioterapia Universita degli Studi di Mila-
no, Direttore Divisione di Radioterapia Istituto
Europeo Oncologico (IEO) di Milano - quando la
malattia é localmente avanzata senza perd me-
tastasi viene utilizzato un approccio combinato
radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia
seguita da radioterapia adiuvante a scopo pre-
cauzionale. Nei casi di malattia oligometastati-
ca st puo utilizzare la radioterapia mirata selet-
tiva sulle singole metastasi e il paziente ha una
buona qualita dif vita».

Oggl sono disponibili diverse modalita di trat-
tamento radioterapico e le tecniche di eroga-
zione sono sempre piu affinate con cicli molto
brevi.

Per il trattamento del tumore della prostata &
fondamentale I'approccio multidisciplinare tra
urologo, oncologo medico e radioterapista e an-
che psico-oncologo per concordare il program-
ma e supportare il paziente e la famiglia.

L'ssperienza personale

La diagnosi di tumore ha sempre un effetto di-
rompente sulla persona e sulla famiglia, avere
la possibilita di confrontarsi con { medici e de-
cidere insieme come affrontare la malattia &
fondamentale per ogni persona.

«La mia storia inizia a 65 anni con lievi disturbi
della frequenza urinaria. A 60 anni sono stato
sottoposto a un intervento chirurgico di riduzio-
ne della prostata. E dopo 5 anni é arrivata la dia-
gnosi di carcinoma prostatico asintomatico in
stadio iniziale. L'urologo mi ha informato sui tre
percorsi disponibili per il mio caso specifico, e
mi ha anche indicato che, per la mia situazione
specifica di eta, condizioni di salute e personale
era ragtonevole scegliere la sorveglianza attiva.
Insieme a mia moglie e consigliato dal mio me-
dico, ho deciso per questa strategia, un percorso
che, pur mantenendo lefficacia di cura neces-
saria, mi permettesse la miglior qualita di vita
possibile», spiega Cosimo Carlo Pieri, Segreta-
rio Generale di Europa Uomo Italia Onlus e Pa-
ziente in sorveglianza attiva dal 2017.
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Ascolta le audiointerviste
dei protagonisti

Tumore della prostata, la campagna QUI PRO QUO
per sensibilizzare sulla malattia

Per il secondo anno Europa Uomo Italia Onlus pro-
muove insieme a Fondazione ONDA e con il supporto
non condizi di Astellas, la QUI PRO
QUO sulla consapevolezza del tumore della prostata e
sull'importanza di sottoporsi ai controlli. Ce ne parla
Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo
Italia Onlus

Maria Laura
De Cristofaro

Tumore della prostata, in che modo una donna
pud il proprio p

Fondazione ONDA promuove anche quest'anno in-
sieme a Europa Uomo Italia Onlus la campagna QUI
Durata PRO QUO sulla consapevolezza del tumore della pro-
02'39" stata, realizzata con il contributo non condizionato
di Astellas. Ce ne parla Francesca Merzagora, Pre-
sidente Fondazione ONDA - Osservatorio nazionale
sulla salute della donna e di genere.

Francesca Merzagora

Ascolta le audiointerviste
dei protagonisti

dell dal della di

sial La testi! di un pazi

Europa Uomo Italia Onlus & stata fondata per suppor-
tare, condividere esperienze e fornire gli strumenti a

I e giver per le malattie prosta-
Durata tiche. L'associazione promuove anche quest'anno la
05'03" campagna QUI PRO QUO sulla consapevolezza del tu-

more della p In ione della i

ne della p Pieri, Segretario genera-

le Europa Uomo Italia Onlus, ci ha raccontato la sua

esperienza di paziente,

Tumore della prostata:

ti di 1111

P P

Quanto & frequente il tumore della prostata nel nostro
Paese, quali sono i campanelli d'allarme di questa
malattia e quali trattamento sono disponibili oggi?
Ce ne parla il prof. Bernardo Maria Cesare Rocco, in
i della i della C qQul
PRO QUO sulla consapevolezza del tumore della pro-
stata e sull'importanza di sottoporsi ai controlli.

prof. Bernardo Maria
Cesare Rocco
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Ascolta le audiointerviste
dei protagonisti
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Durata
07'30"

Prof. Massimo Di Maio

le
AUDIO
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Durata
05'33"

Barbara Alicja
Jereczek

Tumore della prostata:
come si cura quando é in fase avanzata

In caso di carcinoma della prostata gia in fase avan-
zata, quali sono gli app i peutici disponibili?
Ce ne parla il Prof. Massimo Di Maio, Professore As-
sociato di Onoologia Medica, Universita degli Studi di
Torino SCDU di Oncologia Medica, AO Ordine Mauri-
ziano di Torino e Segretario Nazionale AIOM

Tumore della prostata, il ruolo della radioterapia
nelle diverse fasi di malattia

Qual & il ruolo della radioterapia nelle varie fasi del
tumore della prostata? Ce lo spiega la Profssa Bar-
bara Alicja Pr A iato di Ra-
dioterapia presso I'Universita degli Studi di Milano e
Di della Divisi i i ia dell'Istituto
Europeo Oncol {IEO), in della presen-
tazione della campagna QUI PRO QUO per sensibiliz-
zare su questa malattia.

P
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Cancro della prostata: diffusione,
fattori di nischio e diagnosi

Il tumore della prostata ha origine dalle cel-
lule presenti all'interno di questa ghiandola,
che cominciano a crescere in maniera incon-
trollata.

Si tratta della neoplasia piu diffusa nella po-
polazione maschile con un'incidenza di oltre
36.000 nuovi casi stimati nel 2020 (I numeri
del cancro in Italia Edizione 2020). Si segnala

un aumento del 3,4% medio annuo dell'inciden-
za di tumore della prostata negli uomini sotto {
50 anni di eta (AIOM). Si calcola che in Italia
un uomo di pit di 65 anni abbia il 3% di proba-
bilita di morire a causa di questo tumore, che
ha un lungo periodo di latenza e che se identi-
ficato precocemente pué essere curato con ot-
time probabilita di guarigione. Oggila sopravvi-
venza a 5 anni dalla diagnosi @ pari al 92%.

Oltre 36.000 nuovi casi di tumore della prostata
stimati nel 2020 in Italia, in leggero calo rispetto al 2019.
5486.000 gli uomini che convivono
I con la patologia nel nostro Paese.

473.000 nuovi casi registrati nel 2020 in Europa,
con oltre 108.000 decessi.

248.530 nuovi casi stimati negli Stati Uniti
nel 2020, con 34.130 decessi.

Nel 2018 sono stati diagnosticati
1.276.106 casi a livello mondiale.
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Fattori di rischio

La probabilita di ammalarsi di tumore della
prostata aumenta con l'eta. Questa patologia
infatti colpisce gli uomini dopo i 50 anni. Un
altro fattore dirischio & la familiarita.

Sintomi

La sintomatologia del tumore prostatico pud
essere aspecifica o manifestarsi dopo un lun-
go periodo di latenza. Eventuali segni e sinto-
mi sono difficolta a urinare, in particolare ad
iniziare, stimolo frequente di urinare specie di
notte, difficoltd a mantenere un flusso costan-
te (getto debole o intermittente), sensazione
di non riuscire a svuotare del tutto la vescica,
dolore quando si urina o durante I'eiaculazio-
ne, sangue nelle urine o nello sperma. I sintomi
non vanno mai sottovalutati, al primo campa-
nello d’allarme bisogna parlarne con la propria
partner o familiari e rivolgersi ad un urologo.

Diagnosi

L'iter diagnostico comincia dal Medico di Me-

dicina Generale o dall'Urologo che visita il pa-

ziente, raccoglie informazioni sulla storia fa-
miliare, sulle condizioni generali e suggerisce
quale esame o indagine strumentale eseguire.

Gli esami e indagini disponibili sono:

» dosaggio nel sangue del marcatore PSA, il cui
incremento anomalo pud segnalare un pro-
blema della prostata ma non & necessaria-
mente correlato a un tumore;

» esame clinico, con I'esplorazione rettale digi-
tale per palpare la ghiandola e valutarne con-
sistenza, dimensioni ed eventuale presenza
di noduli;

» ecografia prostatica transrettale, con una sot-
tile sonda a ultrasuoni si visualizza la ghian-
dola;

» biopsia, in anestesia locale con prelievo di
frustoli di tessuto permette la diagnosi isto-
logica;

* risonanza magnetica nucleare (RMN), tomo-
grafia assiale computerizzata (TAC] e scinti-
grafia ossea, consentono la stadiazione del
tumore.

La letteratura internazionale considera la ri-
sonanza magnetica multiparametrica la pia
efficace metodica di diagnostica per immagi-
ni nello studio della prostata, in grado di otte-
nere ottimi risultati nell'individuazione delle
neoplasie prostatiche significative, cio2 delle
forme neoplastiche aggressive che meritano
trattamento.
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Awareness sul tumore della prostata
tra gli uomini over 4

La ricerca realizzata da Elma Research su
un campione di oltre 400 uomini trai40ei
70 anni (eta media 54 anni) ha l'obiettivo di
rilevare la percezione e I'immagine del tu-
more prostatico presso la popolazione ma-
schile nonché indagare i comportamenti
preventivi messi in atto.

Quanto sono informati gli
uomini italiani?

L'awareness sul tumore della prostata & ade-
guata: la patologia & ben nota tra gli uomini
italiani over 40: il 60% degli intervistati la cita
spontaneamente tra le neoplasie maschili pia
diffuse ed & appena il 3% la percentuale che non
la conosce. Non & ben chiara, invece, la funzio-
ne principale della ghiandola prostatica: solo
poco piu di un terzo (38%) del campione sa che
il compito principale & la produzione di liquido
seminale. Buona anche la conoscenza dei fat-
tori di rischio: il 72% degli vomini sa che l'eta
sopra i 50 anni rappresenta il maggior fattore
di rischio; discreta la conoscenza sui sintomi
o campanelli d'allarme rivelatori del tumore
prostatico: il 41% riferisce lo stimolo frequente
a urinare, il 39% la difficolta nella minzione, il
35% la prostata ingrossata.

Gli uomini sono informati sulle azioni preven-
tive che dovrebbero mettere in atto, quali il do-
saggio del PSA (79%) e la visita urologica (68%).

Quanto si sentono esposti
al rischio?

La maggior parte degli intervistati (60%) si sen-
te personalmente esposta al rischio di svilup-
pare il tumore, una patologia ritenuta grave e
che fa paura (65%). Tuttavia si mostrano anche
ottimisti sulla possibilita di scoprirlo in tempo
(62%) e di poterlo curare [53%).

Del tumore della prostata si temono soprattutto
I'impatto negativo sulla vita sessuale (51%),
la fertilita (45%), 1a relazione con il partner
(44%), 1a virilita (43%).

Che fiducia hanno nella
diagnosi precoce e nelle

terapie?

Gli uomini si mostrano consapevoli e fiduciosi
sulla possibilita di intervenire su questa pato-
logia. Credono nella prevenzione e nella dia-
gnosi precoce del tumore della prostata: sono i
non suffers, le persone non colpite dalla malat-
tia, a riporre maggiore fiducia nella prevenzio-
ne e diagnosi precoce (80% vs 77% dei suffers)
e hanno fiducia nelle terapie disponibili per la
cura del tumore al punto che 1 uomo su 2 (50%)
crede che possano risolvere completamente il
problema e il 31% ritiene che possano tenere
sotto controllo la malattia.

Ma cosa fanno in concreto?
La teoria non si traduce sempre in fatti ed & an-
cora insufficiente il passaggio dalla consape-
volezza all'azione, ovvero la messa in atto delle
due azioni preventive principali.La quotadichi
le mette in atto con regolarita & ancora scarsa:
tra gli over 40 solo il 25% si sottopone alla visita
urologica. Significativamente, la prevenzione
della salute della prostata & pil diffusa tra gli
over 55 e tra chi vive una relazione di coppia.

Comse e su cosasiinformano?
Nonostante una buona awareness complessiva,
gli uomini italiani sentono di non essere suffi-
cientemente informati su questo tumore e av-
vertono l'esigenza di maggiore informazione e
conoscenza. Sono i non suffers ad essere piu con-
sapevoli di non avere sufficienti informazioni.
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In particolare, gli uomini chiedono informa-
zioni di natura pratica come esami e accerta-
menti da fare, vogliono sapere quali sono i sin-
tomi, vogliono consigli sullo stile di vita e che
siano informazioni fornite da fonti affidabili.
Significativo il ruolo svolto nell'informazione
da familiari e conoscenti (28%), mentre la ri-
cerca sul web (34%) di informazioni relative al
tumore della prostata cade su siti generalisti di
salute (50%), su enciclopedie online (29%), siti
medici specialistici (29%) e siti dedicati alla
patologia (24%).

Qual & il ruolo del medico
di famiglia?

Centrale & il ruolo del medico di famiglia, 1
non suffers, 70% vs 46% dei suffers, lo vorreb-
be come fonte primaria delle informazioni e si
aspetta che sia il medico di famiglia a guidarli
nella diagnosi precoce del tumore della prosta-
ta. Il medico di famiglia & il cardine del percor-
so di prevenzione, & lui che spinge gli uomini a
sottoporsi ai controlli e a lui si rivolgerebbe la
popolazione maschile in caso di comparsa di
sintomi.

E il medico di famiglia a prescrivere nel 70%
dei casi I'esame del PSA ai maschi over 40 ed
& sempre il medico di famigliain1casosu2a
consigliare una visita specialistica con l'uro-
logo o I'andrologo. La figura di riferimento de-
gli uomini non suffers & il medico di famiglia,
quella degli uomini suffers, che hanno gia rice-
vuto una diagnosi, & I'urologo.
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