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Al via la camgagna di prevenzione del tumore alla prostata
“QUI PRO QU

1l cancro della prostata & il tumore maschile pil diffuso.
Si ritiene che la conoscenza di questa malattia tra gli
uomini sia adeguata, ma sono ancora troppo pochi quelli
che si sottopongono con regolarita a visita urologica:
solo il 25% degli uomini dopo i 40 anni si sottopone alla
visita urologica, passaggio che pud svelare la presenza di
un tumore della prostata in fase precoce, fase in cui pud
essere trattato in maniera efficace con buone probabilita
di guarigione.

A rivelare awareness e comportamenti degli uomini italiani sul
tumore della prostata & un’indagine realizzata da Elma Research
nell'ambito della seconda edizione di "QUI PRO QUO Salute della
prostata: stop agli equivodi, si alla prevenzione” campagna
promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA -
Osservatorio nazionale sulla
salute della donna e di genere
(con il patrocinio di AIOM -
Associazione Italiana degli
Oncologi Medici, SIU - Societd gt \
Italiana di Urologia, SIUrO -
Sodieta Italiana di Urologia
Oncologica, AIRO -
Associazione Italiana di
Radioterapia e Oncologia
Clinica, AURO - Associazione Urologi Italiana, FIMMG - Federazione
Italiana dei Medici di Medicina Generale, Fondazione AIOM, FFO -
Fondazione per la Formazione Oncologica, e con il contributo
incondizionato di Astellas).

Riparte dungue la campagna "QUI PRO QUO Salute della prostata:
stop agli equivoci, si alla prevenzione” promossa da Europa Uomo
Italia Onlus e Fondazione ONDA, per sensibilizzare gli uomini over
50 e le loro partner sull'importanza di superare i pregiudizi e
sottoporsi a periodici controlli della prostata. Protagonista della
campagna di sensibilizzazione Francesco Paolantoni, in uno spot per
il web, nel quaeile approfitta di un brindisi di compleanno online per
trascinare tre amici renitenti ai controlli urologici che possono
svelare |a presenza di un tumore della prostata in fase precoce.

| alla prevenzion

Su prostataquiproquo.it lo spot e le informazioni sulla campagna. |

"QUI PRO QUO & una campagna innovativa sotto vari aspetti, che
parla in modo nuovo di prevenzione del tumore della prostata e ha
ottenuto un grande successo di pubblico — afferma Maria Laura De
Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus — Europa Uomo ha
deciso di promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini
e donne, sullimportanza della diagnosi precoce. E importante che la
campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in
questa emergenza e indispensabile continuare a non ritardare i
controlli”.
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Cancro della prostata, uomini informati
ma “esitanti” nella prevenzione.

Cancro della prostata, uomini informati ma “esitanti” nella
prevenzione. Un brindisi virtuale con Francesco Paolantoni per

sfidare i tabu

e non ritardare i controlli neanche durante I'emergenza Covid-19

Non ritardare visite e controlli per la diagnosi precoce del cancro
della prostata, il tumore maschile piu diffuso (36.000 nuovi casi nel
2020), neanche in guesto periodo difficile dominato dall'emergenza

Covid-19:

secondo un'indagine realizzata da Elma Research, la conoscenza di
questa malattia tra gli uomini & adeguata, ma sono ancora troppo
pochi quelli che si sottopongono con regolarita a visita urologica.

Riparte con questo messaggio la campagna "QUI PRO QUO Salute
della prostata: stop agli equivoci,
si alla prevenzione” promossa da Europa Uomo Italia Onlus e
Fondazione ONDA, per sensibilizzare gli uomini over 50 e le loro
partner sull'importanza di superare i pregiudizi e sottoporsi a
periodici controlli della prostata.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli
all'attenzione alla salute urogenitale maschile e alla prevenzione
delle patologie prostatiche. E per rompere |"omerta" tra gli uomini,
Francesco Paolantoni protagonista in uno spot per il web dove
approfitta di un brindisi di compleanno online
per trascinare tre amici renitenti ai controlli urologici che possono
svelare la presenza di un tumore
della prostata in fase precoce.

Su prostataquiproquo.it lo spot e le informazioni sulla campagna.

Roma, 26 marzo 2021 - Conoscono bene il tumore della prostata,
sanno indicarne 1 fattori di rischio e i principali sintomi, hanno fiducia
nella prevenzione e nelle terapie, ma alla teoria non segue la pratica
e quando si tratta di passare all'azione gli uomini italiani esitano:
dopo | 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita urologica,
passaggio che puo svelare la presenza di un tumore della prostata in
fase precoce, quando pud essere trattato in maniera efficace con
buone probabilita di guarigione. Controlli che non vanno procrastinati
nemmeno nel difficile periodo che stiamo vivendo dominato

dall'emergenza Covid-19.
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A rivelare awareness e comportamenti degli uomini italiani sul
tumore della prostata & un'indagine realizzata da Elma Research
nell’'ambito della seconda edizione di “QUI PRO QUO Salute della
prostata: stop agli equivoci, si alla prevenzione” campagna
promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA -
Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, con il
patrocinio di AIOM — Associazione Italiana degli Oncologi Medici,
SIU - Societa Italiana di Urologia, SIUrO - Societa Italiana di
Urologia Oncologica, AIRO — Associazione Italiana di Radioterapia e
Oncologia Clinica, AURC — Associazione Urologi Italiana, FIMMG -
Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale, Fondazione
AIOM, FFO - Fondazione per la Formazione Oncologica, e con il
contributo incondizionato di Astellas.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora 0oggi i maggiori ostacoli
all'attenzione alla salute urogenitale maschile e alla prevenzione
delle patologie prostatiche. E per rompere |"omerta" tra gli uomini, la
campagna QUI PRO QUO ha coinvolto nuovamente ['attore Francesco
Paolantoni, gia protagonista renitente ai controlli nella web sitcom
della prima edizione della campagna: nel nuovo webspot Paolantoni
and friends, si mostra invece saggio e consapevole, al punto di
coinvolgere altri tre amici in un "brindisi di compleanno online” nel
quale il regalo per il festeggiato neo-cinquantenne &.. un esame per il
dosaggio del PSA (antigene prostatico specifico).

«QUI PRO QUO & una campagna innovativa sotto vari aspetti, che
parla in modo nuovo di prevenzione del tumore della prostata e ha
ottenuto un grande successo di pubblico — afferma Maria Laura De
Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus — Europa Uomo ha
deciso di promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini
e donne, sull'importanza della diagnosi precoce. E importante che la
campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in
questa emergenza € indispensabile continuare a non ritardare i
controlli».

Anche se poco pil di un terzo (38%) del campione conosce la
funzione della prostata (la produzione di liquido seminale), il 60%
degli intervistati cita spontaneamente il tumore della prostata tra le
neoplasie maschili pit diffuse. Buona anche la conoscenza del
fattore di rischio dell'eta over 50, indicata dal 72% del campione,
seguita dalla familiarita, indicata dal 36%; discreta la conoscenza sui
sintomi o campanelli d'allarme rivelatori del tumore prostatico,
patologia in realta spesso asintomatica nelle fasi iniziali: Il 41%
riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella
minzione, il 35% la prostata ingrossata. E gli uomini si mostrano
assolutamente informati sulle azioni preventive da mettere in atto,
quali il dosaggio del PSA (79%) e la visita urologica (68%). |
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Significativamente, la prevenzione della salute della prostata & piu
diffusa tra chi vive una relazione di coppia.

«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO
QUO é coinvolgere e sensibilizzare la popolazione femminile -
afferma Francesca Merzagora, Presidente Fondazione ONDA - la
salute della prostata dovrebbe essere considerata una questione che
investe globalmente la coppia, un avvenimento importante che,
specie quando la coppia é affiatata, deve essere condiviso da
entrambi i partners.

Il cancro della prostata & la neoplasia pilu diagnosticata tra gli uomini
sopra i 50 anni, con oltre 36.000 nuovi casi nel 2020 (I numeri del
cancro in Italia, Edizione 2020) e 473.000 in Europa (Globocan, 2020
da European Urological Association 2021). In Italia il numero di
uomini che convivono con una diagnosi di tumore della prostata &
pari a 564.000 (I numeri del cancro in Italia, Edizione 2020). Fattori di
rischio, oltre all’eta over 50, sono la familiarita e lo stile di vita.

«La sintomatologia € in genere assente nelle forme Iniziali del
tumore — sottolinea Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore
Ordinario di Urologia Universita degli Studi di Modena e Reggio
Emilia e Direttore SC di Urclogia AOU di Modena, Presidente
Comitato scientifico Europa Uomo Italia Onlus — per la salute
dell'apparato genito urinarioc maschile, & importante prestare
attenzione alla dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle
urine o nel liquido seminale, che non ci si alzi troppo spesso di notte
e che |'attivita sessuale sia nella normas.

Per quanto riguarda gli approcci terapeutici, la sorveglianza attiva &
una strategia di trattamento differito alla quale sono candidati gli
uomini con malattia a basso rischio: si basa su uno stretto
monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di biopsie prostatiche
e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente l'eventuale
progressione della malattia e avviare pol il paziente ad eventuale
trattamento locale con intento “radicale”. Per il tumore a rischio
intermedio confinato alla prostata, I'asportazione completa della
ghiandola attraverso l'intervento rappresenta una soluzione: negli
ultimi due decenni, 'avvento della chirurgia robotica ha consentito
interventi sempre meno invasivi e rispettosi degli aspetti funzionali
del paziente, quali la continenza urinaria e la potenza sessuale. La
stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto o a quei
tumori localmente avanzati, nell’'ottica di un successivo eventuale
trattamento multidisciplinare della malattia.
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In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia ormono-
soppressiva, associata o meno alla chemioterapia. «Negli ultimi anni
sono stati compiuti importanti progressi nel trattamento
farmacologico del tumore della prostata, che € una malattia ormono-
sensibile — afferma Massimo Di Maio, Professore Associato di
Oncologia Medica, Universita degli Studi di Torino SCDU di Oncologia
Medica, AO Ordine Mauriziano di Torino e Segretario Nazionale AIOM
— In particolare, sono stati messi a punto farmaci ormonali di nuova
generazione che riescono controllare anche per lunghi anni la
malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di
prima linea. Ai progressi farmacologici si & accompagnato un
miglioramento della sopravvivenza e della qualita della vita».

La radioterapia e tra le strategie terapeutiche che nell'ultimo
ventennio hanno vissuto una vera e propria rivoluzione ed & uno dei
pilastri nel trattamento del tumore della prostata, con un ruolo
importante in tutte le fasi della malattia, non solo in quella iniziale.
«Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida
alternativa alla chirurgia, tanto da essere definita "chirurgia virtuale”
- spiega Barbara Alicja Jereczeck, Professore Associato di
Radioterapia Universita degli Studi di Milano, Direttore Divisione di
Radioterapia Istituto Europeo Oncologico (IEQ) di Milano - quando la
malattia e localmente avanzata senza perd metastasi viene utilizzato
un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure
chirurgia sequita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale.
Nel casi di malattia oligometastatica si puo utilizzare la radioterapia
mirata selettiva sulle singole metastasi e il paziente ha una buona
qualita di vitan.

Astellas e da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a
promuovere innovazione con l'intento di migliorare la qualita di vita
dei pazienti. «QUI PRO QUO & una campagna che sosteniamo dal
2019 per ragioni che si possono riassumere in due parole:
responsabilita e sensibilita — afferma Giuseppe Maduri,
Amministratore Delegato Astellas Pharma — una diagnosi di cancro
cambia la vita e le prospettive per il paziente: & fondamentale aiutare
gli uomini adulti a superare barriere, tabl e resistenze su un tema
che ci mette in forte imbarazzo e migliorare la bassa predisposizione
a fare diagnosl precoce. E, al tempo stesso, va riconosciuto il ruolo
degli affetti (partner e/o amici), spesso determinanti nell’attivare il
percorso diagnostico. Per generare salute & importante condividere
dei percorsi di prevenzione e qui il ruolo della popolazione laica e di
tutto il Sistema Salute & fondamentale per stimolare delle riflessioni
sul tema del tumore della prostata ed & questa la vera leva che nei
prossimi anni c¢i aiutera a combattere questa neoplasia».
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IL WEBSPOT

PAOLANTONI AND FRIENDS

QUATTRO AMICI, UN COMPLEANNO E LA SALUTE DELLA PROSTATA
Francesco ha organizzato un brindisi digitale per il compleanno
dell'amico Alessio, appena entrato nel club degli over 50,
coinvolgendo altri due amici, Roberto e Gualtiero.

Francesco, sagqgio e carismatico, e il vero trascinatore del gruppo:
dopo una giovinezza prolungata pit del dovuto, oggi ama ostentare
al piu giovani compagni di avventura una raggiunta consapevolezza
sulle buone abitudini da seguire nella mezza eta, come il controllo
annuale della prostata.

Proprio per questo, ha deciso di fare ad Alessio un regalo del tutto
speciale, che lascia interdetto il festeggiato e gli altri due amici.
Dopo una malcelata delusione, perd, Alessio fa buon viso a cattivo
gioco e alla fine | quattro amici si ritroveranno ancora una volta uniti,
anche se momentaneamente distanziati, sui passi necessari per la
prevenzione del tumore della prostata.
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Cancro della prostata: uomini
informati ma esitanti nella
prevenzione

Conoscono bene il tumore della prostata, sanno indicarne i fatrori di rischio e
i principali sintomi, hanno fiducia nella prevenzione e nelle terapie, ma alla
teoria non segue la pratica e quando si tratta di passare all’azione gli uomini
italiani esitano: dopo i 40 anni solo il 25% si sottopone alla visita urologica,
passaggio che puo svelare la presenza di un tumore della prostata in fase
precoce, quando puo essere trattato in maniera efficace con buone probabilita

di guarigione.

A rivelare 'atteggiamento e i comportamenti degli uomini italiani sul tumore
della prostata e un’indagine realizzata da Elma Research nell'ambito della
seconda edizione di “QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci,
s1alla prevenzione” campagna promossa da Europa Uomo Italia Onluse
Fondazione ONDA - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di
genere, con il patrocinio di AIOM - Associazione Italiana degli Oncologi
Medici, SIU - Societa Italiana di Urologia, SIUrO - Societa Iraliana di
Urologia Oncologica, AIRO - Associazione Italiana di Radioterapia e
Oncologia Clinica, AURO - Associazione Urologi Italiana, FIMMG -
Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale, Fondazione AIOM,
FFO - Fondazione per la Formazione Oncologica, e con il contributo

incondizionato di Astellas.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli allattenzione
alla salute urogenitale maschile e alla prevenzione delle patologie prostatiche.
E per rompere "“omerta” tra gli uomini, la campagna QUI PRO QUO ha
coinvolto ['attore Francesco Paolantoni, gia protagonista renitente ai controlli
nella web sitcom della prima edizione della campagna: nel nuovo webspot
Paolantoni and friends, si mostra invece saggio e consapevole, al punto di
coinvolgere altri tre amici in un “brindisi di compleanno online” nel quale il
regalo per il festeggiato neo-cinquantenne e... un esame per il dosaggio del

PSA (antigene prostatico specifico).
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«QUIPRO QUO e una campagna innovativa sotto vari aspetti, che parla in

modo nuovo di prevenzione del tumore della prostata e ha ottenuto un

grande successo di pubblico», afferma Maria Laura De Cristofaro, Presidente

Europa Uomo Italia Onlus — Europa Uomo ha deciso di promuoverla per

sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne, sull'importanza della

diagnosi precoce. «E importante che la campagna sia ripartita in un periodo

cost difficile perché anche in questa emergenza e indispensabile continuare a

non ritardare i controlli».

Guarda su B8 YodTube
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Anche se poco piu di un terzo (38%) del campione conosce la funzione della
prostata (la produzione di liquido seminale), il 60% degli intervistati cita
spontaneamente il tumore della prostata tra le neoplasie maschili piu diffuse.
Buona anche la conoscenza del fattore di rischio dell’eta over 50, indicata dal
72% del campione, seguita dalla familiarita, indicata dal 36%; discreta la
conoscenza sui sintomi o campanelli d’allarme rivelatori del tumore prostatico,
patologia in realta spesso asintomatica nelle fasi iniziali: il 41% riferisce lo
stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella minzione, il 35% la
prostata ingrossata. E gli uomini si mostrano assolutamente informati sulle
azioni preventive da mettere in atto, quali il dosaggio del PSA (79%) e la visita
urologica (68%). Significativamente, la prevenzione della salute della prostata e

piu diffusa tra chi vive una relazione di coppia.

«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO e
coinvolgere e sensibilizzare la popolazione femminile la salute della prostata
dovrebbe essere considerata una questione che investe globalmente la coppia,
un avvenimento importante che, specie quando la coppia e affiatata, deve

essere condiviso da entrambi i partner», afferma Francesca Merzagora,
Presidente Fondazione ONDA.
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Il cancro della prostata e la neoplasia piu diagnosticata tra gli uomini sopra i
50 anni, con oltre 36.000 nuovi casi nel 2020 (I numeri del cancro in Iralia,
Edizione 2020) e 473.000 in Europa (Globocan, 2020 da European Urological
Association 2021). In Italia il numero di uomini che convivono con una
diagnosi di tumore della prostata e pari a2 564.000 (I numeri del cancro in
Italia, Edizione 2020). Fattori di rischio, oltre all’'eta over 50, sono la familiarita
e lo stile di vita.

«La sintomatologia e in genere assente nelle forme iniziali del tumore per la
salute dell’apparato genito urinario maschile, e importante prestare attenzione
alla dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle urine o nel liquido
seminale, che non ci si alzi troppo spesso di notte e che l'attivita sessuale sia
nella norma», sottolinea Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore Ordinario
di Urologia Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia e Direttore SC
di Urologia AOU di Modena, Presidente Comitato scientifico Europa Uomo
Italia Onlus.

Per quanto riguarda gli approcci terapeutici, la sorveglianza attiva e una
strategia di trattamento differito alla quale sono candidati gli uvomini con
malattia a basso rischio: si basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la
ripetizione periodica di biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di
rilevare tempestivamente l'eventuale progressione della malattia e avviare poi il
paziente ad eventuale trattamento locale con intento “radicale”. Per il tumore
a rischio intermedio confinato alla prostata, 'asportazione completa della
ghiandola attraverso I'intervento rappresenta una soluzione: negli ultimi due
decenni, avvento della chirurgia robotica ha consentito interventi sempre
meno invasivi e rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la
continenza urinaria e la potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica anche
a tumori a rischio alto o a quei tumori localmente avanzati, nell'ottica di un

successivo eventuale trattamento multidisciplinare della malattia.
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In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia ormono-soppressiva,
associata 0 meno alla chemioterapia. «Negli ultimi anni sono stati compiuti
importanti progressi nel trattamento farmacologico del tumore della prostara,
che e una malattia ormono-sensibile», afferma Massimo Di Maio, Professore
Associato di Oncologia Medica, Universita degli Studi di Torino SCDU di
Oncologia Medica, AO Ordine Mauriziano di Torino e Segretario Nazionale
AIOM. «In particolare, sono stati messi 2 punto farmaci ormonali di nuova
generazione che riescono controllare anche per lunghi anni la malattia in caso
di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima linea. Ai progressi
farmacologici si e accompagnato un miglioramento della sopravvivenza e della

qualita della vita».

La radioterapia e tra le strategie terapeutiche che nell’ultimo ventennio hanno
vissuto una vera e propria rivoluzione ed e uno dei pilastri nel trattamento del
tumore della prostata, con un ruolo importante in tutte le fasi della malattia,
non solo in quella iniziale. «Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce
una valida alternativa alla chirurgia, tanto da essere definita “chirurgia
virtuale” quando la malattia e localmente avanzarta senza pero metastasi viene
utilizzato un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure
chirurgia seguita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di
malattia oligometastatica si puo utilizzare la radioterapia mirata selettiva sulle
singole metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita», spiega Barbara
Alicja Jereczeck, Professore Associato di Radioterapia Universita degli Studi di
Milano, Direttore Divisione di Radioterapia Istituto Europeo Oncologico
(IEO) di Milano.
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Astellas e da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a promuovere
innovazione con I'intento di migliorare la qualita di vita dei pazienti. «QUI
PRO QUO e una campagna che sosteniamo dal 2019 per ragioni che si
possono riassumere in due parole: responsabilita e sensibilita», afferma
Giuseppe Maduri, Amministratore Delegato Astellas Pharma. «Una diagnosi
di cancro cambia la vita e le prospettive per il paziente: e fondamentale aiutare
gli uomini adulti a superare barriere, tabu e resistenze su un tema che ci mette
in forte imbarazzo e migliorare la bassa predisposizione a fare diagnosi precoce.
E, al tempo stesso, va riconosciuto il ruolo degli affetti (partner e/o amici),
spesso determinanti nell’attivare il percorso diagnostico. Per generare salute e
importante condividere dei percorsi di prevenzione e qui il ruolo della
popolazione laica e di tutto il Sistema Salute e fondamentale per stimolare
delle riflessioni sul tema del tumore della prostata ed e questa la vera leva che

nei prossimi anni ci aiutera a combattere questa neoplasia».
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Cancro alla prostata, uomini informati ma “esitanti” nella prevenzione
MMarzo 26,2021 W Sanita

Un brindisi virtuale con Francesco Paolantoni per sfidare i tabl e non ritardare i controlli neanche durante
I'emergenza Covid-19

Non ritardare visite e controlli per la diagnosi precoce del cancro della prostata, il tumore maschile pilt diffuso (36.000 nuovi casi
nel 2020), neanche in questo periodo difficile dominato dall' emergenza Covid-19:

secondo un'indagine realizzata da Elma Research, la conoscenza di questa malattia tra gli uomini é adeguata, ma sono ancora
troppo pochi quelli che si sottopongono con regolarita a visita urologica.

Riparte con questo messaggio la campagna “QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci, si alla prevenzione”
promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA, per sensibilizzare gli uomini over 50 e le loro partner
sull'importanza di superare i pregiudizi e sottoporsi a periodici controlli della prostata.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora 0ggi i maggiori ostacoli all' attenzione alla salute urogenitale maschile e alla prevenzione
delle patologie prostatiche. E per rompere ["“omerta” tra gli uomini, Francesco Paolantoni protagonista in uno spot per il web
dove approfitta di un brindisi di compleanno online

per trascinare tre amici renitenti ai controlli urologici che possono svelare la presenza di un tumore

della prostata in fase precoce.

Su prostataquiproquo.it lo spot e le informazioni sulla campagna.

Roma, 26 marzo 2021 - Conoscono bene il tumore della prostata, sanno indicarne i fattori di rischio e i principali
sintomi, hanno fiducia nella prevenzione e nelle terapie, ma alla teoria non segue la pratica e quando si tratta di passare
all'azione gli uomini italiani esitano: dopo i 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita urologica, passaggio che puo
svelare la presenza di un tumore della prostata in fase precoce, quando puo essere trattato in maniera efficace con
buone probabilita di guarigione. Controlli che non vanno procrastinati nemmeno nel difficile periodo che stiamo
vivendo dominato dall'emergenza Covid-19.
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A rivelare awareness e comportamenti degli uomini italiani sul tumore della prostata é un’indagine realizzata da Elma
Research nell'ambito della seconda edizione di “QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci, sialla
prevenzione” campagna promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA - Osservatorio nazionale sulla
salute della donna e di genere, con il patrocinio di AIOM - Associazione Italiana degli Oncologi Medici, SIU - Societa
Italiana di Urologia, SIUrO - Societa Italiana di Urologia Oncologica, AIRO - Associazione Italiana di Radioterapia e
Oncologia Clinica, AURO - Associazione Urologi Italiana, FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina
Generale, Fondazione AIOM, FFO - Fondazione per la Formazione Oncologica, e con il contributo incondizionato di
Astellas.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale maschile e alla
prevenzione delle patologie prostatiche. E per rompere I“omerta” tra gli uomini, la campagna QUI PRO QUO ha
coinvolto nuovamente |'attore Francesco Paolantoni, gia protagonista renitente ai controlli nella web sitcom della
prima edizione della campagna: nel nuovo webspot Paolantoni and friends, si mostra invece saggio e consapevole, al
punto di coinvolgere altri tre amici in un "brindisi di compleanno online" nel quale il regalo per il festeggiato neo-

cinquantenne é... un esame per il dosaggio del PSA (antigene prostatico specifico).

«QUI PRO QUO é una campagna innovativa sotto vari aspetti, che parla in modo nuovo di prevenzione del tumore della prostata
e ha ottenuto un grande successo di pubblico -afferma Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus -
Europa Uomo ha deciso di promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne, sull'importanza della diagnosi
precoce. E importante che la campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa emergenza é
indispensabile continuare a non ritardare i controlli».

Anche se poco piti di un terzo (38%) del campione conosce la funzione della prostata (la produzione di liquido seminale),
il 60% degli intervistati cita spontaneamente il tumore della prostata tra le neoplasie maschili pit diffuse. Buona anche
la conoscenza del fattore di rischio dell'eta over 50, indicata dal 72% del campione, seguita dalla familiarita, indicata dal
36%; discreta la conoscenza sui sintomi o campanelli d'allarme rivelatori del tumore prostatico, patologia in realta
spesso asintomatica nelle fasi iniziali: il 41% riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella minzione, il
35% la prostata ingrossata. E gli uomini si mostrano assolutamente informati sulle azioni preventive da mettere in atto,
quali il dosaggio del PSA (79%) e la visita urologica (68%). Significativamente, la prevenzione della salute della prostata &
piu diffusa tra chi vive una relazione di coppia.
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«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO é coinvolgere e sensibilizzare la popolazione femminile -
afferma Francesca Merzagora, Presidente Fondazione ONDA - la salute della prostata dovrebbe essere considerata una
questione che investe globalmente la coppia, un avvenimento importante che, specie quando la coppia é affiatata, deve essere
condiviso da entrambi i partner».

Il cancro della prostata é la neoplasia pit diagnosticata tra gli uomini sopra i 50 anni, con oltre 36.000 nuovi casi nel
2020 (I numeri del cancro in Italia, Edizione 2020) e 473.000 in Europa (Globocan, 2020 da European Urological
Association 2021). In Italia il numero di uomini che convivono con una diagnosi di tumore della prostata & pari a
564.000 (I numeri del cancro in Italia, Edizione 2020). Fattori di rischio, oltre all'eta over 50, sono la familiarita e lo stile di
vita.

«La sintomatologia é in genere assente nelle forme iniziali del tumore - sottolinea Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore
Ordinario di Urologia Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia e Direttore SC di Urologia AOU di Modena,
Presidente Comitato scientifico Europa Uomo Italia Onlus - per la salute dell'apparato genito urinario maschile, é
importante prestare attenzione alla dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle urine o nel liquido seminale, che non ci si
alzi troppo spesso di notte e che l'attivita sessuale sia nella normay.

Per quanto riguarda gli approcci terapeutici, la sorveglianza attiva € una strategia di trattamento differito alla quale
sono candidati gli uomini con malattia a basso rischio: si basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la ripetizione
periodica di biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente l'eventuale progressione della
malattia e avviare poi il paziente ad eventuale trattamento locale con intento “radicale”. Per il tumore a rischio
intermedio confinato alla prostata, 'asportazione completa della ghiandola attraverso I'intervento rappresenta una
soluzione: negli ultimi due decenni, I'avvento della chirurgia robotica ha consentito interventi sempre meno invasivi e
rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la continenza urinaria e la potenza sessuale, La stessa chirurgia sia
applica anche a tumori a rischio alto o a quei tumori localmente avanzati, nell'ottica di un successivo eventuale
trattamento multidisciplinare della malattia.

In fase avanzata invece, si pud ricorrere alla terapia ormono-soppressiva, associata o meno alla chemioterapia. «Negli
ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi nel trattamento farmacologico del tumore della prostata, che é una malattia
ormono-sensibile - afferma Massimo Di Maio, Professore Associato di Oncologia Medica, Universita degli Studi di Torino
SCDU di Oncologia Medica, AO Ordine Mauriziano di Torino e Segretario Nazionale AIOM - in particolare, sono stati
messi a punto farmaci ormonali di nuova generazione che riescono controllare anche per lunghi anni la malattia in caso di
precedente resistenza alla terapia ormonale di prima linea. Ai progressi farmacologici si € accompagnato un miglioramento della
sopravvivenza e della qualita della vitax.
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La radioterapia é tra le strategie terapeutiche che nell'ultimo ventennio hanno vissuto una vera e propria rivoluzione ed
€ uno dei pilastri nel trattamento del tumore della prostata, con un ruolo importante in tutte le fasi della malattia, non
solo in quella iniziale. «Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto da essere
definita “chirurgia virtuale” - spiega Barbara Alicja Jereczeck, Professore Associato di Radioterapia Universita degli
Studi di Milano, Direttore Divisione di Radioterapia Istituto Europeo Oncologico (IEO) di Milano - quando la malattia é
localmente avanzata senza perd metastasi viene utilizzato un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure
chirurgia seguita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia oligometastatica si puo utilizzare la
radioterapia mirata selettiva sulle singole metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita».

Astellas & da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a promuovere innovazione con l'intento di migliorare la
qualita di vita dei pazienti. «QUI PRO QUO é una campagna che sosteniamo dal 2019 per ragioni che si possono riassumere in
due parole: responsabilita e sensibilita - afferma Giuseppe Maduri, Amministratore Delegato Astellas Pharma -una
diagnosi di cancro cambia la vita e le prospettive per il paziente: é fondamentale aiutare gli uomini adulti a superare barriere,
tabu e resistenze su un tema che ci mette in forte imbarazzo e migliorare la bassa predisposizione a fare diagnosi precoce. E, al
tempo stesso, va riconosciuto il ruolo degli affetti (partner e/o amici), spesso determinanti nell attivare il percorso diagnostico.
Per generare salute é importante condividere dei percorsi di prevenzione e qui il ruolo della popolazione laica e di tutto il Sistema
Salute é fondamentale per stimolare delle riflessioni sul tema del tumore della prostata ed é questa la vera leva che nei prossimi
anni ci aiutera a combattere questa neoplasiax.

IL WEBSPOT
PAOLANTONI AND FRIENDS
QUATTRO AMICI, UN COMPLEANNO E LA SALUTE DELLA PROSTATA

Francesco ha organizzato un brindisi digitale per il compleanno dell'amico Alessio, appena entrato nel club degli over 50,
coinvolgendo altri due amici, Roberto e Gualtiero.

Francesco, saggio e carismatico, é il vero trascinatore del gruppo: dopo una giovinezza prolungata pit del dovuto, oggi ama
ostentare ai pili giovani compagni di avventura una raggiunta consapevolezza sulle buone abitudini da seguire nella mezza eta,
come il controllo annuale della prostata.

Proprio per questo, ha deciso di fare ad Alessio un regalo del tutto speciale, che lascia interdetto il festeggiato e gli altri due amici.

Dopo una malcelata delusione, perd, Alessio fa buon viso a cattivo gioco e alla fine i quattro amici si ritroveranno ancora una
volta uniti, anche se momentaneamente distanziati, sui passi necessari per la prevenzione del tumore della prostata.
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| Cancro della prostata, uomini informati ma “esitanti” nella
prevenzione

Conoscono bene il tumore della prostata, sanno indicarne i fattori di rischio e i principali sintomi, hanno
fiducia nella prevenzione e nelle terapie, ma alla teoria non segue la pratica e quando si tratta di passare
all'azione gli uomini italiani esitano: dopo i 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita urclogica,
passaggio che puo svelare la presenza di un tumore della prostata in fase precoce, quando pud essere
trattato in maniera efficace con buone probabilita di guarigione, Controlli che non vanno procrastinati

nemmeno nel difficile periodo che stiamo vivendo dominato dall'emergenza Covid-19.

A rivelare awarengss e comportamenti degli uomini italiani sul tumore della prostata & un‘indagine
realizzata da Elma Research nell'ambito della seconda edizione di "QUI PRO QUO Salute della prostata:
stop agli equivoci, si alla prevenzione” campagna promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione
ONDA - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, con il patrocinio di AIOM -
Assoclazione Italiana degli Oncologi Medici, SIU - Societa Italiana di Urologia, SIUrO ~ Societa Italiana di
Urologia Oncologica, AIRO - Associazione Italiana di Radioterapia e Oncologia Clinica, AURO - Associazione
Urologi Italiana, FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale, Fondazione AIOM, FFO -

Fondazione per la Formazione Oncologica, e con il contributo incondizionato di Astellas.
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Tab, reticenze, imbarazzl sono ancora oggl | maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale
maschile e alla prevenzione delle patologie prostatiche. E per rompere "omerta" tra gli uomini, la
campagna QUI PRO QUO ha coinvolto nuovamente |'attore Francesco Paolantoni, gia protagonista
renitente ai controlli nella web sitcom della prima edizione della campagna: nel nuovo webspot Paolantoni
and friends, si mostra invece saggio e consapevole, al punto di coinvolgere altri tre amici in un “brindisi di
compleanno online” nel guale il regalo per il festegglato neo-cinquantenne &... un esame per il dosaggio del

PSA (antigene prostatico specifico).

«QUI PRO QUO & una campagna innovativa sotto vari aspetti, che paria in modo nuovo di prevenzione del
tumore della prostata e ha ottenuto un grande successo di pubblico - afferma Maria Laura De Cristofaro,
Presidente Europa Uomo Italia Onlus - Europa Uomo ha deciso di promuoverla per sensibilizzare tutta |a
popolazione, uomini e donne, sulfimportanza della diagnosi precoce, E importante che la campagna sia
ripartita in un periodo cosl difficile perché anche in questa emergenza & indispensabile continuare a non
ritardare i controlli».

Anche se poco pil di un terzo (38%) del campione conosce la funzione della prostata (la produzione di
liquido seminale), il 60% degli intervistati cita spontaneamente il tumore della prostata tra le neoplasie
maschili pits diffuse. Buona anche la conoscenza del fattore di rischio dell'eta over 50, indicata dal 72% del
campione, seguita dalla familiarita, indicata dal 36%; discreta la conoscenza sui sintomi o campanelli
d'allarme rivelatori del tumore prostatico, patologia in realta spesso asintomatica nelle fasi iniziali: il 41%
riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella minzione, il 35% la prostata ingrossata. E gli
uomini si mostrano assolutamente informati sulle azioni preventive da mettere in atto, quali il dosaggio del
PSA (79%) e la visita urologica (68%). Significativamente, la prevenzione della salute della prostata & pil
diffusa tra chi vive una relazione di coppia.

«Anche in questa seconda edlzione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO & coinvolgere e sensibilizzare la
popolazione femminile - afferma Francesca Merzagora, Presidente Fondazione ONDA - |a salute della
prostata dovrebbe essere considerata una questione che investe globalmente la coppia, un awenimento
importante che, specie quando la coppia & affiatata, deve essere condiviso da entrambi i partners.

Il cancro della prostata & la neoplasia pil diagnosticata tra gli uomini sopra i 50 anni, con oltre 36.000 nuovi
casi nel 2020 (| numeri del cancro in Italia, Edizione 2020) e 473.000 in Europa (Globocan, 2020 da European
Urological Association 2021). In Italia il numero di uomini che convivono con una diagnosi di tumore della

prostata & pari a 564.000 (I numeri del cancro in Italia, Edizione 2020). Fattori di rischio, oltre all'eta over 50,

sono la familiarita e lo stile di vita.
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Cancro della prostata, uomini informati ma “esitanti” nella prevenzione. Uno
spot con Paclantoni per sfidare i tabd

26/03/2021

Cancro della prostata, uomini informati ma “esitanti” nella prevenzione. Un orindisi
virtuale con Francesco Paolantoni per sfidare i tabu
e non ritardare i controlli neanche durante I'emergenza Covid-19

Non ritardare visite e controlli per la ciagnosi precoce cel cancro della prostata, il

turnore maschile pit diffuso (36.000 nuovi casi nel 2020), neanche in questo pericdo difficile deminato dall'emergenza
Covid-19:

secondo un'indagine realizzata da Elma Research, la conoscenza di questa malattia tra gli uomini € adeguata, ma sono
ancora troppo pochi guelli che si sottepongono con regolaritd a visita urclogica,

Riparte con guesto messaggio la campagna “QUI PRO QUO Salute cella prostata: stop agli ecuivodi, si alla prevenzione”
promossa da Europa Uomo [talia Onlus e Fondazione ONDA, per sensibilizzare gli uomini over 50 ¢ le loro partaer
sullimportanza ¢i superare i pregiudizi e sottopors! a periodict controlli della orostata.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora 0ggi | maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale maschile ¢ alla
prevenzione delle patologie prostatiche, E per rompere [“omertd” tra gli uomini, Francesco Paolantoni protagenista in uno
spot per il web dove approfitta ¢i un brindisi ¢i compleanno online

per trascinare tre amici renitenti al controlli urologici che possono svelare fa presenza ¢i un tumore

della prostata in fase orecoce,

Su prostataquiproguo.it o spet e le informazioni sulla campagna.

Roma, 26 marze 2021 - Conoscono bene il tumore della prostata, sanno indicarne i fattori di rischio e | principali sintomi,
hanno fiducia nella prevenzione e nelle terapie, ma alla teoria non segue la pratica e guando si tratta di passare al‘azione
gli uomini italiani esitano: dopo i 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita urclogica, passaggic che pud svelare fa
presenza ¢i un tumore della prostata in fase precoce, guando pud essere trattato in maniera efficace con buene
provabilitd di guarigione. Controlli che non vanno procrastinati nemmeno nel difficile periodo che stiamo vivencdo dominate
dall'emergenza Covid-19.
A rivelare awareness e comportamenti ¢egli uomini italiani sul tumoere delia prostata & un‘incagine realizzata da £ima
Research nell'ambito della seconda edizione ¢i "QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci, si alia
prevenzione” campagna promoessa ¢a Eurooa Uomo Italia Onlus e Fencazione ONDA - Osservatorio nazionale sulla salute
della donna e di genere, con il patrocinio di AIOM - Associazione Italiana degli Oncologi Medici, SIU - Secieta Italiana di
Urolegia, SIUrO - Sccieta Italiana ¢i Urclogia Oncologica, AIRO - Asscciazione Italiana di Radioterapia e Oncologia Clinica,
AURO - Associazione Urclog! Italiana, FIMMG - Federazione [taliana cei Medic di Medicina Generale, Foncazione AIOM,
FFO - Fondazione per la Formazione Oncologica, e con il contributo incondizicnato di Astellas,

!
Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora 0ggi | magglori ostacoli all‘attenzione alla salute urogenitale maschile e alla
arevenzione delle patelogie prostatiche. £ per rompere “omertd” tra gii uomini, la campagna QUI PRO QUO ha coinvolto
nuovamente |'attore Francesco Paolantoni, gid protagonista renitente ai controlli nella web sitcem della prima edizione
della campagna: nel nucvo webspot Paclantoni and friends, si mostra invece saggio e consapevele, al punto di coinvolgere
altri tre amici in un “brindisi di compleanno online” nel guale il regalo per il festeggiato neo-cinguantenne €... un esame
ver || dosaggio de! PSA (antigene prostatico specifico).
«QUI PRO QUO ¢ una campagna innovativa sotto vari aspetti, che parla in mocdo nuove ¢i prevenzione del tumore della
orostata e ha ottenuto un grande successe di pubblico - afferma Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Hlalia
Onlus - Europa Uomo ha decise di promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne, sull'importanza
della diagnosi precoce. E importante che la campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in guesta
emergenza ¢ indispensabile continuare a non ritardare i controllie,
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Qui Pro Quo Salute della prostata: stop agli equivoci, si alla
prevenzione

Torna Francesco Paolantoni insieme a Adelmo Togliani, Giuseppe Di Giorgio e
Alessandro Carvaruso con uno spot per la nuova edizione della campagna sulla
salute della prostata per invitare gli uomini a sfidare i tabu e non ritardare i

controlli

-az

Tabl, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale
maschile e alla prevenzione delle patologie prostatiche. Il cancro della prostata ¢ la neoplasia piu
diagnosticata tra gli uomini sopra i 50 anni, con oltre 36.000 nuovi casi nel 2020 (I numeri del cancro in
Italia, Edizione 2020) e 473.000 in Europa (Globocan, 2020 da European Urological Association 2021). In
Italia il numero di uomini che convivono con una diagnosi di tumore della prostata & pari a 564.000 (I

numeri del cancro in Italia, Edizione 2020). Fattori di rischio, oltre all'eta over 50, sono la familiarita e lo stile

di vita. |
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Una diagnosi di cancro cambia la vita e le prospettive per il paziente, ¢ fondamentale aiutare gli uomini
adulti a superare barriere, tabu e resistenze su un tema che ci mette in forte imbarazzo e migliorare la bassa
predisposizione a fare diagnosi precoce. La famiglia e la partner in particolare, rivestono un ruolo
importantissimo per il paziente, spesso determinante nell'attivare il percorso diagnostico. La salute della
prostata dovrebbe essere considerata una questione che investe globalmente la coppia, un avvenimento
importante che deve essere condiviso da entrambi i partner. Informazione, condivisione e solidarieta sono

fondamentali per una comunicazione efficace e di supporto psicologico per il paziente.

Condividere dei percorsi di prevenzione ¢ fondamentale per stimolare delle riflessioni sul tema del tumore
della prostata ed ¢ questa la vera leva che nei prossimi anni ci aiutera a combattere questa neoplasia.
Purtroppo alla teoria non segue la pratica e quando si tratta di passare all’azione gli uomini italiani esitano,

dopo i 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita urologica.

A rivelare awareness e comportamenti degli uomini italiani sul tumore della prostata & un'indagine
realizzata da Elma Research nell'ambito della seconda edizione di “QUI PRO QUO Salute della prostata:
stop agli equivoci, si alla prevenzione”, campagna promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione
ONDA - con il patrocinio di AIOM - SIU -~ SIURO - AIRO - AURO - FIMMG - FFO e con il contributo
incondizionato di Astellas. Dall'indagine emergono dati ancora preoccupanti riguardo all'informazione e

alla piena consapevolezza di come affrontare il problema.

E per rompere |"“omerta” tra gli uomini, ecco che torna la campagna di sensibilizzazione, QUI PRO QUO, che
ha coinvolto nuovamente I'attore Francesco Paolantoni, gia protagonista nella web sitcom della prima

edizione della campagna.

Nel nuovo webspot Paolantoni and friends, si mostra saggio e consapevole, al punto di coinvolgere altri tre

amici in un “brindisi di compleanno online” nel quale il regalo per il festeggiato neo-cinquantenne é... un

esame per il dosaggio del PSA (antigene prostatico specifico).

Afferma Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus — Europa Uomo ha deciso di
promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne, sull'importanza della diagnosi
i o . . . . . . . . . .
precoce. E importante che la campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa
emergenza ¢ indispensabile continuare a non ritardare i controlli. Inoltre aggiunge che sarebbe un passo
decisivo per I'informazione, inserire nel programma scolastico lezioni di anatomia e prevenzione per far si
che sin da bambini si possa aver coscienza del proprio corpo e del suo funzionamento. Molti dei nostri tabu
derivano soltanto dalla scarsa conoscenza di noi stessi e dal timore inculcatoci sin da piccoli nell'affrontare

argomenti come il sesso e gli organi ad esso connessi.
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Prevenire ¢ meglio che curare e oggi le nuove tecnologie non ci impediscono di farlo, gli unici a complicare le

cose spesso siamo soltanto noi.

Per quanto riguarda gli approcci terapeutici invece, & emerso che la sorveglianza attiva ¢ una strategia di
trattamento differito alla quale sono candidati gli uomini con malattia a basso rischio, per i casi piu
complessi, I'avvento della chirurgia robotica ha consentito interventi sempre meno invasivi e rispettosi degli
aspetti funzionali del paziente, quali la continenza urinaria e la potenza sessuale. Notevoli anche i progressi
farmacologici ai quali si & accompagnato un miglioramento della sopravvivenza e della qualita della vita. La
telemedicina in questo periodo che esclude il contatto fisico, si & rivelata fondamentale per gli interventi a
distanza, ma tra le strategie terapeutiche che nell'ultimo ventennio hanno vissuto una vera e propria
rivoluzione diventando uno dei pilastri nel trattamento del tumore della prostata, la radioterapia senza
dubbio non ha confronti. Nel prossimo futuro sono previsti trattamenti personalizzati e la certezza che

l'incidenza della malattia possa essere notevolmente ridotta.

Su prostataquiproquo.it lo spot e le informazioni sulla campagna
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Cancro della proStata, uomini
informati ma "esitanti" nella

prevenzione. Uno spot dell'attore
Paolantoni fa da sprone

Conoscono bene il tumore della prostata, sanno indicarne i fattori di
rischio e i principali sintomi, hanno fiducia nella prevenzione e nelle
terapie, ma alla teoria non segue la pratica e quando si tratta di
passare all'azione gli uomini italiani esitano: dopo i 40 anni appena il
25% si sottopone alla visita urologica, passaggio che puo svelare la
presenza di un tumore della prostata in fase precoce, quando pud
essere trattato in maniera efficace con buone probabilita di guarigione.
Controlli che non vanno procrastinati nemmeno nel difficile periodo che
stiamo vivendo dominato dall'emergenza Covid-19.

PROSTATE
CANCER
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Conoscono bene il tumore della prostata, sanno indicarne i fattori di rischio e
i principali sintomi, hanno fiducia nella prevenzione e nelle terapie, ma alla
teoria non segue la pratica e quando si tratta di passare all'azione gli uomini
italiani esitano: dopo i 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita
urologica, passaggio che pud svelare la presenza di un tumore della
prostata in fase precoce, quando puo essere trattato in maniera efficace con
buone probabilita di guarigione. Controlli che non vanno procrastinati
nemmeno nel difficile periodo che stiamo vivendo dominato dall'emergenza
Covid-19.

A rivelare awareness e comportamenti degli uomini italiani sul tumore della
prostata & un’indagine realizzata da Eima Research nell'ambito della
seconda edizione di “QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli
equivoci, si alla prevenzione" campagna promossa da Europa Uomo [talia
Onlus e Fondazione ONDA - Osservatorio nazionale sulla salute della
donna e di genere, con il patrocinio di AIOM - Associazione Italiana degli
Oncologi Medici, SIU - Societa Italiana di Urologia, SIUrO - Societa Italiana
di Urologia Oncologica, AIRO - Associazione Italiana di Radioterapia e
Oncologia Clinica, AURO - Associazione Urologi Italiana, FIMMG -
Federazione ltaliana dei Medici di Medicina Generale, Fondazione AIOM,
FFO - Fondazione per la Formazione Oncologica, e con il contributo
incondizionato di Astellas.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli
all'attenzione alla salute urogenitale maschile e alla prevenzione delle
patologie prostatiche. E per rompere I"omerta” tra gli uomini, la campagna
QUI PRO QUO ha coinvolto nuovamente I'attore Francesco Paolantoni,
gia protagonista renitente ai controlli nella web sitcom della prima edizione
della campagna: nel nuovo webspot Paolantoni and friends, si mostra
invece saggio e consapevole, al punto di coinvolgere altri tre amici in un
“brindisi di compleanno online” nel quale il regalo per il festeggiato neo-
cinquantenne é... un esame per il dosaggio del PSA (antigene prostatico
specifico).
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«QUI PRO QUO & una campagna innovativa sotto vari aspetti, che paria in
modo nuovo di prevenzione del tumore della prostata e ha ottenuto un
grande successo di pubblico — afferma Maria Laura De Cristofaro,
Presidente Europa Uomo Italia Onlus — Europa Uomo ha deciso di
promuoveria per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne,
sull'importanza della diagnosi precoce. E importante che la campagna sia
ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa emergenza &
indispensabile continuare a non ritardare i controlli».

Anche se poco piu di un terzo (38%) del campione conosce la funzione della
prostata (la produzione di liquido seminale), il 60% degli intervistati cita
spontaneamente il tumore della prostata tra le neoplasie maschili piu diffuse.
Buona anche la conoscenza del fattore di rischio dell'eta over 50, indicata
dal 72% del campione, seguita dalla familiarita, indicata dal 36%; discreta la
conoscenza sui sintomi o campanelli d’allarme rivelatori del tumore
prostatico, patologia in realta spesso asintomatica nelle fasi iniziali: il 41%
riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella minzione, il
35% la prostata ingrossata. E gli uomini si mostrano assolutamente informati
sulle azioni preventive da mettere in atto, quali il dosaggio del PSA (78%) e
la visita urologica (68%). Significativamente, la prevenzione della salute
della prostata & piu diffusa tra chi vive una relazione di coppia.

«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO &
coinvolgere e sensibilizzare la popolazione femminile — afferma Francesca
Merzagora, Presidente Fondazione ONDA - |a salute della prostata
dovrebbe essere considerata una questione che investe globalmente la
coppia, un avvenimento importante che, specie quando la coppia & affiatata,
deve essere condiviso da entrambi i partner».
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Il cancro della prostata € la neoplasia pit diagnosticata tra gli uomini sopra i
50 anni, con oltre 36.000 nuovi casi nel 2020 (I numeri del cancro in Iltalia,
Edizione 2020) e 473.000 in Europa (Globocan, 2020 da European
Urological Association 2021). In Italia il numero di uomini che convivono con
una diagnosi di tumore della prostata & pari a 564.000 (I numeri del cancro
in ltalia, Edizione 2020). Fattori di rischio, oltre all'eta over 50, sono la
familiarita e lo stile di vita.

«La sintomatologia & in genere assente nelle forme iniziali del tumore —
sottolinea Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore Ordinario di Urologia
Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia e Direttore SC di Urologia
AOU di Modena, Presidente Comitato scientifico Europa Uomo Italia Onlus
— per la salute dell'apparato genito urinario maschile, € importante prestare
attenzione alla dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle urine o nel
liquido seminale, che non ci si alzi troppo spesso di notte e che 'attivita
sessuale sia nella normay.

Per quanto riguarda gli approcci terapeutici, la sorveglianza attiva € una
strategia di trattamento differito alla quale sono candidati gli uomini con
malattia a basso rischio: si basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la
ripetizione periodica di biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di
rilevare tempestivamente I'eventuale progressione della malattia e avviare
poi il paziente ad eventuale trattamento locale con intento “radicale”. Per il
tumore a rischio intermedio confinato alla prostata, 'asportazione completa
della ghiandola attraverso I'intervento rappresenta una soluzione: negli ultimi
due decenni, I'avvento della chirurgia robotica ha consentito interventi
sempre meno invasivi e rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali
la continenza urinaria e la potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica
anche a tumori a rischio alto o a quei tumori localmente avanzati, nell'ottica
di un successivo eventuale trattamento multidisciplinare della malattia.
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In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia ormono-soppressiva,
associata o meno alla chemioterapia. «Negli ultimi anni sono stati compiuti
importanti progressi nel trattamento farmacologico del tumore della prostata,
che € una malattia ormono-sensibile — afferma Massimo Di Maio,
Professore Associato di Oncologia Medica, Universita degli Studi di Torino
SCDU di Oncologia Medica, AO Ordine Mauriziano di Torino e Segretario
Nazionale AIOM - in particolare, sono stati messi a punto farmaci ormonali
di nuova generazione che riescono controllare anche per lunghi anni la
malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima
linea. Ai progressi farmacologici si € accompagnato un miglioramento della
sopravvivenza e della qualita della vita».

La radioterapia € tra le strategie terapeutiche che nell'ultimo ventennio
hanno vissuto una vera e propria rivoluzione ed € uno dei pilastri nel
trattamento del tumore della prostata, con un ruolo importante in tutte le fasi
della malattia, non solo in quella iniziale. «Nella malattia iniziale la
radioterapia costituisce una valida alternativa alla chirurgia, tanto da essere
definita “chirurgia virtuale” — spiega Barbara Alicja Jereczeck, Professore
Associato di Radioterapia Universita degli Studi di Milano, Direttore
Divisione di Radioterapia Istituto Europeo Oncologico (IEO) di Milano -
guando la malattia & localmente avanzata senza perd metastasi viene
utilizzato un approccio combinato radioterapia € ormonoterapia oppure
chirurgia seguita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi
di malattia oligometastatica si puo utilizzare la radioterapia mirata selettiva
sulle singole metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita».
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Astellas & da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a
promuovere innovazione con l'intento di migliorare la qualita di vita dei
pazienti. «QUI PRO QUO & una campagna che sosteniamo dal 2019 per
ragioni che si possono riassumere in due parole: responsabilita e sensibilita
- afferma Giuseppe Maduri, Amministratore Delegato Astellas Pharma —
una diagnosi di cancro cambia la vita e |le prospettive per il paziente: &
fondamentale aiutare gli uomini adulti a superare barriere, tabu e resistenze
su un tema che ci mette in forte imbarazzo e migliorare la bassa
predisposizione a fare diagnosi precoce. E, al tempo stesso, va riconosciuto
il ruolo degli affetti (partner e/o amici), spesso determinanti nell’attivare il
percorso diagnostico. Per generare salute € importante condividere dei
percorsi di prevenzione e qui il ruolo della popolazione laica e di tutto il
Sistema Salute & fondamentale per stimolare delle riflessioni sul tema del
tumore della prostata ed & questa la vera leva che nei prossimi anni ci
aiutera a combattere questa neoplasia».
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Cancro della prostata, uomini informati ma “esitanti” nella prevenzione. Uno
spot con Paclantoni per sfidare i taba

26/03/2021

Cancro della prostata, uomini informati ma “esitanti” nella prevenzione. Un brindisi
virtuale con Francesco Paolantoni per sfidare i tabl
e non ritardare i controlli neanche durante I'emergenza Covid-19

Non ritardare visite e controlli per la ciagnos! precoce cel cancro della prostata, il

tumore maschile pit diffuso (36.000 nuovi casi nel 2020), neanche in questo pericdo difficile dominato dali'emergenza
Covid-19:

secondo un'indagine realizzata da Elma Research, la conoscenza di questa malattia tra gli uomini € adeguata, ma sono
ancora troppo pochi guelli che si sottopongono con regolaritd a visita urclogica,

Riparte con guesto messaggio la campagna “QUI PRO QUO Salute cella prostata: stop agli ecuivodi, si alla prevenzione”
promossa da Europa Uomo [talia Onlus e Fondazione ONDA, per sensibilizzare gli uomini over 50 e le loro partner
sullimportanza ¢i superare i pregiudizi e sottopors! a periodict controlli della orostata.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora 0ggi | maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale maschile ¢ alla
prevenzione delle patologie prostatiche, E per rompere [“omertd” tra gli uomini, Francesco Paolantoni protagenista in uno
spot per il web dove approfitta ¢i un brindisi ¢i compleanno online

per trascinare tre amici renitenti al controlli urologici che possono svelare fa presenza ¢i un tumore

della prostata in fase precoce,

Su prostataquiproguo.it o spet e le informazioni sulla campagna.

Roma, 26 marzo 2021 - Conescono bene il tumore della prostata, sanno indicarne i fattori di rischio e | principali sintomi,
hanno fiducia nella prevenzione e nelle terapie, ma alla teoria non segue la pratica e guando si tratta di passare al‘azione
gli uomini italiani esitano: dopo i 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita urclogica, passaggic che pud svelare fa
presenza ¢i un tumore della prostata in fase precoce, guando pud essere trattato in maniera efficace con buene
provabilitd di guarigione. Controlli che non vanno procrastinati nemmeno nel difficile periodo che stiamo vivencdo dominate
dall'emergenza Covid-19.
A rivelare awareness e comportamenti ¢egli uomini italiani sul tumoere delia prostata & un‘incagine realizzata da £ima
Research nell'ambito della seconda edizione ¢i "QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci, si alia
prevenzione” campagna promoessa ¢a Eurooa Uomo Italia Onlus e Fencazione ONDA - Osservatorio nazionale sulla salute
della donna e di genere, con il patrocinio di AIOM - Associazione Italiana degli Oncologi Medici, SIU - Secieta Italiana di
Urolegia, SIUrO - Sccieta Italiana ¢i Urclogia Oncelogica, AIRO - Associazicne Italiana di Radioterapia e Oncologia Clinica,
AURO - Associazione Urclog! Italiana, FIMMG - Federazione [taliana cei Medic di Medicina Generale, Foncazione AIOM,
FFO - Fondazione per la Formazione Oncologica, e con il contributo incondizionato di Astellas.

!
Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora 0ggi | magglori ostacoli all‘attenzione alla salute urogenitale maschile e alla
arevenzione delle patelogie prostatiche. £ per rompere “omertd” tra gii uomini, la campagna QUI PRO QUO ha coinvolto
nuovamente |'attore Francesco Paolantoni, gid protagonista renitente ai controlli nella web sitcem della prima edizione
della campagna: nel nuovo webspot Paclantoni and friends, si moestra invece saggio e consapevele, al punto di coinvolgere
altri tre amici in un “brindisi di compleanno online” nel guale il regalo per il festeggiato neo-cinguantenne €... un esame
ver || dosaggio de! PSA (antigene prostatico specifico).
«QUI PRO QUO ¢ una campagna innovativa sotto vari aspetti, che parla in mocdo nuove ¢i prevenzione del tumore della
orostata e ha ottenuto un grande successe di pubblico - afferma Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo Hlalia
Onlus - Europa Uomo ha decise di promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne, sull'importanza
della diagnosi precoce. E importante che la campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa
emergenza ¢ indispensabile continuare a non ritardare i contralliz,
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Tumore, campagna QUI PRO QUO Salute
della prostata. Stop agli equivoci, si alla

prevenzione

Conoscono bene il tumore della prostata, sanno indicarne | fattori di rischio e i
principali sintomi, hanno ficucia nella prevenzione e nelle terapie, ma alla teoria non
segue la pratica e quando si tratta di passare all’azione gli uomini italiani esitano:
dopo i 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita urologica, passaggio che pud
svelare la presenza di un tumore della prostata in fase precoce, quando pud essere
trattato in maniera efficace con buone probabilita di guarigione.

Controlli che non vanno procrastinati nemmeno nel difficile periodo che stiamo
vivendo dominato dall’emergenza Covid-19.

A rivelare awareness e comportamenti degli uomini italiani sul tumore della prostata
€ un‘indagine realizzata da Elma Research nell'ambito della seconda edizione di
“QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci, si alla
prevenzione”, campagna promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione
ONDA - Osservatorio nazicnale sulla salute della donna e di genere, con il patrocinio
di AIOM - Associazione Italiana degli Oncologi Medici, SIU - Societa Italiana di
Urologia, SIUrQ - Societa Italiana di Urologia Oncologica, AIRO - Associazione
Italiana di Radioterapia e Oncologia Clinica, AURO - Associazione Urologi Italiana,
FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale, Fondazione AIOM, FFO
- Fondazione per la Formazione Oncolegica, e con il contributo incondizionato di
Astellas.
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Tabl, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli all’attenzione alla
salute urogenitale maschile e alla prevenzione delle patologie prostatiche. E per
rompere |™omerta” tra gli uomini, la campagna QUI PRO QUO ha coinvolto
nuovamente l'attore Francesco Paolantoni, gia protagonista renitente ai controlli
nella web sitcom cella prima edizione della campagna: nel nuovo webspot
Paolantoni and friends, si mostra invece saggio e consapevole, al punto di
coinvolgere altri tre amici in un “brindisi di compleanno online” nel guale il regalo per
il festeggiato neo-cinquantenne é... un esame per il dosaggio del PSA (antigene
prostatico specifico).

«QUI PRO QUO é una campagna innovativa sotto vari aspetti, che paria in modo
nuove di prevenzione del tumore della prostata e ha ottenuto un grande successo di
pubblico - afferma Maria Laura De Cristofaro, Presidente Eurcpa Uomo Italia
Onlus - Europa Uomo ha deciso di promuoverla per sensibilizzare tutta la
popolazione, uomini e donne, sullimportanza della diagnosi precoce. E importante
che la campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in guesta
emergenza é indispensabile continuare a non ritardare i controlli».

Fattori di rischio conosciuti
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Anche se poco piu di un terzo (38%) del campione conosce la funzione della prostata
(la produzione di liquido seminale), il 60% degli intervistati cita spontaneamente il
tumore della prostata tra le neoplasie maschili pit diffuse. Buona anche la
conoscenza del fattore di rischio dell’'etd over 50, indicata dal 72% del campione,
seqguita dalla familiarita, indicata dal 36%; discreta la conoscenza sui sintomi o
campanelli dallarme rivelatori del tumore prostatico, patclogia in realta spesso
asintomatica nelle fasi iniziali: il 41% riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39%
la difficolta nella minzione, il 35% la prostata ingrossata. E gli uomini si mostrano
assolutamente informati sulle azioni preventive da mettere in atto, quali il dosaggio
del PSA (79%) e la visita urologica (68%). Significativamente, la prevenzione della
salute della prostata & piu diffusa tra chi vive una relazione di coppia.
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«Anche in questa seconda edizione unc degli obiettivi di QUI PRO QUO é coinvolgere
e sensibilizzare la popolazione femminile - afferma Francesca Merzagora,
Presidente Fondazione ONDA - /a salute della prostata dovrebbe essere considerata
una questione che investe globalmente la coppia, un avvenimento importante che,
specie quando la coppia é affiatata, deve essere condiviso da entrambi i partner».

Il cancro della prostata € la neoplasia pill diagnosticata tra gli uomini sopra i 50 anni,
con oltre 36.000 nuovi casi nel 2020 (I numeri del cancro in Italia, Edizione 2020) e
473.000 in Europa (Globocan, 2020 da European Urological Association 2021). In
Italia il numero di uomini che convivono con una diagnosi di tumore della prostata &
pari @ 564.000 (I numeri del cancro in Italia, Edizione 2020). Fattori di rischio, oltre
all’eta over 50, sono la familiarita e lo stile di vita.

Descrizione del campione
400 Uamini In et compresa Distribuitl sul torritorio Rallano
tra i 40 ¢ | 70 anni n mado rappresentativo della

popolazions itallana

" e
18%
o 10%

«La sintomatologia €& in genere assente nelle forme iniziali del tumore - sottolinea
Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore Ordinario di Urologia Universita degli
Studi di Modena e Reggio Emilia e Direttore SC di Urologia AOU di Modena,
Presidente Comitato scientifico Europa Uomo Italia Onlus - per [a salute
dell'apparato genito urinario maschile, € importante prestare attenzione alla
dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle urine o ne! liquido seminale, che
non ci si alzi troppo spesso di notte e che jattivita sessuale sia nelia normax».

Per quanto riguarda gli approcci terapeutici, la sorveglianza attiva & una strategia di
trattamento differito alla quale sono candidati gli uomini con malattia a basso rischio:
si basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di biopsie
prostatiche e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente |'eventuale
progressione della malattia e avviare poi il paziente ad eventuale trattamento locale
con intento “radicale”, Per il tumore a rischio intermedio confinato alla prostata,
I'asportazione completa della ghiandola attraverso l'intervento rappresenta una
soluzione: negli ultimi due decenni, |'avvento della chirurgia robotica ha consentito
interventi sempre meno invasivi e rispettosi degli aspetti funzionali del paziente,
quali la continenza urinaria e la potenza sessuale, La stessa chirurgia sia applica
anche a tumori a rischio alto o a gquei tumori localmente avanzati, nell’cttica di un
successivo eventuale trattamento multidisciplinare della malattia,
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In fase avanzata invece, si pud ricorrere alla terapia ormono-soppressiva, associata o
meno alla chemioterapia. «Negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi
nel trattamento farmacologico del tumore della prostata, che é una malattia ormono-
sensibile - afferma Massimo Di Maio, Professore Associato di Oncologia Medica,
Universita degli Studi di Torino SCDU di Oncologia Medica, AO Ordine Mauriziano di
Torino e Segretario Nazionale AIOM - in particolare, sono stati messi a punto farmaci
ormonali di nuova generazione che riescono controllare anche per lunghi anni la
malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima linea. Ai
progressi farmacologici si é accompagnato un miglioramento della sopravvivenza e
delia qualita delia vita».

Conoscenza spontanea
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La radioterapia € tra le strategie terapeutiche che nell’ultimo ventennio hanno
vissuto una vera e propria rivoluzione ed & uno dei pilastri nel trattamento del
tumore della prostata, con un ruolo importante in tutte le fasi della malattia, non
solo in guella iniziale. «Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida
alternativa alla chirurgia, tanto da essere definita "chirurgia virtuale” - spiega
Barbara Alicja Jereczeck, Professore Associato di Radioterapia Universita degli
Studi di Milano, Direttore Divisione di Radioterapia Istituto Europeo Oncologico (IEQ)
di Milano - quandc la malattia é localmente avanzata senza peré metastasi viene
utilizzato un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia
seguita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia
oligometastatica si pud utilizzare la radioterapia mirata selettiva sulle singole
metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita»,

Astellas & da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a promuovere
innovazione con l'intento di migliorare la qualita di vita dei pazienti. «QUI PRO QUO é
una campagna che sosteniamo dal 2018 per ragioni che si possonc riassumere in
due parole: responsabilita e sensibilitd - afferma Giuseppe Maduri, Amministratore
Delegato Astellas Pharma - una diagnosi di cancro cambia la vita e le prospettive per
il paziente: é fondamentale aiutare gli uomini adulti @ superare barriere, tabu e
resistenze su un tema che ¢ mette in forte imbarazzo e migiiorare la bassa
predisposiziocne a fare diagnosi precoce. E, al tempo stesso, va riconosciuto il ruolo
degli affetti (partner e/oc amici), spesso determinanti nell‘attivare il percorso
diagnostico. Per generare salute & importante condividere dei percorsi di prevenzicne
e gui il ruolo della popolazione laica e di tutto il Sistema Salute é fondamentale per
stimolare delle riflessioni sul tema del tumore della prostata ed é questa la vera leva
che nel prossimi anni ci alutera a combattere questa neoplasia».
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Tumore, campagna QUI PRO QUO Salute della prostata. Stop
agli equivoci, si' alla prevenzione

Conoscono bene il tumore della prostata, sanno indicarne | fattori di rischio e | principall sintomi, hanno
fiducia nella prevenzione e nelle terapie, ma alla teoria non segue la pratica e quando si tratta di passare
all'azione gli uomini italiani esitano: dopo i 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita urologica, passaggic
che pud svelare la presenza di un tumore della prostata in fase precoce, quando pud essere trattato in
maniera efficace con buone probabilita di guarigione.

Controlli che non vanno procrastinati nemmeno nel difficile periodo che stiamo vivendo dominato
dall'emergenza Covid-19.

A rivelare awareness e comportamenti degli uomini italiani sul tumore della prostata & un'indagine realizzata
da Elma Research nell'ambito della seconda edizione di “QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli
equivoci, si alla prevenzione” campagna promossa da Europa Uomo ltalia Onlus e Fondazione ONDA -
Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, con il patrocinio di AIOM - Associazione ltaliana
degli Oncolegi Medici, SIU - Societa ltaliana di Urologia, SIUrO - Societa ltaliana di Urologia Oncologica,
AIRO - Associazione Italiana di Radioterapia e Oncologia Clinica, AURO - Asscciazione Urologi Italiana,
FIMMG - Federazione ltaliana dei Medici di Medicina Generale, Fondazione AIOM, FFO - Fondazione per la
Formazione Oncologica, e con il contributo incondizionato di Astellas.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora 0ggi | maggiori ostacoli all'attenzione alla salute urogenitale maschile
e alla prevenzione delle patologie prostatiche. E per rompere |“omerta" tra gli uomini, la campagna QUI PRO
QUO ha coinvolte nuovamente |'attore Francesco Paolantoni, gia protagonista renitente ai controlli nella
web sitcom della prima edizione della campagna: nel nuovo webspot Paolantoni and friends, si mostra
invece saggio e consapevole, al punto di coinvolgere altri tre amici in un “brindisi di compleannc online" nel
quale il regalo per il festeggiato neocinquantenne &... un esame per il dosaggio del PSA (antigene prostatico
specifico).
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«QUI PRO QUO € una campagna innovativa sotto vari aspetti, che para in modo nuovo di prevenzione del
tumore della prostata e ha ottenuto un grande successo di pubblico — afferma Maria Laura De Cristofaro,
Presidente Europs Uomo ltalia Onlus — Europa Uomo ha deciso di promuoverla per sensibilizzare tutta la
popolazione, uomini e donne, sull'importanza della diagnosi precoce. E importante che la campagna sia
ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in questa emergenza & indispensabile continuare a non
ritardare i controlli».

Fattori di rischio conosciuti
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Anche se poco pit di un terzo (38%) del campione conosce la funzione della prostata (la produzione di
liquido seminale), il 60% degli intervistati cita spontaneamente il tumore della prostata tra le neoplasie
maschili pid diffuse. Buona anche la conoscenza del fattore di rischio dell'eta over 50, indicata dal 72% del
campione, seguita dalla familiarta, indicata dal 36%; discreta la conoscenza sui sintomi o campanelli
d'allarme rivelatori del tumore prostatico, patologia in reata spesso asintomatica nelle fasi iniziali: il 41%
riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella minzione, il 35% la prostata ingrossata. E gli
uomini si mostrano assolutamente informati sulle azioni preventive da mettere in atto, quali il dosaggio del
PSA (79%) e la visita urologica (68%). Significativamente, la prevenzione della salute della prostata & pid
diffusa tra chi vive una relazione di coppia.

«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO é coinvoigere e sensibilizzare la
popolazione fernminile — afferma Francesca Merzagora, Presidente Fondazione ONDA - la salute della
prostata dovrebbe essere considerata una questione che investe globalmente la coppia, un avvenimento
importante che, specie quando la coppia é affiatata, deve essere condiviso da entrambi | partner».

Il cancro della prostata & la neoplasia piu diagnosticata tra gli uomini sopra i 50 anni, con oltre 36.000 nuovi
casi nel 2020 (I numeri del cancro in Mtalia, Edizione 2020) e 473.000 in Europa (Globocan, 2020 da
European Urological Association 2021). In ltalia il numero di uomini che convivono con una diagnosi di
tumore della prostata & pari a 564.000 (/ numeri del cancro in ltalia, Edizione 2020). Fattori di rischio, oltre
all'eta over 50, sono la familiarita e lo stile di vita.
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«La sintornatologia é in genere assente nelle forme iniziali del tumore — sottolinea Bernardo Maria Cesare
Rocco, Professore Ordinario di Urolegia Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia e Direttore SC di
Urologia AOU di Modena, Presidente Comitato scientificc Europa Uomo ltalia Onlus — per la salute
dell'apparato genito urinario maschile, & importante prestare attenzione alla dinamica minzionale, che non ci
sia sangue nelle urine o nel liquido serninale, che non ci si alzi troppo spesso di notte e che l'attivita sessuale
sia nella norma».

Per quantc riguarda gli approcci terapeutici, la sorveglianza attiva € una strategia di trattamento differito alia
quale sono candidati gli uomini con malattia a basso rischio: si basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la
ripetizione periodica di biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente |'eventuale
progressione della malattia e avviare poi il paziente ad eventuale trattamento locale con intento “radicale”.
Per il tumore a rischio intermedio confinato alla prostata, 'asportazione completa della ghiandola attraversoe
l'intervento rappresenta una soluzione: negli ultimi due decenni, l'avvento della chirurgia robotica ha
consentito interventi sempre meno invasivi e rispetiosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la
continenza urinaria e la potenza sessuale. La stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto 0 a
quei tumori localmente avanzati, nell'ottica di un successivo eventuale trattamento multidisciplinare delia
malattia.

In fase avanzata invece, si pud ricorrere alla terapia ormono-soppressiva, associata ¢ meno alia
chemioterapia. «Negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi nel trattamento farmacologico del
tumore della prostata, che é una malattia ormono-sensibile — afferma Massimo Di Maio, Professore
Associato di Oncologia Medica, Universita degli Studi di Torino SCDU di Oncologia Medica, AO Ordine
Mauriziano di Torino e Segretario Nazionale AIOM — in particolare, sono stati messi a punto farmaci ormonali
di nuova generazione che riescono controllare anche per lunghi anni la malattia in caso di precedente
resistenza alla terapia ormonale di prima linea. Al progressi farmacologici si é accompagnato un
miglioramento della sopravvivenza e della qualita della vita».
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La radioterapia & tra le strategie terapeutiche che nell'ultimo ventennio hanno vissuto una vera e propria
rivoluzione ed & uno dei pilastri nel trattamento del tumore della prostata, con un ruolo importante in tutte le
fasi della malattia, non solo in quella iniziale. «Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida
alternativa alla chirurgia, tanto da essere definita “chirurgia virtuale” — spiega Barbara Alicja Jereczeck,
Professore Associato di Radioterapia Universita degli Studi di Milano, Direttore Divisione di Radioterapia
Istituto Europeo Oncologico (IEO) di Milano — quando la malattia é localmente avanzata senza pero
metastasi viene ulilizzato un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia seguita da
radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia oligomelastatica si pud utilizzare la
radioterapia mirata selettiva sulle singole metastasi e il paziente ha una buona qualita di vita».

Astellas & da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a promuovere innovazione con l'intento di
migliorare la qualita di vita dei pazienti. «QUI PRO QUO é una campagna che sosteniamo dal 2019 per
ragioni che si possono riassumere in due parole: responsabilitd e sensibilita — alferma Giuseppe Maduri,
Amministratore Delegato Astellas Pharma — una diagnosi di cancro cambia la vita e le prospettive per il
paziente: & fondamentale aiutare gli uomini adulli a superare barriere, tabu e resistenze su un tema che cf
mette in forte imbarazzo e migliorare la bassa predisposizione a fare diagnosi precoce. E, al tempo stesso,
va riconosciuto il ruolo degli affetti (partner efo amici), spesso determinanti nell’attivare il percorso
diagnostico. Per generare salute é importante condividere dei percorsi di prevenzione e qui il ruolo della
popolazione laica e di tutto il Sistema Salute & fondamentale per stimolare delle riflessioni sul tema del
tumore della prostata ed & questa la vera leva che nel prossimi anni ¢l aiuterda a combaltere quesla
neoplasia»,
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Cancro della prostata, uomini informati
ma “esitanti” nella prevenzione.

Cancro della prostata, uomini informati ma “esitanti” nella
prevenzione. Un brindisi virtuale con Francesco Paolantoni per

sfidare i tabu

e non ritardare i controlli neanche durante I'emergenza Covid-19

Non ritardare visite e controlli per la diagnosi precoce del cancro
della prostata, il tumore maschile piu diffuso (36.000 nuovi casi nel
2020), neanche in guesto periodo difficile dominato dall'emergenza

Covid-19:

secondo un'indagine realizzata da Elma Research, la conoscenza di
questa malattia tra gli uomini & adeguata, ma sono ancora troppo
pochi quelli che si sottopongono con regolarita a visita urologica.

Riparte con questo messaggio la campagna "QUI PRO QUO Salute
della prostata: stop agli equivoci,
si alla prevenzione” promossa da Europa Uomo Italia Onlus e
Fondazione ONDA, per sensibilizzare gli uomini over 50 e le loro
partner sull'importanza di superare i pregiudizi e sottoporsi a
periodici controlli della prostata.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli
all’attenzione alla salute urogenitale maschile e alla prevenzione
delle patologie prostatiche. E per rompere |"omerta" tra gli uomini,
Francesco Paolantoni protagonista in uno spot per il web dove
approfitta di un brindisi di compleanno online
per trascinare tre amici renitenti ai controlli urologici che possono
svelare la presenza di un tumore
della prostata in fase precoce.

Su prostataquiproquo.it lo spot e le informazioni sulla campagna.

Roma, 26 marzo 2021 - Conoscono bene il tumore della prostata,
sanno indicarne 1 fattori di rischio e i principali sintomi, hanno fiducia
nella prevenzione e nelle terapie, ma alla teoria non segue la pratica
e quando si tratta di passare all'azione gli uomini italiani esitano:
dopo | 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita urologica,
passaggio che puo svelare la presenza di un tumore della prostata in
fase precoce, quando pud essere trattato in maniera efficace con
buone probabilita di guarigione. Controlli che non vanno procrastinati
nemmeno nel difficile periodo che stiamo vivendo dominato

dall'emergenza Covid-19.
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A rivelare awareness e comportamenti degli uomini italiani sul
tumore della prostata & un'indagine realizzata da Elma Research
nell’'ambito della seconda edizione di “QUI PRO QUO Salute della
prostata: stop agli equivoci, si alla prevenzione” campagna
promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA -
Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, con il
patrocinio di AIOM — Associazione Italiana degli Oncologi Medici,
SIU - Societa Italiana di Urologia, SIUrO - Societa Italiana di
Urologia Oncologica, AIRO — Associazione Italiana di Radioterapia e
Oncologia Clinica, AURC — Associazione Urologi Italiana, FIMMG -
Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale, Fondazione
AIOM, FFO - Fondazione per la Formazione Oncologica, e con il
contributo incondizionato di Astellas.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora 0oggi i maggiori ostacoli
all'attenzione alla salute urogenitale maschile e alla prevenzione
delle patologie prostatiche. E per rompere |"omerta" tra gli uomini, la
campagna QUI PRO QUO ha coinvolto nuovamente ['attore Francesco
Paolantoni, gia protagonista renitente ai controlli nella web sitcom
della prima edizione della campagna: nel nuovo webspot Paolantoni
and friends, si mostra invece saggio e consapevole, al punto di
coinvolgere altri tre amici in un "brindisi di compleanno online” nel
quale il regalo per il festeggiato neo-cinquantenne &.. un esame per il
dosaggio del PSA (antigene prostatico specifico).

«QUI PRO QUO & una campagna innovativa sotto vari aspetti, che
parla in modo nuovo di prevenzione del tumore della prostata e ha
ottenuto un grande successo di pubblico — afferma Maria Laura De
Cristofaro, Presidente Europa Uomo Italia Onlus — Europa Uomo ha
deciso di promuoverla per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini
e donne, sull'importanza della diagnosi precoce. E importante che la
campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche in
questa emergenza € indispensabile continuare a non ritardare i
controlli».

Anche se poco pil di un terzo (38%) del campione conosce la
funzione della prostata (la produzione di liquido seminale), il 60%
degli intervistati cita spontaneamente il tumore della prostata tra le
neoplasie maschili pit diffuse. Buona anche la conoscenza del
fattore di rischio dell'eta over 50, indicata dal 72% del campione,
seguita dalla familiarita, indicata dal 36%; discreta la conoscenza sui
sintomi o campanelli d'allarme rivelatori del tumore prostatico,
patologia in realta spesso asintomatica nelle fasi iniziali: Il 41%
riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella
minzione, il 35% la prostata ingrossata. E gli uomini si mostrano
assolutamente informati sulle azioni preventive da mettere in atto,
quali il dosaggio del PSA (79%) e la visita urologica (68%).
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Significativamente, la prevenzione della salute della prostata & piu
diffusa tra chi vive una relazione di coppia.

«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO
QUO é coinvolgere e sensibilizzare la popolazione femminile -
afferma Francesca Merzagora, Presidente Fondazione ONDA - la
salute della prostata dovrebbe essere considerata una questione che
investe globalmente la coppia, un avvenimento importante che,
specie quando la coppia é affiatata, deve essere condiviso da
entrambi i partners.

Il cancro della prostata & la neoplasia pilu diagnosticata tra gli uomini
sopra i 50 anni, con oltre 36.000 nuovi casi nel 2020 (I numeri del
cancro in Italia, Edizione 2020) e 473.000 in Europa (Globocan, 2020
da European Urological Association 2021). In Italia il numero di
uomini che convivono con una diagnosi di tumore della prostata &
pari a 564.000 (I numeri del cancro in Italia, Edizione 2020). Fattori di
rischio, oltre all'eta over 50, sono la familiarita e lo stile di vita.

«La sintomatologia € in genere assente nelle forme Iniziali del
tumore — sottolinea Bernardo Maria Cesare Rocco, Professore
Ordinario di Urologia Universita degli Studi di Modena e Reggio
Emilia e Direttore SC di Urclogia AOU di Modena, Presidente
Comitato scientifico Europa Uomo Italia Onlus — per la salute
dell'apparato genito urinarioc maschile, & importante prestare
attenzione alla dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle
urine o nel liquido seminale, che non ci si alzi troppo spesso di notte
e che 'attivita sessuale sia nella normas.

Per quanto riguarda gli approcci terapeutici, la sorveglianza attiva é
una strategia di trattamento differito alla quale sono candidati gli
uomini con malattia a basso rischio: si basa su uno stretto
monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di biopsie prostatiche
e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente l'eventuale
progressione della malattia e avviare poi il paziente ad eventuale
trattamento locale con intento “radicale”. Per il tumore a rischio
intermedio confinato alla prostata, I'asportazione completa della
ghiandola attraverso l'intervento rappresenta una soluzione: negli
ultimi due decenni, 'avvento della chirurgia robotica ha consentito
interventi sempre meno invasivi e rispettosi degli aspetti funzionali
del paziente, quali la continenza urinaria e la potenza sessuale. La
stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto o a quei
tumori localmente avanzati, nell’'ottica di un successivo eventuale
trattamento multidisciplinare della malattia.
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In fase avanzata invece, si puo ricorrere alla terapia ormono-
soppressiva, associata o meno alla chemioterapia. «Negli ultimi anni
sono stati compiuti importanti progressi nel trattamento
farmacologico del tumore della prostata, che € una malattia ormono-
sensibile — afferma Massimo Di Maio, Professore Associato di
Oncologia Medica, Universita degli Studi di Torino SCDU di Oncologia
Medica, AO Ordine Mauriziano di Torino e Segretario Nazionale AIOM
— In particolare, sono stati messi a punto farmaci ormonali di nuova
generazione che riescono controllare anche per lunghi anni la
malattia in caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di
prima linea. Al progressi farmacologici si & accompagnato un
miglioramento della sopravvivenza e della qualita della vita».

La radioterapia e tra le strategie terapeutiche che nell'ultimo
ventennio hanno vissuto una vera e propria rivoluzione ed & uno dei
pilastri nel trattamento del tumore della prostata, con un ruolo
importante in tutte le fasi della malattia, non solo in quella iniziale.
«Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida
alternativa alla chirurgia, tanto da essere definita "chirurgia virtuale”
- spiega Barbara Alicja Jereczeck, Professore Associato di
Radioterapia Universita degli Studi di Milano, Direttore Divisione di
Radioterapia Istituto Europeo Oncologico (IEQ) di Milano - quando la
malattia e localmente avanzata senza perd metastasi viene utilizzato
un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure
chirurgia sequita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale.
Nel casi di malattia oligometastatica si puo utilizzare la radioterapia
mirata selettiva sulle singole metastasi e il paziente ha una buona
qualita di vitan.

Astellas e da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a
promuovere innovazione con l'intento di migliorare la qualita di vita
dei pazienti. «QUI PRO QUO & una campagna che sosteniamo dal
2019 per ragioni che si possono riassumere in due parole:
responsabilita e sensibilita — afferma Giuseppe Maduri,
Amministratore Delegato Astellas Pharma — una diagnosi di cancro
cambia la vita e le prospettive per il paziente: & fondamentale aiutare
gli uomini adulti a superare barriere, tabl e resistenze su un tema
che ci mette in forte imbarazzo e migliorare la bassa predisposizione
a fare diagnosl precoce. E, al tempo stesso, va riconosciuto il ruolo
degli affetti (partner e/o amici), spesso determinanti nell’attivare il
percorso diagnostico. Per generare salute & importante condividere
dei percorsi di prevenzione e qui il ruolo della popolazione laica e di
tutto il Sistema Salute é fondamentale per stimolare delle riflessioni
sul tema del tumore della prostata ed & questa la vera leva che nei
prossimi anni c¢i aiutera a combattere questa neoplasia».
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IL WEBSPOT

PAOLANTONI AND FRIENDS

QUATTRO AMICI, UN COMPLEANNO E LA SALUTE DELLA PROSTATA
Francesco ha organizzato un brindisi digitale per il compleanno
dell'amico Alessio, appena entrato nel club degli over 50,
coinvolgendo altri due amici, Roberto e Gualtiero.

Francesco, saggio e carismatico, & il vero trascinatore del gruppo:
dopo una giovinezza prolungata piu del dovuto, oggi ama ostentare
al piu giovani compagni di avventura una raggiunta consapevolezza
sulle buone abitudini da seguire nella mezza eta, come il controllo
annuale della prostata.

Proprio per questo, ha deciso di fare ad Alessio un regalo del tutto
speciale, che lascia interdetto il festeggiato e gli altri due amici.
Dopo una malcelata delusione, perd, Alessio fa buon viso a cattivo
gioco e alla fine | quattro amici si ritroveranno ancora una volta uniti,
anche se momentaneamente distanziati, sui passi necessari per la
prevenzione del tumore della prostata.
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QUI PRO QUO - Uno spot per la prevenzione

Francesco Paolantoni é il testimonial della campagna per la sensibilizzazione al tumore alla
prostata degli over 50 a periodici controlli.

Un argomento delicato ma importante, “vittiima”
di tabd, reticenze e imbarazzi che porianc a
trascurare la salute urogenitale maschile e la
prevenzione delle patologie prestatiche. Dopo i
40 anni appena il 25% degli uomini si
sottopone alla visita urologica che pud svelare
la presenza di un tumore della prestata in fase
precoce, guando pud essere trattato in maniera
efficace con buone probabilitd di guargione.
Controlli che non vanno procrastinati nemmeno
nel difficile periodc che stiamo vivendo
del'emergenza Covid-19. Sono i risultati che
emergono da un’indagine nel’ambito della
seconda edizicne della campagna "QUI PRO
QUO Salute della prestata: stop agli equivoci,

sl alla prevenzicne” premessa da Europa Uomo lialia Onlus e Fondazione ONDA - Osservatorio nazienale sulla
salute della donna e di genere, con il patrocinio di AIOM - Associazione lialiana degli Oncologi Medici, SIU - Societa
lraliana di Urologia, SIUrO - Societa Italiana di Urclogia Oncologica, AIRO - Assaociazione ltaliana di Radioterapia e
Oncologia Clinica, AURQO - Associazicne Urolegi ltaliana, FIMMG - Federazione ltaliana dei Medici di Medicina
Generale, Fendazione AIOM, FFO - Fondazicne per la Formazione Oncologica, e con il contributo incondizionato di

Astellas.

Una guesticne che non riguarda solo gli uomini ma anche le loro compagne: "Il tumore della prestata & in un certo
senso un po' il tumore della coppia’, ha spiegato Francesca Merzagora, Presidente Fondazione ONDA, “perché
incide su un aspetio della vita, quella sessuale. Noi pensiamo che il rucic della donna sia molto importante, possa
aiutare 'uvome a superare lo stigma che ancora gravita intomno a questa patolegia”.
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Anche questanne testimenial della campagna & I'atiore napoletanc Francesco Paolantoni, gid protagonista della
web sitcom della prima edizione: ‘Prestare la mia immagine per veicolare gueste informazioni per me era importante
per sensibilizzare le persene e affrontare il problema”, ha spiegato I'atiore, “io credo che la campagna abbia centrato
il bersaglio gia dall'anno scorso cercande di trovare la complicita della donna, della propria compagna, perché 'uomo
& reticente ad affrontare queste argomento, perché ne va ¢i mezzo l'orgoglio maschile, perché c'é questo fantasma
dell'impotenza e quest'anno parlarmne anche giocando & importante perché i messaggi con una buona dese di ironia
arrivano sicuramente piu ciretti e pid incisivi'.

Nelio spet "Paolantoni and friends — Quatiro amici, un compleannc e la salute cella prostata” diretto da Giacomo
Spaceni, infatti, i protagonisti Francesco, Roberio e Gualtiero, si ritrovane a festeggiare a distanza e online il
compleanno di Alessio che ha raggiunto i S0 anni. Francesco € il trascinatore del gruppo, il pill ironico ma anche il pit
saggio che lascia tutti di stucco quando svela il regalo per il festeggiate: un esame per il desaggio del PSA (antigene
prostatico specifico), di cerio non una sorpresa esaltante per Alessio, che pensa subito a una geliardata ed & restio a
questo tipo di visite. Si convincera presto che si tratta di un gesto nobile e fondamentale per prevenire il tumore alla
prostata o intervenire rapidamente.
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Le notizie pid interessanti di scienza, salute, astronomia e tanto altro.

Cancro della prostata, uomini informati ma “esitanti” nella prevenzione

Secondo un’indagine la conoscenza di questa malattia tra gli uomini é adeguata, ma
sono ancora troppo pochi quelli che si sottopongono con regolarita a visita urologica.

Conascono bene il tumore della prostata, sanno indicarne i fattori di rischio e i principali sintomi, hanno fiducia nella
prevenzione e nelle terapie, ma alla teoria non segue la pratica e quando si tratta di passare all'azione gli uomini italiani
esitano: dopo i 40 anni appena il 25% si sottopone alla visita urologica, passaggio che pud svelare la presenza di un
tumore della prostata in fase precoce, quando pud essere trattato in maniera efficace con buone probabillita di
guariglone. Controlli che non vanno procrastinati nemmeno nel difficile periodo che stiamo vivendo dominato
dall'emergenza Covid-19.

A rivelare awareness e comportamenti degli uomini italiani sul tumore della prostata & un'indagine realizzata da Elma
Research nell'ambito della seconda edizione di "QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli equivoci, si alla
prevenzione® campagna promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA - Osservatorio nazionale sulla
salute della donna e di genere, con il patrocinio di AIOM - Associazione ltaliana degli Oncologi Medici, SIU - Societa
italiana di Urologia, SIUrO - Societa Italiana di Urologia Oncologica, AIRO — Associazione Italiana di Radioterapia e
Oncologia Clinica, AURO ~ Associazione Urologi italiana, FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale,
Fondazione AIOM, FFO - Fondazione per la Formazione Oncologica, e con il contributo incondizionato di Astellas.

Tabu, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi | maggiori ostacoli all'attenzione alia salute urogenitale maschile e alla
prevenzione delle patologie prostatiche. E per rompere I“omerta® tra gli uomini, la campagna QUI PRO QUO ha coinvolto
nuovamenie |'attore Francesco Paolantoni, gia protagonista renitente ai controlli neila web sitcom della prima edizione
della campagna: nel nuovo webspot Paolantoni and friends, si mostra invece saggio e consapevole, al punto di
coinvolgere altri tre amici in un “brindisi di compleanno online” nel quale il regalo per il festeggiato neo-cinquantenne &...
un esame per il dosaggio del PSA (antigene prostatico specifico).

«QUI PRO QUO é una campagna innovativa sotto vari aspetti, che parla in modo nuovo di prevenzione def tumore delia
prostata e ha ottenuto un grande successo di pubblico - afferma Maria Laura De Cristofaro, Presidente Europa Uomo
Htalia Onlus - Europa Uomo ha deciso di promuoveria per sensibilizzare tutta la popolazione, uomini e donne,
sull'importanza della diagnosi precoce. £ importante che la campagna sia ripartita in un periodo cosi difficile perché anche
in questa emergenza € indispensabile continuare a non ritardare i controllis.
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Anche se poco plu di un terzo (38%) del campione conosce la funzione della prostata (la produzione di liquido seminale),
il 50% degli intervistati cita spontaneamente il tumore deila prostata tra le neoplasie maschili pit diffuse.

Buona anche la conoscenza del fattore di rischio dell'eta over 50, indicata dal 72% del campione, seguita dalla familiarita,
indicata dal 36%; discreta la conoscenza sui sintomi o campanelli d'allarme rivelatori del tumore prostatico, patologia in
realta spesso asintomatica nelle fasi iniziali: il 41% riferisce lo stimolo frequente a urinare, il 39% la difficolta nella
minzione, il 35% la prostata ingrossata.

E gli uomini si mostrano assolutamente informati sulle azioni preventive da mettere in atto, quali il dosaggio del PSA
(79%) e la visita urologica (68%). Significativamente, la prevenzione della salute della prostata & piu diffusa tra chi vive
una relazione di coppia.

«Anche in questa seconda edizione uno degli obiettivi di QUI PRO QUO é coinvolgere e sensibilizzare la popolazione
femminile — afferma Francesca Merzagora, Presidente Fondazione ONDA - /a salute della prostata dovrebbe essere
considerata una questione che investe globalmente la coppis, un avvenimento importante che, specie quando la coppia &
affiatata, deve essere condiviso da entrambi i partners.

Il cancro della prostata & la neoplasia pil diagnosticata tra gli uomini sopra i S0 anni, con oltre 36.000 nuovi casi nel
2020 (I numeri del cancro in Italia, Edizione 2020) e 473.000 in Europa (Globocan, 2020 da European Urological
Association 2021). In Halia il numero di uomini che convivono con una diagnosi di tumore della prostata & pari a 564.000
(! numeri del cancro in italia, Edizione 2020). Fattori di rischio, oltre all'eta over 50, sono la familiarita e lo stile di vita.

«La sintomatologia ¢ in genere assente nelle forme iniziali del tumore — sottolinea Bernardo Maria Cesare Rocco,
Professore Ordinario di Urologia Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia e Direttore SC di Urologia AOU di
Modena, Presidente Comitato scientifico Europa Uomo Htalia Onlus - per la salute dell'apparato genito urinario maschile, &
importante prestare attenzione alla dinamica minzionale, che non ci sia sangue nelle urine o nel liquido seminale, che non
ci si alzi troppo spesso di notte e che I'attivita sessuale sia nella normas.

Per quanto riguarda gli approcci terapeutici, la sorveglianza attiva & una strategia di trattamento differito alla quale sono
candidati gli uomini con malattia a basso rischio: si basa su uno stretto monitoraggio del PSA, la ripetizione periodica di
biopsie prostatiche e della visita clinica al fine di rilevare tempestivamente l'eventuale progressione della malattia e
avviare poi il paziente ad eventuale trattamento locale con intento “radicale”.
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Le notizie pid interessanti di scienza, salute, astronomia e tanto altro.

Per il tumore a rischio intermedio confinato alla prostata, I'asportazione completa della ghiandola attraverso l'intervento
rappresenta una soluzione: negli ultimi due decenni, I'avvento della chirurgia robotica ha consentito interventi sempre
meno invasivi e rispettosi degli aspetti funzionali del paziente, quali la continenza urinaria e la potenza sessusle. La
stessa chirurgia sia applica anche a tumori a rischio alto o a quei tumori localmente avanzati, nell'ottica di un successivo
eventuale trattamento multidisciplinare della malattia.

In fase avanzata invece, sl pud ricorrere alla terapla ormono-soppressiva, associata o meno alla chemioterapia. «Negli
ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi nel trattamento farmacologico del tumore della prostata, che & una
malattia ormono-sensibile — afferma Massimo Di Maio, Professore Associato di Oncologia Medica, Universita degli Studi
di Torino SCDU di Oncologia Medica, AO Ordine Mauriziano di Torino e Segretario Nazionale AIOM - in particolare, sono
stati messi a punto farmaci ormonall di nuova generazione che riescono controllare anche per lunghi anni la malattia in
caso di precedente resistenza alla terapia ormonale di prima linea. Ai progressi farmacologici si € accompagnato un
miglioramento della sopravvivenza e della qualita della vitas,

La radioterapia & tra le strategie terapeutiche che nell'ultimo ventennio hanno vissuto una vera e propria rivoluzione ed &
uno dei pilastri nel trattamento del tumore della prostata, con un ruolo importante in tutte le fasi della malattia, non solo
in quella iniziale.

«Nella malattia iniziale la radioterapia costituisce una valida aiternativa alla chirurgia, tanto da essere definita “chirurgia
virtuale” — spiega Barbara Alicja Jereczeck, Professore Associato di Radioterapia Universita degli Studi di Milano,
Direttore Divisione di Radioterapia Istituto Europeo Oncologico (IEQ) di Milano - quando la malsttia & localmente
avanzata senza perd metastasi viene utilizzato un approccio combinato radioterapia e ormonoterapia oppure chirurgia
seguita da radioterapia adiuvante a scopo precauzionale. Nei casi di malattia oligometastatica si puo utilizzare la
radioterapia mirata selettiva sulle singole metastasi e il paziente ha una buona qualita di vitas.

Astellas & da sempre impegnata a produrre cultura della salute e a promuovere innovazione con l'intento di migliorare la
qualita di vita dei pazientl, «QUI PRO QUO é una campagna che sosteniamo dal 2019 per ragioni che si possono
riassumere in due parole: responsabilita e sensibilitd — afferma Giuseppe Maduri, Amministratore Delegato Astellas
Pharma - una diagnosi di cancro cambia la vita e le prospettive per il paziente: é fondamentale aiutare gli uomini adulti a
superare barriere, tabu e resistenze su un tema che ci mette in forte imbarazzo e migliorare la bassa predisposizione & fare
diagnosi precoce. E, al tempo stesso, va riconosciuto il ruolo degli affetti (partner /o amici), spesso determinanti
nell‘attivare il percorso diagnostico. Per generare salute é importante condividere dei percorsi di prevenzione e qui il ruolo
della popolazione laica e di tutto il Sistema Salute é fondamentale per stimolare delle riflessioni sul tema del tumore della
prostata ed é questa la vera leva che nei prossimi anni ci aiuterd a combattere questa neoplasias.
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Cancro alla prostata,
uomini informati ma
“esitanti” nella
prevenzione

Un brindisi virtuale con Francesco Paolantoni per sfidare i tabui e non ritardare i
controlli neanche durante I’emergenza Covid-19

Non ritardare visite e controlli per la diagnosi precoce del cancro della prostata, il tumore
maschile piu diffuso (36.000 nuovi casi nel 2020), neanche in questo periodo difficile
dominato dall’emergenza Covid-19:

secondo un’indagine realizzata da Elma Research, la conoscenza di questa malattia tra gli
uomini é adeguata, ma sono ancora troppo pochi quelli che si sottopongono con regolarita
a visita urologica.

Riparte con questo messaggio la campagna “QUI PRO QUO Salute della prostata: stop agli
equivoci, si alla prevenzione” promossa da Europa Uomo Italia Onlus e Fondazione ONDA,
per sensibilizzare gli uomini over 50 e le loro partner sull'importanza di superare i
pregiudizi e sottoporsi a periodici controlli della prostata.

Tabi, reticenze, imbarazzi sono ancora oggi i maggiori ostacoli all'attenzione alla salute
urogenitale maschile e alla prevenzione delle patologie prostatiche. E per rompere
I“omerta” tra gli uomini, Francesco Paolantoni protagonista in uno spot per il web dove
approfitta di un brindisi di compleanno online

per trascinare tre amici renitenti ai controlli urologici che possono svelare la presenza di
un tumore

della prostata in fase precoce.

HS%&"()S, ¥




34*5&6'( *3738 *

*

39: *

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'( *3738 *

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'( *3738 *

*

<9:*

I"HEY6&"() "+,

*




34+
5&6'( *3
738 *

*

=9:*

I"#$%
68"
0™+
$

*




34*5&6'( *3738 *

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'( *3738 *

*

8B*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'( *3738 *

*

393"

I"HEY6&"() "+,

*




-1 *
34*5&6'( *3738 *

*
*

0.12 *
89 *

"#$%&™()"™*+$ *




34*5&6'(*3738

*

39: *

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




-1 *
34*5&6'( *3738 *

*
*

0.12 *
89 *

"#$%&™()"™*+$ *




34*5&6'(*3738

*

39: *

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




-1 *
34*5&6'( *3738 *

*
*

0.12 *
89 *

"#$%&™()"™*+$ *




34*5&6'(*3738

*

39: *

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




-1 *
34*5&6'( *3738 *

*
*

0.12 *
89 *

"#$%&™()"™*+$ *




34*5&6'(*3738

*

39: *

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




-1 *
34*5&6'( *3738 *

*
*

0.12 *
89 *

"#$%&™()"™*+$ *




34*5&6'(*3738

*

39: *

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




-1 *
34*5&6'( *3738 *

*
*

0.12 *
89 *

"#$%&™()"™*+$ *




34*5&6'(*3738

*

39: *

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




-1 *
34*5&6'( *3738 *

*
*

0.12 *
89 *

"#$%&™()"™*+$ *




34*5&6'(*3738

*

39: *

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




-1 *
34*5&6'( *3738 *

*
*

0.12 *
89 *

"#$%&™()"™*+$ *




34*5&6'( *3738 *

*

39: *

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'( *3738 *

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'( *3738 *

I"HEY6&"() "+,

*




-1 *
34*5&6'( *3738 *

*
*

0.12 *
89 *

"#$%&™()"™*+$ *




34*5&6'(*3738

*

39: *

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




-1 *
34*5&6'( *3738 *

*
*

0.12 *
89 *

"#$%&™()"™*+$ *




34*5&6'(*3738

*

39: *

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




-1 *
34*5&6'( *3738 *

*
*

0.12 *
89 *

"#$%&™()"™*+$ *




34*5&6'(*3738

*

39: *

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




-1 *
34*5&6'( *3738 *

*
*

0.12 *
89 *

"#$%&™()"™*+$ *




34*5&6'(*3738

*

39: *

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




-1 *
34*5&6'( *3738 *

*
*

0.12 *
89 *

"#$%&™()"™*+$ *




34*5&6'(*3738

*

39: *

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'( *3738 *

*

89:*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

39: *

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

<9:*

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

=9:*

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'( *3738 *

*

89 *

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'( *3738 *

*

39: *

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'( *3738 *

I"HEY6&"() "+,

*




*

34 *5&6'(

*

8B*

*373 8*

"#$%&™()"™*+$,

*




34 *5&6'(

*

33B*

*373 8*

"#$%&™()"*+$,

*




34*5&6'( *3738 *

*

89 *

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'( *3738 *

*

39: *

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'( *3738 *

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'( *3738 *

I"HEY6&"() "+,

*




*

34*586'(  *373 8*

*

8B*

"#$%&™()"*+$,

*




34*5&6'( *3738 *

*

8B*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'( *3738 *

*

393"

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'( *3738 *

*

89 *

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

39: *

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'( *3738 *

*

89 *

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'( *3738 *

*

39: *

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'( *3738 *

I"HEY6&"() "+,

*




34 *5&6'( *3738 *

*

89 *

I"HEY6&"() "+,

*




34 *5&6'( *3738 *

*

39: *

I"HEY6&"() "+,

*




34 *5&6'( *3738 *

I"HEY6&"() "+,

*




34 *5&6'( *3738 *

I"HEY6&"() "+,

*




-1 *
34*5&6'( *3738 *

*
*

0.12 *
89 *

"#$%&™()"™*+$ *




34*5&6'( *3738 *

*

39: *

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'( *3738 *

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'( *3738 *

*

<9:*

I"HEY6&"() "+,

*




34+
5&6'( *3
738 *

*

=9:*

I"#$%
68"
0™+
$

*




34*5&6'( *3738 *

*

>0 *

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'( *3738 *

I"HEY6&"() "+,

*




-1 * 34*5&6'( *3738 *

* *

I 0.12 * 89 *

"#$%&™()"*+3, *




34*5&6'(*3738

*

39: *

*

I"HEY6&"() "+,

*




34*5&6'(*3738

*

I"HEY6&"() "+,

*




-1 * 34 *5&6'( *7478 *

* *

I 0.12 * 89 *

"#$%&™()"*+3, *




34 *5&6'(

*

79:*

*7478 *

I"HEY6&"() "+,

*




34 *5&6'(

*

39: *

*7478 *

I"HEY6&"() "+,

*




34 *5&6'(

*7478 *

I"HEY6&"() "+,

*




-1 *
34 *5&6'( *7478 *

*
*

|
0.12 *
89 *

"#$%&™()"™*+$ *




34 *5&6'(

*

79:*

*7478 *

I"HEY6&"() "+,

*




34 *5&6'(

*

39: *

*7478 *

I"HEY6&"() "+,

*




34 *5&6'(

*7478 *

I"HEY6&"() "+,

*




34 *5&6'(

*

89r*

*7478 *

I"HEY6&"() "+,

*




34 *5&6'(

*

797

*7478 *

I"HEY6&"() "+,

*




-1 *
34 *5&6'( *7478 *

*
*

0.12 *
89r*

"#$%&™()"™*+$ *




34 *5&6'(

*

797

*7478 *

I"HEY6&"() "+,

*




0.12 *

* 34 *5&6'(

*

4A*

*787 4*

"#$%&™()"*+$,

*




*

34 *5&6'(

*

497 *

*787 4*

"#$%&™()"*+$,

*




*

34 *5&6'(

*

T

*787 4*

"#$%&™()"*+$,

*




3*&45'#$676 3*

*

3%*

"#$%&™()"*+$,

*




3*&45'#$676 3*

*

68%*

"#$%&™()"*+$,

*




3*&45"#$676 3*

*

38*

"#$%&™()"*+$,

*




3*&45"#$676 3*

*

68*

"#$%&™()"*+$,

*




3*&45"#$676 3*

*

98

"#$%&™()"*+$,

*




3*&A45"#$363 7*

*

783*

"#$%&™()"*+$,

*




3*&A45"#$363 7*

*

38*

"#$%&™()"*+$,

*




3*8&45"#$676 8*

*

8%*

"#$%&™()"*+$,

*




3*8&45"#$676 8*

*

6%5*

"#$%&™()"*+$,

*




-1 * 3*&45"#$676 8*

* *

0.12 * 89 *

IHS%8"() S,  *




3*&45"#$676 8*

*

69 *

"#$%&™()"*+$,

*




-1 *
3*&45"#$676 8*

*
*

0.12 *
19

IHS%8"() S,  *




3*&45"#$676 8*

*

89 *

"#$%&™()"*+$,

*




3*&45"#$676 8*

*

69 *

"#$%&™()"*+$,

*




-1 *
3*&45"#$676 8*

*
*

0.12 *
19

IHS%8"() S,  *




3*&45"#$676 8*

*

8%*

I"HEY6&"() "+,

*




-1 * 3*&45"#$676 8*

* *

0.12 * 6%B*

"#$%&™()"*+3, *




3*&45"#$676 8*

*

8%*

I"HEY6&"() "+,

*




3*&45"#$676 8*

*

6%~

I"HEY6&"() "+,

*




34*& 56"#$787 3*

*

397*

"#$%&™()"*+$,

*




*

34*& 56"#$787 3*

*

T

"#$%&™()"*+$,

*




*

34* &56"#$787 3*

*

3B *

"#$%&™()"*+$,

*




*

34* &56"#$787 3*

*

73B8*

"#$%&™()"*+$,

*




-1 * 34* &56"#$787 3*

* *

0.12 * T B8*

IHS%8"() S,  *




-1 * 34* &56"#$787 3*

* *

0.12 * . B8*

IHS%8"() S,  *




*

34* &56"#$787 3*

*

<®B8*

"#$%&™()"*+$,

*




*

34* &56"#$787 3*

*

43B8*

"#$%&™()"*+$,

*




34* &56"#$787 3*

*

=®B8*

"#$%&™()"*+$,

*




*

34* &56"#$787 3*

*

>®B8 *

"#$%&™()"*+$,

*




*

34* &56"#$787 3*

*

?B8*

"#$%&™()"*+$,

*




-1 * 34* &56"#$787 3*

* *

0.12 * 38B8*

IHS%8"() S,  *




