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27/02/2024 

 
VERBALE DI RIUNIONE DEL CONSIGLIO DIRETTIVO AIRO LOMBARDIA 

 
 

Riunione eseguita mediante collegamento con piattaforma ZOOM. 
  
ORA: ore 14.00: inizio della riunione 
             ore 15.15: conclusione della riunione 
 
PRESENTI: Prof. Stefano Arcangeli (Coordinatore) 
                          Dott. Davide Tomasini (Vice-Coordinatore) 
                        Dott.ssa   Alessandra Cocchi (Segretaria) 
                          Dott.ssa Daniela Alterio 
                          Dott.ssa Agostina De Stefani 
                          Prof. Andrea Filippi 
                          Dott. Davide Franceschini 
                          Dott. Antonio Laudati 
                          Dott.ssa Micaela Motta 
                          Dott.ssa Federica Piccolo 
                         Dott. Carlo Pietro Soatti  

 
La riunione si apre con i saluti del Prof. Arcangeli che propone a tutti i membri del CD di avviare una 
discussione programmatica su alcune progettualità di interesse condiviso, anche al fine di stabilirne le 
priorità temporali con cui trattarle.  

 
DISCUSSIONE:  

1. Il dott. Soatti ricorda che vi sono due progetti avviati dal precedente CD e non portati a 
compimento: la APP di AIRO Lombardia e la survey sulle neoplasie prostatiche. 
Il dott. Laudati pertanto aggiorna sullo stato dei lavori della APP: essa potrebbe costituire uno 
strumento di semplice utilizzo, che consentirebbe ai colleghi radioterapisti lombardi di ottenere 
informazioni riguardo ad eventi, linee guida, vincoli di dose ed altri contenuti da stabilire. E’ già 
avvenuto un primo contatto con una azienda con sede a Roma, che è disponibile a sviluppare il 
progetto per un costo non superiore a 5.000 euro. E’ necessario ovviamente stabilire i contenuti 
da inserire nella APP e, soprattutto, ottenere l’autorizzazione di AIRO. 
La dott.ssa Alterio sottolinea che la APP necessita di un aggiornamento costante, se deve 
costituire un progetto a lungo termine. I fondi possono anche essere reperiti facilmente da 
aziende sponsor, che in cambio chiederebbero l’apposizione del proprio logo sulla applicazione. 
Le eventuali spese potrebbero essere sostenute da AIRO Servizi. 
Il Prof. Arcangeli concorda e sottolinea l’utilità della APP, soprattutto per i colleghi più giovani.  
Il dott. Laudati propone, in alternativa alla APP, un canale Telegram, che verrebbe aggiornato 
dall’azienda sviluppatrice con le indicazioni dei membri del CD. Il costo è di circa 25.000 euro per 
l’attivazione; la frequenza degli aggiornamenti è da stabilire.  
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La dott.ssa Alterio propone che la APP diventi un canale ufficiale di comunicazione di AIRO 
Lombardia, in modo che i futuri CD siano tenuti a mantenerla aggiornata. 
Il Prof. Arcangeli sottolinea l’importanza di mettere in risalto i trial clinici attivi nei centri di 
radioterapia lombardi, raccogliendoli nella APP stessa o nella pagina di AIRO Lombardia sul sito 
AIRO. Tale lavoro di raccolta deve costituire l’obiettivo primario del CD. 
 
Il Prof. Filippi ricorda alcune possibili criticità riguardanti il progetto della APP: in particolare, 
come già avvenuto per progetti simili sviluppati in passato, vi è il rischio che tale strumento 
venga sottoutilizzato e progressivamente abbandonato, in quanto le informazioni ivi contenute 
possono facilmente essere reperite anche attraverso altri canali di ricerca.  
Il dott. Tomasini riferisce che presso l’Istituto del Radio di Brescia è in uso una APP in lingua 
inglese, utilizzabile anche off-line, contenente tutte le informazioni utili per i radioterapisti. 
Propone inoltre che l’aggiornamento della APP venga eseguito dai membri del CD per la parte 
scientifica e dalla segreteria AIRO per la parte degli eventi. Un’altra modalità comunicativa che 
potrebbe essere presa in considerazione è il canale Twitter. 
Il Prof. Arcangeli propone di avviare in prima battuta il progetto di raccolta degli studi clinici. 
Si concorda che la dott.ssa Alterio ed il dott. Laudati si occuperanno di sviluppare un progetto di 
APP con contenuti difficilmente reperibili con altre modalità. Inoltre si occuperanno di 
raccogliere gli studi clinici attivi nei centri di radioterapia lombardi.   
Il dott. Soatti invierà una mail a tutti i Direttori lombardi, in modo che si mettano in contatto con 
la dott.ssa Alterio ed il dott. Laudati per comunicare gli studi attivi nel proprio Centro. 
Il Prof. Filippi propone di redigere un questionario che comprenda tutte le informazioni principali 
degli studi. 
La dott.ssa Alterio a questo proposito propone una sinossi con i dati fondamentali, partendo 
dagli studi prospettici e non considerando al momento gli studi retrospettivi multicentrici. 
 

2. La dott.ssa Alterio propone di creare una rete lombarda per la condivisione dei piani di cura 
radioterapici, in modo da facilitare la gestione dei pazienti. 
Il Prof. Filippi a questo proposito aggiorna il CD sulla Commissione reti digitali di Regione 
Lombardia, in cui sono coinvolti AIRO Lombardia e CODRAL. Si tratta di una commissione aperta 
a tutti i medici radioterapisti operanti in Lombardia. A breve verrà inviata ai Direttori una 
convocazione ufficiale per un primo incontro di tale commissione.  
 

3. Il Prof. Arcangeli propone di realizzare una survey sulla gestione in radioterapia delle 
problematiche inerenti la sessualità, tematica spesso trascurata dai radioterapisti per varie 
motivazioni.  
A questo proposito la dott.ssa Piccolo riferisce che presso l’Ospedale di Varese è stato avviato un 
progetto di umanizzazione delle cure oncologiche per pazienti con neoplasia ginecologica 
sottoposte a radioterapia esterna e brachiterapia. Il progetto prevede una serie di incontri tra le 
pazienti e varie figure professionali che si occupano di tali problematiche, in modo da 
ottimizzarne la gestione. 
La dott.ssa Piccolo si rende disponibile a partecipare alla stesura della survey. 
Il Prof. Arcangeli procede intanto con una iniziale stesura dei quesiti. 
La dott.ssa Alterio propone il coinvolgimento di uno psicologo nel progetto.  



  
 

 
 

Azienda Socio-Sanitaria Territoriale (ASST) di Lecco 
Via dell’Eremo 9/11, 23900  Lecco - Tel. 848.884422 - C.F. / P.I. 03622120131 

   www.ospedali.lecco.it 
 

Consiglio Direttivo AIRO Lombardia 
Coordinatore: Stefano Arcangeli 
Vice-Coordinatore: Davide Tomasini 
Consiglieri: Daniela Alterio, Agostina De Stefani, Andrea Filippi, 
Davide Franceschini, Antonio Laudati, Micaela Motta, Federica 
Piccolo 
Segretaria: Alessandra Cocchi 
 

Il Prof. Arcangeli concorda.  
 

4. Il Prof. Arcangeli ricorda l’evento AIRO Lombardia che si terrà presso l’Istituto Clinico Humanitas 
il giorno 20 Aprile 2024 e propone un nuovo incontro del CD entro Giugno 2024. 
Il CD concorda.  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


